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Што више тражимо од општег образовања, на. 
коме почива стручно, тим више преновимо у ризницу 
знања, која је свакоме приступна, и оне области, 
које су пређе биле одређене само за стручњаке. У 
томе има неке природне поступности, али тако, да она 
не сужује поље стручних знања. Напротив: тиме. 
су сами стручњаци дошли до могућности, да бриж- 
љивом стручном спремом могу одговорити напрецима 
науке. Сем тога преносећи своје знање (уз припомоћ 
разборпте публике) у практичан живот, постижу они 
боље успехе, него што је то било пре могућно. 

Овај и оваки развитак јавља се нарочито Код. 
науке о неговању здравља, било то народног или 
личног. . Борба против људеких морија, нпр. против 
колере, има више успеха, ако у њој увиђавно гра- 
ђанство власти потпомаже, него кад народ лекаре, 
који хоће у помоћ да притеку — као што је то би- 
вало у последње време у неким крајевима Јевропе 
— сматра као разносиоце кужних клица, те их «с 


__ тога, шта више, злостави. Болест појединих особа 


“" 
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се непрестано. А што је још значајније: преводили 


су је до данас махом само зналци — стручни, са-. 


мостални радници на том пољу — као што је нпр. 
талијански научник Бордови-Уередуци („ фтлапо 
(телепе. Спида роршате, рођЛеава дај/ Обето 
 Јпрепаје Ф| МЗапна деПа бСегтата... рег сша 4 
(. Вогдоп:- О Птедилл).' С тога је и „Српска Књи- 
жевна Задруга“ одлучила, да тако изврено и при- 
знато дело пружи и својој публици. 

Колико је нарочито баш „Српска Књижевна 
Задруга“ имала разлога, да то учини, ласно је оце- 


нити. Ако је икоме у свету потребна поука 0 %у- 


вању т“ неговању здравља — потребна је баш 
српском народу сви крајева. Он, до душе, јесте 
од природе бистар и разборит, те у многоме зрело 
суди, али је — за чудо — баш у питањима д жи- 
воту и здрављу некако безазлен и неук; — шта 
више лаковеран, неразложан, па с тога и назадан. 
Баш у тим, тако важним, питањима огрезао је у не- 
знању, празноверици, нехату и неразложним обича- 
јима — тако, да га то — усред лепих и богатих 
_крајева — баш доиста сатире. Најважније поро- 
дичке и друштвене прилике, које дубоко засецају 


у здравствени, а према томе и бројни, привредни, · 


морални па и политички напредак једнога народа, 
носе у нас још једнако жиг првих почетака у кул- 
тури — да не речемо баш жиг дивљаштва, ће- 
нидба, удадба, трудноћа, порођај, нега деце, храна, 
пиће, одело, стан, посао, одмор, весеље, боловање, 
вега и понуда болесника, лекови, па најпосле и са- 
храна мртваца — све су то веома важне чињенице 
у животу појединца и народа, а код нас су се баш 
те чињенице изметнуле у читав низ разноликих 


„И У се ПРРНАРУННА 
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празноверица, неразложних навика и штетних оби- 
чаја. Па то се тако на све стране разврежило и 


_тако дубоко укоренило, да ће стати и муке и вре- 


мена, док се колико толико истреби. Заман се боре 
лекари и власти против тога: — немоћни су и неће 
успети све дотле, докле год их сам народ не буде 
дошста. разумео по драговољно послушао. "Тек онда, 
кад већина нас буде знала правилније оценити снаге 
и потребе свога тела; тек онда, кад већина нас 


"буде научила, како ће те потребе најбоље подми- 


ривати, а како ће опет штетне утицаје најлакше, 


_ најбрже и најпоузданије избећи или савладати: — 


тек онда ће народ доћи до праве свести, те увидети, 
да наредбе власти и лекара нису тек просте беспо- 
слице, тек самовољан намет и силеџиски кулук (као 


што то сада мисли, па им се е тога и одупџре), 


него да су то добро смишљени начини и згодно уде- 
шене мере, којима га они од зла чувају и бране. 
Тек онда, кад домаће васпитање, црква и школа 


_ истребе празноверицу и разгоне апостоле њене, тек 


онда, кад разборитији синови и одабраније кћери 
народа буду унели у сваку сршеку породицу јасне 
и правилне погледе на живот и здравље, а е њима, 


наравно, и разложне обичаје и оправдане навике: — 


тек онда ће и држава и лекари наћи пута и на- 
чина, да се успешно боре за здраветвени напредак 


својих грађана. Енглези веле, да је народу прешнија 


поука о здрављу, него што су санитетски закони и 
наредбе, а имају и право. Не вреди наређивати, кад 
наредбе нема ко да извршује. (О тога је крајње време 


ги прека потреба, да се и код нас у томе правцу 


што живље поради, и с тога је и „Српска Књи- 
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жевна Задруга“ имала пуно разлога, што је ову 

красну књижицу издала. ; 
Али би и ова књига остала само хртво слово, 

кад се 6 њоме не би чинило оно, што ваља чинити 


с књигама те врете. Њу треба у све слојеве народа 


унета и тамо је одомаћити — не да у запећку труне 
и да је мољци једу, него да је писмени читају и 
тумаче, а неписмени слушају — да је у свакој при- 
лици кућевни пријатељ и саветник. Лекари, све- 
штеници, наставници и сви школовани и писмени 
људи у народу, па и сами ђаци, ваља да постану 
проповедници оних начела, која су у њој изложена, 
а женске задруге и разборитије кћери нашега на- 


__ рода живи расадници тих поука и савесни вршиоци _ 


њихови. Ако се само неко време буде тако ра- 
дило, осетиће и сам народ, колико му то вреди, и 


неће се више опирати, него ће слушати и примати. 


Чим то почне, опростиће се мало по мало бајалица 
и врачара; напуштаће постепено празновере и не- 
разложне обичаје; и отеће се немара и нехата у 
питањима 0 животу и здрављу. Најпосле ће завла- 


дати њиме јаче интересовање за све личне и јавне. 


прилике, које се на то односе, а од тога је мало 
до још знатнијега напретка. Неће потрајати дуго, а 
и код нас ће се почети склапати „друштва за чување 
и неговање здравља“, „за дворбу и понуду болесника, 
и рањеника“, „за прву помоћ у опасности“, „за обез- 
беђење у болести и немоћи“ итд., те ће се задружном 
снагом и задружним ередствима више постићи. Кад 
већ до тога дође, онда је успех ујамчен —- и само 
је питање кремена, кад ће уродити обилатим плодом. 
„Не можемо св, истина, ни тада надати, да ћемо истре- 
бити све болести редом, али ћемо — поред других — 
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___јамачно сузбити оне, које се дају лакше савладати 
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__— а то је вренга (сифилис), сушица (туберкулоза), 
__брдобоља, врућица (тиФ), колера, богиње (красте), 


дистерија, скрлетина, мрасе, црвени ветар, породиљека 
(бабиња) грозница, наступна грозница, прострел итд. 
— у опште најстрашније кужне, заразне и прилеп- 


_чиве болести, које се сада рахат шире. Већ тиме 


ће се народ отети и новим животом пренути. Тек 
онда ће видети, да наши благословени и (махом) 
богати крајеви могу извести снажније, здравије 
и дуговечније пасове, него што је данашњи. Онда 
међу нама неће бити толико слабих, кржљавих, ки- 
лавих, богаљастих, ћоравих, слепих, глухих, нака- 


жених, узетих, суманутих и за војску и посао непо- 


добних (колико их је сада); и онда се неће потомци 
Краљевића Марка тако изродити, да их је срамота 
споменути претке своје, а да народни јунаци и пред- 
ставници снаге и величине његове 6 правом могу овако 
узвикнути: „Куку први људи; леле људски изроде!... 
Ако овако потраје, доћи Ће земан, да једно јаје 


_ четири човска носе у носиља,“ (Вук Врчевић: Срп- 


ске народне приповијетке.)... Дужина човечјега века 
наших најплоднијих крајева неће бити само 19 го- 
дина, (као што је сада) — дакле готово иста као и ду- 


_жина века највећих светских мученика и најгоре 


сиротиње, ирских радника у рудницима, који го- 
динама не виде бела дана; — у нас неће бити 


_Брајева, где више умре, него што их се роди (као 


што их има сада); — неће бити прилика, да се из 
народа не може рекрутовати само зато, што је чи- 
тава једна година, читаво једно колено, већ у 
раном детињству изумрло (као што 'се до сада до- 
гађало); — и онда неће статистика бележити, да у 
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Србији више од половине (58"/,) деце умре пре своје 
14. године, дакле пре доба, кад и потпуно здрав 
"грађанин почне озбиљно радити и привређивати... 
Шта ће то значити за отпорну и привредну снагу 
нашега племена; —- шта ће То значити за имовно 
стање и моралан напредак нашега народа; — шта 
ће то значити за будућност његову у опште, ласно је 
појмити. Ни више, ни мање — него препорођај његов 
из основе. ; 

Ко еве то узме озбиљно у рачун, јамачно ће ра- 
досно поздравити ову књигу, и бити јој искрен пријатељ. 


Београд у септембру 1596. 


јроф. А-Р ЈМ. јовановик–раТУТ. ДОН 


го ћум 
"“ 


ДИМА КУ у . „ ма тај ата че | УУ АЕ НА 9 И, АЕ ~ по А СРЕ 
| кола у пе > 3 х пл о је Н | А У: 7. " | Ка у 4 и“ а“ Ху 4 з мј- % 4 ме К: КУ: и : 
. “ У ~ 4 со | | % ј- | А, У Р ~: а  , 4 
| у А | 
Џ с « 


' 


у Уа ј ррара. 


« 
а 


У 


ПРЕГЛЕД САДРЖАЈА 


——->—— 


| Увод. Шта вреди здравље. · 


А. Састав човечјега ТУ рад и АЛАНА њего- 
вих органа. · · 


Састојци човечјега тела. 


Чл. 1. Имена састојака. — Чл. 2. Кости; река- 
вица. — Чл. 3. Везе; зглобови. — Чл. 4. Мишићи; 
тетиве. — Чл. 5. Жлезде. — Чл. 6. Кожа; слу- 
зокожа. 


Поједини делови тела и њихове радње 
(обаве). овакве 
Чл. 7. Подела тела. — Чл. 8. Глава; лице; 


дупље у лицу. — Чл. 9. Труш трупне дупље. — Чл. 10. 


_ Горњи удови. —. Чл. 11. Доњи удови. — Чл. 12. 
Дробови грудне дупље. — Чл. 13. Плућа и дисање. 
— Чл. 14. Грло; глас и говор. — Чл. 15. Крв; 
крвни судови; срце; оптицање крви. — Чл. 16. 
Однос између оптока крви и дисања. — Чл. 17. Лимфа 
(мезгра); лимфни судови; лимфне жлезде. — Чл. 18. 
Дробови трбушне дупље. — Чл. 19. Желудац; јед- 
њав; црева; осука; опорњак; марамица. — Чл. 20. 


___ Јетра; жуч; трбушна пљувачна жлезда (гуштерача). 


Божа: 1. Варење (пробава); размена (промет) ма- 


_терија. — Чл. 22. Телесна топлота; грозница. — 


Чл. 23. Мокраћа; бубрези; мочила. — Чл. 24. Сле- 


зина. — Чл. 25. Рад живаца; мозак; кичмена мо- 
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ждина. — Чл. 26. Чула. — Чл. 27. Вид; очи. — 
Чл. 28. СОлух; уши. — Чл. 29. Кус, мирис, опип.. 5 
—. Чл. 30. Спавање. — Чл. 31. _Расплод. ја 


иу 


. 


Ђ. Главне њи појединога човека. · · · 44 
· Чл. 32. Животне потребе човечје у опште | 
Т. Ваздух А АДА пи ветар аи а НИ 44. 


Чл. 33. Атмосфера и њен састав- — Чл. 34. 
„Азот; кисеоник и угљена киселина у ваздуху. — 


л 


Чл. 85. Водена пара у ваздуху и ваздушна топлота. 4 
— Чл. 36. Ваздушно кретање. Оборине. — Чл. 37. ЗЕН 
Ваздушни притисак. — Чл, 88. Покварен ваздух. о 
—" Чл. 39. Климат. Е Е: 
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Чл. 40. Важност воде. — Чл. 41. Пијаћа 
вода. Каква треба даје — Чл. 42. Порекло воде. | 
Оборине. Чатрње. — Чл. 43. Подземна вода; издан па > 
и извори. — .Чл. 44. Изворски водоводи. Грађење ; 
бунара. — Чл. 45. Површна вода. — Чл. 46. Вештачко 
пречишћавање површне воде. Филтри. — Чл. 47. Мор- 
_ ска вода. — Чл. 48. Минерална вода. — Чл. 49. 
Употреба воде за спирање нечистоће. — Чл. 50. По- Ки: 
моћна средства води при прању. Прање тела. Нета: ==» 
коже и косе, — Чл. 51. Купање; лечење водом. 


ооЖрина 5 - 2 И ан а 72 ренту 

Чл. 52. Потреба хране. — Чл. 58. Састав | 

хране. — Чл. 54. Средства за исхрану и храњиве 

(шћтне) материје. — Чл. 55. Избор начина исхране. 

— Чл. 56. Срачунавање свакидашњих оброка. — 

Чл. 57. Готовљење. Зачине и пића. — Чл. 58. При- 
мање хране. Нега уста и зуба. 
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Средства за исхрану · · · · · · · +. 82 2 55 


Чл. 59. Избор. средстава за исхрану при одре- а 
ђивању хране. — Чл. 60. Жито и брашно. — Чл. 61. — А 
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ДЕ > | : (РРА 
Прерада брашна. Тесто | и колачи. — Чл. 62. Разне 
____врете хлеба. — Чл. 68. Колачи. Торте. — Чл. 64. 
____ Поједине врсте жита. — Чл. 65. Варива. — Чл. 66. 
_____Масни плодови. — Чл. 67. Кромпир (кртола). Веље 
___ и поврће. — Чл. 68. Свеже и зелено поврће. — | 
_ Чл. 69. Гљиве и печурке. — Чл. 70. Воће. — Чл. 
71. Шећер. — Чл. 72. Мед. — Чл. 78. Посласти- 
чарска и шећерџиска роба. Алве и шећерлеме. — 
Чл. 74. Храна из животињскота царства. — Чл. 75. 
Млевко. Бели смок. — Чл. 76. Како постаје скоруп 
(кајмак); угрушано млеко. — Чл. 77. Консервисање 
млека. — Чл. 78. Кварено млеко. — Чл. 79. Младо 
масло (путер). — Чл. 80. Сир. — Чл. 81. Јаја. — 
Чл. 82. Месо. — Чл. 83. Месо од болесне живо- 
тиње. Наметници (паразити) у месу. — Чл. 84. По- 
кварено месо. Преглед меса. — Чл. 85. Готовљење 
меса. Кухано (варено) месо; јуха и чорба од меса; 
пирјано, печено, пржено, "роштиљено (на. жару печено) 
месо. — Чл. 86. Консерве од меса. ~ Че 87. 
Производи од меса. — Чл. 88. Риба. — Чл. 89. 
___Љусвари. — Чл. 90. Зачине. Кухињска со; биљне 
____ киселине; сирће (оцат). — Чл.91. Разне мирођије. 
== Ма, 92. ЏЦића. — Чл. 98. Алкохол. — Чл. 94. 
Вино. — Чл. 95. Пиво. — Чл. 96. Ракија. Ликери. 
— Чл. 97. Кава; чај (теј); какао; салеп. — Чл. 
98. Дуван. — Чл. 99. Прибор за трпезу и посуђе. 
— Чл. 100. Остава. 
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Чл. 101. Одело као одбрана од расхладе. — Чл. 
102. Одело као одбрана од влаге. — Чл. 108. Из- 
бор материје за оделе. — Чл. 104. Боја и крој ха- 
љина. Како их ваља на телу причвршћаватиг — Чл. 
105. Одело и врат. — Чл. 106. Стезање и припињање 
трупа. — Чл. 107. Подвезице. Обућа. — Чл. 108. 
Како се глава покриваг — Чл. 109. Постеља (одар). 
— Чл. 110. Чистоћа одела и постеље. 


ХРУ ПРЕГЛЕД САДРЖАЈА 


Чл. 111. Зал: тана; главни захтеви. — Чл. 
112. Земљиште; ај куће. — Чл. 113. Градиво. 
—> Чл. 114. ИсушивВање. Одбрана од влаге. Кров. 
— Чл. 115. Израда куће. Подови (патоси). Платна 
„и зидови. — Чл. 116. Како да се употребе поједини 
простори стана2 Потребна количина ваздуха. План 
стана. — Чл. 117. Проветравање. — Чл. 118. Огрев. 
Како га ваља удеситиг — Чл. 119. Камин (оџак- 
клија) и ваљкаста пећ. — Чл. 120. Пећ за пуњење. 
Пећ с огртачем: — Чл. 121. Пећи од каљева. — 
Чл. 122. Заједничко (централно) грејање ваздухом, 
водом и паром. — Чл. 123. Одбрана стана од вру- 
ћине. — Чл. 124. Светлост. Природно осветљење. — 
Чл. 125. Вештачко осветљење. Свеће. Уљане и пе- 
троуљске лампе. — Чл. 126. Осветљење гасом. Елек- 
трично осветљење. — Чл. 127. Одбрана очију шти- 
товима. — Чл. 128. Чистоћа у стану. Како да се 
__уклања сметлиште и ђубрег — Чл. 129. Како се 
уклањају човечје изметинег — Чл. 130. Висина по- 
јединих станова. Станови под кровом и под земљом 
(сутерени). — Чл. 181. Ствари за домаћу употребу. 


у. Стан > а 


УТ. Рад и одмор · 
Чл. 132. Рад и одмор. 


В. Човек и друштво. ·· 


Чл. 183. Људске заједнице. Старање ово на- 
родног здравља. 


1. Насеобине 


Чл. 184. Значај насеобина по здравље. — Чл. 


= 


185. Положај места. — Чл. 186. Уклањање изме- | 


тина из насеобина. — Чл. 187. Коначно уништење 
изметина. — Чл. 138. Одвођење занатлиских и фа- 
бричких сплачина. — Чл. 139. Чишћење улица. — 
Чл. 140. Снабдевање водом. — Чл. 141. Како је за- 
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ХУ 


снована васеобина2 — Чл. 142. Одвођење дима и 
других нечистоћа у ваздух, да нам не здосађују по- 


"једине радње и занати. — Чл. 143. Ступањ обра- 
_ зовања и имућност грађанства. — Чл. 144. Надзор 
над прометом са животним намирницама. Надзира- 


вање људских скупова, позоришта, гостионица итд. 
— Чл..145. Старање око невољника и болника. — 


Чл. 146. Сахрана мртваца. — Чл. 147. Преглед 


мртваца. Како се поступа са лешинама особа, које 


су умрле од кужних болестиг — Чл. 148. Склањање 


животињских лешева. 


- М. Саобраћај 


Ча. 149. Задатак саобраћаја. Саобраћајна сред- 
ства. — “" Чл. 150. Путовање. — Чл. 151. Да се 


= саобраћајем не шире кужне болести. — Чл. 152. 


Кордони. Карантени. — Чл. 153. Сузбијање колере. 
— Чл. 154. Друге опасности од шиљања робе. 


ИТ. Васпитање ++: +: 5 


Чл. 155. Како утиче васпитање на здравље у 


__ошпштег — Чл. 156. Помор међу децом. — Чл. 157. 


Исхрана деце. — Чл. 158. Купање. Дечје одело. 


Деци треба свежа ваздуха. Дечји цвет. Сан. Детињи 


плач. — Чл. 159. Кад зуби ничу. Кад дете прого- 
вара. Дубљење. Кад пође ногом. — Чл. 160. Кад 


___се почне будити разум. Дечја забавишта. — Чл. 161. 


Време школовања. Дужности власти, учитеља, васпи- 
тача и родитеља. — Чл. 162. Школска зграда. Школска, 


___соба. — Чл. 163. Осветљење школе и кратковидост. 


— Чл. 164. Скамије (школске клупе) и крива кичма. 
— Чала. 165. Претоваривање ђака. Неразложна по- 
дела школских послова. — Чл. 166. Начин жи- 
вота у добу док дете иде у основну школу. — Чл. 
167. Како се развија и чува тело у школир Гимна- 
стика. — Чл. 168. Дар појединих ђака. — Чл. 169. 
Васпитање женскиња. 
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левања и смртности код разних врста занимања. 


лести. — Чл. 188. Кужне клице. — Чл. 189. Џо- 
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Ту. Позив и зарада ИЕ ПА а а 231 та 

Чл. 170. Како начин занимања може здрављу | ~ 23 

користити или шкодитиг Раднички надзорници. — За Уча | 

171. Избор занимања. Слабуњаве ваља спречити, да - си: За 

не изберу напорне послове. Посао жена и деце ваља | МЕ | 

ограничити. — Чл. 172. Колико треба да траје о ЗРН 

дневни посаог — Чл. 178. Повреде здравља од на- 

презања појединих делова тела. — Чл. 174. Ман МУ 55 

времена. Дејство јаке топлоте. — Чл. 175. Бол. ИЕ аи 
од прашине. — Чл. 176. Шкодљиви гасови. па | 


- 177. Тровање металима и фосфором. — Чл. ЗА > њи 


Несрећни случајеви. — Чл. 179. Мере против штетних | 
утицаја од занимања. — Чл. 180. Статистика побо-- 


Т. дпасности по здравље од спољних утие 
цаја. • 4 ~ б . О 


ЈЕ. Повреде здравља 72 аи и под. 
небља · · · •· зе" “7 - 22 


Чл. 181. Узроци и нарав назеба. — Чл. 182. 
Како се ваља чувати од назебаг — Чл. 183. Смрзо- _ 
тине. — Чл. 184. Како се повраћају у живот смрзле 
особег — Чл. 185. Омарица и рожац; сунчаница; 
згромосани (муњом сатрвени). — Чл. 186. Поднебље 
(климат) и доба године. 


П. Кужне болести · · · · · ·:· · %0 

а. Кужне болестиу опште · · · · 250. ИЕ 

Чл. 187. Нарав и начин ширења кужних 60- 
тодбе за инфекцију. — Чл. 190. Предохрана од 
кужних болести. — Чл. 191. Борба против кужних 


болести. — Чл. 192. Ток појединих кужних болести. 
— Чл. 198. Грозница (ватруштина, огањ). 
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ен >: ЗЕ 
Туберкулоза се може излечити. — Чл. 227. Ширење 
туберкулозе и мере против ње. и =: | 
ПП. Друге болести • · · · · •· • « 306 | 


Чл. 228. Живчане и душевне болести. Сметње 
у справљању крви и у телесном развићу. — Чл. 229. 
Нараслице (прорасти, новорасти). Рак РАИ 
живина). 


ТУ. Несрећни елучајеви · • · · · · 


чл, 230. Колико је несрећних Мека Шта 
вреди прва помоћг Разне врсте несрећних случајева. 
— Чл. 281. Ране и крволиштења. — Чл. 282. Ко- 
столом. Ишчашен (уганут) и ушинут (увинут) зглоб. 
— Чл. 283. Изгоретине („ижегли“); опари; прље- 
тине. Нагризљи (испекотине) од љутина и јачина. — 
Чл. 234. Тровање. Опојна пића. — Чл. 285. Пре- 
снета и грчеви. — Чл. 286. Обамрлост. — 287. 
Вештачко дисање. Како се избавља где је опасност, 
да ће се чељаде угушитир Кад што западне у при- 
родне телесне отворе. 


Додатак + + 9 33365 ++ + << + + • 


Како се болесник негује и двори 


Чл. 288. Значај болесничке дворбе. — Чл. 
239. Болесничка соба. — Чл. 240. Болесничка по- 
стеља. — Чл. 241. Телесна нега болесникова. Про- 
јео се (просео се; улежао се; садно). — Чл. 242. 
Украј болесника. Нега и понуда. Како да се влада 
болничар (болничарка, нудиљајг — Чл. 243. Сани 
дисање болесниково. — Чл. 244. Крволиптење. — 
Чл. 245. Куцање срца. Било. Телесна тонлота. — 
Чл. 246. Природне изметине болесникове. Клистири 
и бризгање у црево (испирање и исплакање црева). 
— Чл. 247. Повраћање (бљување). Пази на завој! 
Како се храни болесникг — 248. Како се дају 
лековиг — Чл. 249, Мазање кичицом или пером. 
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пије СТР. 
___-Обично мазање. Трљање и гњечење (масажа).. — Чл. 
а 950. СОлачичњаци и визикатори („вежиганце“). — Чл. 
_ 251. Кесица (бешика, мехур) са ледом. Хладни 0о6- 
лози. — Чл. 252. Хладна трљања и завијања. То- 
пли и влажни облози. Суха топлота. — Чл. 258. 
Купања (бање). Хамами (парна купатила). — Чл. 254. 


Пренос болесника. 
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= Гдиња — ојо 


РАЦ лире ит МОМА 


Шта вреди здравље. 


· "Човечје здравље је велико благо. Ко га из- 
губи, нахуди и себи и другима. 

Човек порушена здравља осећа нелагоду 
____бол; малакше, те нема снаге за рад; не може да 
_____варађује; не ужива свој живот. Око лечења има 
декада великих трошкова, а то и њему и по- 

родици задаје велике бриге и невоље. 

Кућа и општина губе болешћу својих чла- 
· нова радну снагу, а још морају на болесника и 
и потрошити. Ако је болест прилепчива или заразна, 
_- _ онда је још опасности, да ће и њих окужити. 
„Болесник мало једе, ал много троши.“ Ко- 
у: лико болест потроши, показују ови рачуни. У Не- 
- 8 мачкој постоје тав. „Болничке Касе“. Год. 1891. 
____било је 6'/, милиона чланова таких „Болничких 
___Каса“, а одњих јеболовало 2 милиона, сваки — 
____у средњу руку — по 17 дана. Касе су тспла- 
тиле болничких трошкова од прилике 89'/, ми- 
лиона марака (120 милиона динара). Ако се 
узме (што је сасвим оправдано), да се и оних 


- ____БЕЊИигА_(_ЗДРАвВљЉУ | 1 


осталих 44 милиона немачких становника, од 
којих је 24 милиона- у добу, кад треба зарађи- 
вати, не разболевају ређе, и не болују мање него __ 


што је то случај код чланова „Болничких Каса“, 


онда се може рећи, да је издатак за болест у 5 
години 18591. у Немачком Царству износио 500 ___ 


милиона марака (преко 600 милиона динара). 


Ваља још и то споменути, да амо није урачунат 
губитак онога новца, који се радом могао ва- 


служити. 


те неге је, пре свега, да сачува од болести и 


телесних недостатака, да их ограничи, и да их. 


уклони, па да тиме дуго одржи радну снагу 
продужи живот. 

Где се здравље негује, ту је мање боловања. 
То се најбоље види по боловању у војсци од пре 
и сада. Год. 1868. беше још међу 1000 војника 
немачке војске 1496 случајева поболевања, а 
већ год. 1888. само 759. Према томе је у год. 
1888. било 2'/, милиона дана болничке неге мање 
него године 1868. 

Да се чувањем и неговањем здравља у људским 
заједницама може много уштедети, послужиће за 
доказ овај пример. У Београду умире годишње 
(по г. 1895.) од 1000 грађана њих 26, а у Лон- 
дону само њих 19, и то једино с тога, што су 
тамо здравствене прилике боље. Да и ми дођемо 
до таких прилика, па да и код нас умре годишње 
место 26 само 19 становника од 1000, ево ко- 
лико бисмо уштедели. Београд има 59.000 ста- 
новника, па према томе би на сваку хиљаду 


Око одржања и унапређења човечјег здравља 
"ваља се старати: здравље ваља неговати. Задаћа 
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= _ уштеде по 7 ан свега дакле 418 грађана. 
_На сваки смртни случај рачуна се обично нај- 
__мање 34 поболевања, а свако боловање траје 
____(у средњу руку) 20 дана. Ако, дакле, узмемо, 
___да ће се сразмерно мањем умирању грађани и 
____ мање разболевати, онда излази, да би у Бео- 
__ граду било 403 х 34 = 14042 оболевања (60-. 
__лесника) мање. Тиме бисмо добили 14042 х 20 = 
 280.840 дана без болести, који би се могли за 
__рад употребити. Ако се рачуна да сваки дан 60- 
_ лесник потроши за понуду, лекара, апотеку, па 
онда на дангубу итд. у средњу руку само 2 
____ динара, онда излази, да би Београд на томе 
____уштедео 280.840 х 9 — 561.680 динара. Да се 
та уштеда подели на становнике, пало би на 

__свакога без разлике по 9 динараи 51 дин. пара, 
___а на породицу (ако рачунамо просечно по 5 лица 
___ у једну, као што је то случај у Београду) 5 
пута толико, тј. 47,5 динара. 

"Здравље је пресудно и у питањима душеб- 
ног и моралног напредовања у народу. „У бо- 
___лесна човека није ни молитва здрава“, веле 
__ наши... а већ сви знате ону стару, а истиниту 
__ реч: „У здравом телу здрава је ц душа.“ Кога 
__бол мучи; ко у свету, пуном уживања и сласти, 
___ само за муку и невољу зна; ко очајно тражи 
___ лека и помоћи... тај мора бити незадовољан и 
__ тужан; пакостан и завидљив; саможив и свиреп; 
неразложан и лаковеран. Његова душа не може 
се природно и правилно развијати и развити: џа 
ако у томе донекле и усце, ипак ће свакад дела 
њена носити ма и једва приметан жиг телесне 
нелагоде, бола и невоље... А кад се још сетимо, 

1“ 


____ раздражљивости и неодољивих нагона за крађу, — 


| да има читав низ. (тивчаних, можданих и АРУ ИХ 
_ болести, које се већ саме по себи јављају у об = 
__ лику какве душевне мане, "каквог порока или | 

злочина (нпр. у облику недотупавности, глупости, ~ 


__ паљевину, кавжење, насртљивост, скитање, полне 
__ пороке итд. ); или које наследством то прома- За 
воде: — онда морамо признати, да су здравље У ; 
пи дуговечност два најснажнија стуба снази, на- 35 
претку и величини једнога народа. На (ВН 
Са негом здравља стоји у тесној вези и Е: Е 
старање око неге и. лечења болесника, јер се. само 
на тај начин најбоље и пајпоузданије здравље _ 
враћа. У том правцу важне су установе тзв. те ом 
ничке Касе“. Оне ублажавају невоље болника и КЕ: 
њихових породица; оне скраћују време боловању, _ 
"и тиме ограничавају губитак, који потиче од не _ 
подобности за рад и зараду. | 
Да се узмогну достојно оценити захтеви, што 
их ставља разумно старање око здравља, по- 
"требно је, да познамо наше тело и његове радње __ 
(обаве), јер је оно средиште свему томе старању. 
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А САСТАВ ЧОВЕЧЈЕГА ТЕЛА; РАД И ЗАДАЋА 
| ЊЕГОВИХ. ОРГАНА 


Састојци човечјега тела. 


Чл. ]. Имена састојака. 'Тело се састоји из 


_ тврдих, меких и течних састојака. 


Тврди састојци су: кости, рскавица п зуби. 
Кости су међусобно везане чврстим везама; све 
заједно састављају костур. | 

У меке састојке тела рачунамо: кожу, лој, 
мишиће, дробове, крвне сасуде п живце. Крвни. 
сасуди и живци гранају се кроз све делове тела; 
лој се слаже нарочито одмах испод коже, али га 
има и међу мишићима и дробовима. 

Од течних састојака тела најважнија је крв. 

Чл. 2. Кости; рснкавица. Кости — а има их 
у човека преко 200 — махом су цевасте и сре- 
__ дином шупље, а у шупљини је нека мека, крвљу 
_ богата, материја — срж. Сем цевастих костију 
има их и пљоштих, као што су кости лубање, 
и здепастих, бушљикавих, као што су краљешци 


(пршљени) у ртењачи (кичми). Свака кост је об- 


ложена танком кожицом — покостицом. 
Многе кости завршују на окрајцима рскави- 
цом, а то је гипко, коштаној материји слично, 
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али мекше ткиво. Рекавице саме за себе, анеу 


споју са костима, има нарочито у гљоти (јабу- | п 


чици) и кирици (ушној шкољци, лопару).. 
Чл. 3. Везе; зглобови. Обично су две и две 
кости везане једна за другу јаким везама. Такав 


спој зовемо ми зглоб, ако допушта кретање кости | т 
једне према другој. Сваки зглоб је сасвим затво- | 
рена чаура од веза. У њој се својим глатким, 
рекавичавим окрајцима додирују две или више 
костију; у њој је по мало и неке слузаве, рас- 


тегљиве течности — зглобног маза — да окрајци 
костију тим лакше један врх другог клизају. 


Гдекоји зглобови, као нпр. зглоб великога прста 
на руци, допушта само кретање у једној равни 
(правцу), а други, нпр. зглоб у рамену (рука), _ 


у много праваца. 

Чл. 4. Мишићи; тетиве. мраве се креће _ 
наше тело и поједини делови његови. Они су 
оно, што ми зовемо месо. Састављени су из влак- 
настих свежњића, и могу се етезањем скратити, 


а опуштањем (опружањем) опет вратити у прво · 


битан дужи облик. 


Мишићи пролазе махом између коже и ко- 


стију, и припети су за кости својим тракастим кра- 


јевима — тетивама (пуздрама, жилама, сухожи- 


лама). Тиме што се мишић — као растегнуто парче 


туме — скупи, постаје краћи, те учини да се 


делови тела, за које је својим крајевима припет, 


један другом приближе. Кад се нпр. при опру- 


женој руци мишица скрати, полактица се при- 
макне рамењачи, тј. рука се савије у лакту. 
Опусти ли се (опружи ли се) пак мишица, онда 


у 
би. 


ј А и »— 5 у 2 
а че а А сећа. | 
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__постане дужа, и рука се опружи, ако се у исти 
___мах екрате мишићи на стражњем делу рамењаче. 
5 Чл. 5. Млезде. Неки меки органи тела луче 
____ нзевога ткива или из крви, која кроз њих протиче, 
______ неке течности. Те течности или се употребе при 
______обавама тела (као нпр. желудачни сок при ва- 
____ рењу), или излазе из тела, и том приликом из- 
____ носе оне делове, који се више не могу употре- 
_____ бити (као што је нпр. мокраћа, која се у бу- 
__брезима лучи). Те органе зовемо ми жлезде. Оне 
____ обично имају једну или више спроводних цеви 
(источника), којима лучена течност отиче.“ Поред 

великих жлезда, као што је нпр. јетра, има их 

и веома сићушних, које се једва дају видети 

"стаклом, што увеличава, као што су нпр. знојне 
(потне) жлезде. Оно, што жлезде луче, може бити 

сасвим житко као што је мокраћа, или слусаво, 
"као што је пљувачка, ишли гушће, као што је 

маст из ушију. | 
| И неки други органи, који ништа не луче, 
_ даван тела износе, зову се жлезде, нпр. лимфне 
жлезде (види чл. 17... - 
Чл. 6. Кожа; слузокожа. Кожа је спољна 
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4 површина човечјег тела. Сложена је из два слоја: 
52 из нежније покожице, п слоја испод ње — крзна. 
5 и Покожица је обрасла длачицама — маљама. Длаке 
24 су на неким деловима тела, а нарочито на глави, 
5. много дуже и дебље (коса). Полеђина крајних 
+“ чланака на прстима руке и ноге заштићена је 
2 рожастим, неосетљивим штитом — ноктима. У 
4 крзну су кожне жлезде, мали цевасти делови, од 
р којих према површини потичу канали (источници), 


да се на површини отворе— поре, бушљике, или 


КЕ МОМ ји 
Зј кииа 5 Ко. 
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скважине. Неке кожне жлезде луче неку масну_ 


масу —— кожни маз, пон даје кожи мекоту и сјај. 
Друге опет луче зној (пот), ону ОИ ВОд- 
њикаву, слану течност. 


На улазима у природне телесне отворе пре 5 
_ лави кожа у слично ткиво — слузокожу. Тај 


прелаз може се на уснама лепо видети, а исто 
тако и на капцима очију. Међа између коже и 
слузокоже засађена је на капцима трепавицама. 


Слузокожом обложена је површина телесних 


дупља, које стоје у веви са природним телесним 
отворима (носна дупља, грло, усна дупља, једњак, 


желудац, црева итд.) Она је нежнија него спољна 


кожа, и румена је, јер се кроз њу провиде Фини 


крвни сасуди, пуни црвене крви. Веома еитним 
жлездама лучи се у њој слув, и износи на по- 
вршину. Зато је увек глатка, клизава и влажна. 


Поједини делови тела и њихове 
радње (обаве). 


Чл, 7. Подела тела. На човечјем телу раз- 
ликујемо главу, труп и удове (види сл. 1., стр. 9.). 
На глави разликујемо лубању и лице. Лу- 
бања је дугуљасто-округла, коштана луПина или 


љуска. у њој "је смештен мозак исто онако, као. 


"језгра у ораховој љусци. Предњи део лубање 
зове се чело, горе је теме, са стране су слепе очи, 
а позади је затиљак. Теме, затиљак и један део 
слепих очију обрасли су косом (власима). На 
лицу су очи, нос, уста, образи и брада. Где се 
спаја лубања и лице, ту су уши. 
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_ На трупу разликујемо: врат и његов део по- 
вади — шију, па онда прса, трбуг, леђа, слабине п 


њене са стране 30- 


| вду, што спреда дели 
труп од бутине, зове- 
мо препона. У трупу 
су две велике дупље 


нап трбушна дупља. 
Удове делимо у 
горње пили руке, и 
доње или ноге. 
Чл, 8. Глава; 
лице; дупље у лицу 
(ел. 2., стр. 10.). Гла- 
ва је склопљена из 
костију лубање и ко- 
стију лица, а оне 
су покривене меким 
деловима. Кости гла- 
"ве су чврсто спојене 
— тако, да се не мо- 
гу размицати. Кре- 
тати се може само 
једна кост на лицу— 
"доња вилица. Њен 
зглоб је пред ушима, 
и њена кретања, нпр. при жватању, могу се на 
том месту под прстима осетити. У кости лица 
рачунају се носне кости, од којих има, две, те скла- 
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Слика ]. Костур. 


#05 А. СКЛОП ЧОВЕЧЈЕГА ТЕЛА — 


пају коштани гребен носа, па онда Јерннно 
(или јабучице) и парну вили. 


Слика 2. Глава ин врат. 


Т—У дубањске кости (1 чеона,“ П темењача, Ш затиљача, ТУ. 


крилатица, У решетка), УГ носна, УП горња вилица, УШ доња 
вилица, 1Х о икру Х— ХИ краљешци, ХШ коска језика, 1—9 


носне љуштуре, 4 мекано непце с ресицом, 5 ушће ушне трубе, _ 


6 усна дупља, 7 језик, 8 гљота, 9 душник, 10 једњак, 11 штитва 
жлезда, 12 грлени задистав, 18, 14 вратни мишићи, 15 кожа. 


Кости лица склапају или међу собом или с 
другим костима лубање или с рскавицом и меким 
деловима обе очне дупље, дупљу носам дупљу уста. 

Очне дупље (куктуре), састављене само из ко- 


штаних дуварева, епреда су широм отворене, за- 
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илазе дубоко у главу, и сужавају се према уну- 
трашњости главе. Са зашиљена дна њихова. води 
неки мали, округао отвор, којим видни живац 
5 улази у лубањину дупљу ка мозгу. На предњем, 
= унутарњем углу спојена је ова дупља танким ка- 
5: _налићем — сузоводом — са носном дупљом. 


Слика 3. Усна дупља. | 
а ресица; 6 предњи нелчани лукови; в задњи непчани лукови; 
г крајници; д језик; ђ ждрело. 


а 


29 5%/ 


> 
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5 Носна дупља подељена је коштаном и рска- 
724 вичавом преградом у десну и леву половину — но- 
| здрве. Обе. су половине отворене и спреда и 
Е. = позади. На стражњи део носне дупље наставља 
= се носно-ждрелни тростор (гротло), ас тим про- 
б- стором спојена је и усна дупља. 

Њ-. Усна дупља (ел. 3.) преграђена је на више 
И _ (према носној дупљи) нетцем. На њему разли- 
је. 


кујемо два дела: предњи, коштани — тврдо непце, 


Анина 
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% 


и стражњи, покретни — меко непце. Дно усне 


_ дупље је од меких делова, а у њима је коска језика. 


У горњим и доњим вилицама усађени су зуби, а 
њих је у одрасла човека 16 горе, а 16 доле, дакле 


свега 82. У свакој вилици има спреда + секу- 


тића, с обе стране њихове по један очњак, а са 


сваке стране по пет кутњака. Крајњи кутњаци ничу _ 
обично тек после 16. године, и зову се застав- _ 


њаци (заставни зуби). На сваком зубу разликујемо 
пањ или круну, тј. онај део, који се види, и који 
је обложен неком тврдом масом — зубним глеђом 
—- и корен (крак) зуба, који је усађен у чашицу 
коштане вилице; прелаз пања у корен зовемо 
зубни врат. У зубу унутра је зубна каша, којом 
пролазе крвни судови и живци за осећање. Иза 


зуба је језик, а стражњи део његов сужава са. 


меким непцем усну дупљу, и дели је од ждрела. 
Дубоко у устима види се (кад језик притиснемо), 
да се од мека непца на ниже спушта реса, да 
има с обе стране по две боре — предњи и задњи 
непчани лук — и да су међу њиховим крацима крај- 


· ничи (бадеми, мендуле). Под језиком су две модри- 


касте квржице — пљувачне жлезде. Још по две 
има са сваке стране — једна на доњем рубу доње 
вилице, а друга пред спољном површином те кости 
у близини уха. Тих шест жлезда луче бистру 
пљувачку, а она се меша са слузом, што га нађе 
на слузокожи усне дупље. 

Чл. 9. Труп; трушне дупље. Труп се нај- 


више држи о кичми (ртењачи). Она полази од главе · 


према карлици, и састављена је из 24 пршљена 
или краљешка : — ( вратних, 12 грудниг и 5 кр- 
станиг (леђних). На ниже прелази кичма (ртењача) 


о 
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~ 
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"у стражњи вид коштане карлице — у кост крстачу. 


На сваком краљешку разликујемо спреда : тело, 
иза тела краљежну руту, заоблучену облуком, и 
неколико квржица. Те квржице могу се делимице 
средом кичме (ртењаче) опипати, и зову се рбат 


___или побиље. Краљежне рупе леже таман једна 
___више друге, те тако састављају као неку цев за- 


једно са дупљом кости крстаче, а та цев зове се 


"кичмени канал. Тај канал стоји у вези са лу- 


бањском дупљом, а у њему је смештена кичмена 


_ мождина. 


Од 12 грудних краљежака полазе са сваке 


стране 12, свега дакле 24, у лук свијених ре- 
___ бара. Ребра су својим предњим делом мало 
епуштена. Седам горњих са сваке стране зовемо 


шрава, а пет доњих лажна или вита ребра. 
Десет горњих припети су рскавичавим наставком, 
ребреном рскавицом за грудњачу (састав). Грудњача 
је пљошта, дуга кост, сред преију, а испод подгрлца. 


" Горњи део њен спаја се са кључницом (колешом), а 


она иде према рамену. Испод доњега краја“ грул- 
њаче је лажичица (жличица). ј 

24 ребра, ртењача и грудњача склапају тзв. 
грудни кош (улиште, кабао), а у њему је грудна 
дупља (види чл. 12.—16.). Испод ње је трбушна 
дупља (види чл. 18. итд.). Њу затварају на ниже 


карлица, одзади леђњи краљешци, спреда но- 


трбушина, а од грудне дупље преграда, која је 
покретљива. Та преграда је од танког слоја ми- 
шићног ткива, а зове се тречага (ошит, бра- 
ница итд.). ДЛарлицу сачињавају кост крстача 


_и обе бедрене кости, које су спреда спојене 


рескавицом. На спољној површини бедрених ко- 
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стију има подубока, округла улока, која прима 


торњи крај кости бутњаче, а та улока зове се. 
— чашмца. "Онај део бедрене кости, што је. 
испод чашице зове се — задња квржица. Дупља, 
коју окружава карлица, и која је у исти мах 
дољни део трбушне дупље, зове се — пора 


дупља. 

Чл. 10. Горњи удови. На торњим удовима — 
рукама — разликујемо: раменицу, подлактицу п 
шаку. Оне су у рамену за труп везане. 


Коштану основу и коштану грађу рамена 


сачињавају са страга лопатица (пљошта кост 
трокутна облика, припета уз леђа), спреда колеш 
или «ључница (вијугава, цеваста кост, која на 


_ дну врата иде готово водоравно према грудњачи), 


и са стране горњи крај рамењаче. Тај крај зове 
се јабука раменице, и улази у округлу улоку ло- 


патице, те гради рамени зглоб. Испод рамена, 


између раменице и трупа, удубљује се пазухо. 

Коштани део раменице представља раме- 
њача, јака цеваста кост. Доњи крај те кости 
проширује се у две повелике кврге, које се с 
обе стране виде. Рамењача сетим доњим крајем 
спаја с костима подлактице, и гради зглоб у лакту. 
Коштана основа подлактице састоји се из две 
кости: великог гллоца (на страни малога прста) 
„и малога ципца (на страни палца). Кукасти крај 
малога ципца стрши на задњој страни лактена 
зглоба. Мали ципац може се око великог кре- 
тати, а тиме се цела рука обрће. 

На шаци разликујемо: корен, грану и прсте. 
Коштани део корена састављен је из два реда 


ситних кошчица, од којих је горњи ред спојен 


2. в. х ћи 6 руту 
КИ иу и и / ..'. 1 ђе = 
КОРН И УК на Ио о ои, 
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= – 
са доњим окрајцима. ципаца, те састављају ручни 
= зглоб. Грана има горњу и доњу површину. Горња 
_____се зове пакоручица, а доња длам. Длан је ма- 


– 3 
| ом обрубљен меснатим еноповима — рибићима 
__ палца п малог прста. 


с ___Прсти се крећу радњом малих мишића саме 
__гране или мишића подлактице. Тетиве тих мп- 
= шића иду као конопци преко корена и гране, 
ма да се ухвате за кости прстију. 
= Чл. 11. Доњи удови. Доњи удови — ноге — 
___почињу од бедара. Делови ноге су : стегно (бутина), 
а“ и стопала. Коштани део стегна је кост 
____бутњача, најјача и најдужа кост човечјег тела. 
| "Горњим делом, на коме је јабука, усађује се 
___бутњача у чашицу кости бедрењаче, и гради бе- 
_ дрени зглоб пили клубу. Гњат је позади меснат, а 
_ тај део његов зове се лист. Има две кости: 
= _ спреда одмах испод коже голеницу, а у месу листа 
3 танану лишњачу. Горњи део голенице састаје се 
са доњим делом бутњаче, те се у колену узглобе. 
___У томе зглобу има удела и чашка (ивер) — кост, 
____која је помична, али ипак јаким везама спреда 
__ва зглоб припета. Позадина зглоба у колену зове 
__се чукаљ. 
У (Обе кости гњата проширују се на доњем 
- делу у кврге, а те кврге виде се и споља — 
___унутарњи и спољни глежањ. Њима се састају 
_обе кости са костима стопале, и чини 22106 у 
· чланцима — чимак. 
| Стопала има три дела: корен, лесицу и 
прсте. Горња површина стопале зове се наплат, 
_а доња поплат (табан). Кад стојимо, стопала се 
ослања на пету и на меснати јастук (рибић) 


16 | А. СКЛОП ЧОВЕЧЈЕГА ТЕЛА. 


за палца и малога прета — тако, да спољашњи руб. 
3 ноге земљу додирује. Пета и јастучићи имају, 
= као ослонци ноге, веома дебелу кожу. Онај 
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Слика 4. Дробови грудне и трбушне дупље. 
а плућа, 6 душник, в грлени залистак; г једњак, д пречата, 
ђ желудац, е колачић, ж јетра, 1 жучни мехур,“к танко 
црево, л дебело црево, м дница, н мокраћни мехур. 'Гачкаста 
црта означава облик срца, јер оно — бољега прегледа ради -— 
није уцртано. 


се за. њу припиње, зове се шетна жила. | 
-Е Чл. 12. Дробови грудне дупље (сл. +., стр. 16.). 
А скке, дробне делове, затворене у великим дупља- 
ма трупа, зовемо дробови. У трудној дупљи су као. 
_дробови: оба крила плућа п срце. 
___Чл. 13. Плућа и дисање. Плућа имају два 
= _ крила: десно и лево, а крила се састоје десно 
__ ивтри, а лево из два режња — један над другим. 
45 Плућа су бухава, и имају у себи, као оно 
___ сунђер, ситних шупљика — плубниг мел- 
7 рића. Од тих мехурића воде ситне, еластичне 
Б цевчице као оно петељке од пуцета на гровду. 
| Те цевчице сливају се једна у другу и постају. 
све шире, те се најпосле као велики огранци 
___ усаде у гране — душњање. Таких душњака има 
___пет: за сваки режањ по један —- дакле три на 
| десној, а два на левој страни. Ушћа тих душ- 
___њака стичу сеу два стабла пошироких цеви. које 
_ улазе у душник или гркљан (ел. 5.). Душник иде 
средом врата и предави у грло, а грло се опет про- 
_ дужује на више, те усном и носном дупљом стоји у 
__вези са спољним светом. Површина плућа покри- 
___вена је танком опницом — поплућницом (плућном 
= = мзрампцом), а унутарњи дувар грудне дупље 
= постављен је истом таком опницом —  поре- 


Ма "КЊИГА 0 ЗДРАВЉУ " 
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Непрекидном радњом плућа — дисањем. у У 


усише човек у себе. ваздух, а он му је за живот. 
потребан. Кад потхватимо или удишемо, душником _ 
и његовим разгранцима улази спољни ваздух у 
рипирене плућне мехуриће, и рашири плућа _ 


шен ваздух (иепо- 
реди чл. 16. и 21.) 


спадну. Како уди- 
шемо и како из- 
дишемо, тако се 
правилно креће и 
грудни кош — тј. 
шири се и опада; 
диже се и спушта. 
Издисани ваздух је 
топлији од удиса- 
нога, има мање ки- 


. Слика об. сеоника, али зато 
А тљота (јабучица); Б душник са Ј 
душњацима, више угљене кисе- 


лине и влаге. Да 


је јако влажан, може се познати по томе, што 


хладни а сјајни предмети (нпр. огледало), кад на 
њих духнемо, од издисаног ваздуха посукну. То се 
види и по томе, што се на јакој зими дах из уста 
„пуши“, тј. у маглу претвара. Одрастао човек 
предахне 16—18 пута у минуту. Ако брзо ходи 
или трчи; ако се уз степенице или уз брдо 
пење; или ако оболи од неких болести: онда 


из плућних меху- 
рића, и плућа опет. 


као оно мехове. А 
Кад издшњемо, и- 
стерујемо _ потро- 
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__ предахне, и чешће 1 И деца брже дишу него 04 
а ЗЕЕ расли. 
НЕ Чл. 14. Г, 0 ;. "глас и говор. Век што га | 
ЗАЕ 4 можемо у грлу по вољи производити зву- 
___кове, а из њих гласове — имамо, дакле, глас. Грло. 
– 5 (управо јабучица или гљота) даје се на средини 
__ врата опипали, јер су му видови рекавичави и тврди. 
"У дупљи његовој разапете су као струне тзв. глас- 
___нице (тласне жице). Те гласнице, кад мирују, нису 


затегнуте него лабаве, и у толико су размакнуте, да 
међу њима остаје поширок отвор, којим ваздух може 


"слободно пролазити. У грлу је ситних мишића, и 


њиховом радњом могу се гласнице и затегнути, и 
једна, другој примаћи. Ако их у таком стању 
ухвати јача струја 
издисанога ваздуха, 
она их потресе, те 
затрепере. Тим тре- 
перењем _ производе 
оне тлас — кад виши 
кад нижи — према 
томе, како су зате- 
гнуте. Тим гласом 
ми говоримо, вичемо · 
и певамо. Језиком, 


_ непцем, зубима и у- Слика 6.“ 


снама "може човек Крвна зрица, јако уведичана ; а пр- 
вепа; 6 бела крвна зрнца; в црвена 


свој глас претворити крвна зрица, наслагапа као Фишек пара; 
у говор. ' првена крвна зрица ивицом припета. 


Чл. 15. Крв; крвни судови; срце; оптицање 
нрви. Један део удисана ваздуха (кисеоник) прима 
у плућима крв. Крв непрестано, целога века, оп- 
тиче телом — ошток крви - (крвоток). 

О 
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– = Е ~ ни истека 


Крв је црвена и лепка. Састоји се из. а б 
бојне сурутке и небројених, сићушних крвних зр--. 


наца, која се само микроскопом дају видети. 
(ел. 6., стр. 19.). Велики део њихов има облик новца _ 


и жуто-црвену боју — црвена крвна зрнца. Мањи 
део међу њима је као лопта округао и безбојан . 
— бела крвна зрнца. Крв:се махом изван тела уси- _ 


ри, тј. из ње се издвоји питијаста маса— крвна вла- 
книна (крвни сирац) и хрвна сурутка (вода, серум). 

Крв је или у срцу, или у цевастим крвним 
судовима. Већи крвни судови имају еластичне зи- 
дове. Крвни судови, који воде крв из срца, и 
равносе је по телу, зову се одводнице, бпла или 
Ср г90не, а они, који утрошену крв из тела са- 
бирају и натраг у срце до- 
воде, зову се дева ице или 
вене. 

Срце (сл. 7.) лежи, 06- 
мотано кожастом кесом као 
неком врећом — осрђем |ко- 
шуљицом) — у предњем 
одељку леве половине груд- 
не дупље. Величине је (од 
прилике) као песница онога, 

Слика 7. Пресек срца. чије је, а облика ј је купаста. 
а лева а 6 десна Ширина срца је иза уче 
преткомора, в лева комора, дине грудњаче, а врх из- 

Ра међу 6. и 7. левог ребра, од 


· прилике за шаку од доње трећине грудњаче. На том 


месту дотиче се зида грудног коша и потреса га — 
бије (куца). Докје предњи зид срца махом наслоњен 
на дувар грудна коша, задњи зид и један део 


горњега и спољашњега руба застрт је плућима. | 


па |! 1 Ма | 
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ма Одика 8. Шреглед судова, 


Црвене жиле су била (артерије), пдаве су доводмице (вене), 
| али пдаућно је било нацртано плаво, а плућна доводница 
17 црвено према саставу први у овим судовима, 
2 У. а 
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____ Срце је од мишићног ткива, а обухвата шупљину — 


_· власасте цеви 
ломе телу. Власасте цеви састају се и етачу у 


срчану дупљу. Та дупља преграђена је уздужном и 


__попречном преградом на четири одељка. Горње 


одељке, који заузимају ширину срца, зовемо десна 
и лева преткомора, а оба доња, ближа врху срца, 


_вовемо десна и лева комора. Свака комора спо- 
јена је отвором на У лане прегради са својом 


преткомором. 
Из леве коморе потиче велико бтло (ерчана 
жила, аорта). Она се најпре за мало пење у вис, па 


_се онда заоблучи према ртењачи и спушта на 


ниже у карлицу. Ту се рачва у два јака била 
за обе ноге. Од њеног лука потичу била за главу, 
врат и руке; а из њених делова, који се спу- 
штају, била за дробове груди и трбуха. Сва била 


се разграњавају ; гране се рачвају у гранчице, 
док најпосле од гранчица не постану најситнији 


(тек под микроскопом видљиви) разгранци — тзв. 
а њих је у густим мрежама по це- 


сићушне цевчице, а ове опет у све веће и веће 
крвне сасуде — у праве доводнице (вене). Те 
још ситне доводнице. сливају се. у све крупније 
(шире), док се најпосле еве не елију у два главна, 
голема стабла, две та. велике или шупље довод- 
нинце, од којих горња сабира крв из главе, врата 
и руку, а доња из осталога тела. Сабрану крв 
уносе доводнице у десну преткомору ерца. Овај 
део оптицања крви — од леве коморе па све до 


десне преткоморе — зове се велики општок пли 
телесни опток (види слике 8. и 9.). 


Из десне преткоморе слива се крв у десну 


комору. Отуда доспева у тав. плућна бтла, да 
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прође малим или плућним оштоком. Плућно било 


грана се по плућима исто онако, као била у оста- 
лом телу, и разилази се у све ситније гран- 
чице, док се најпосле не расне у власасте цеви. 
Власасте цеви плућа сабирају се у стабла — 
плућне одводнице — које крв. стачу у леву 
преткомору, те је и опет предају великоме оптоку. 

Чл. 16. Однос између оптона крви и дисања. 
Крв оптиче, јер је срце (стезањем) тера. У од- 
расла пзовека стегне се 
срце 72 путау минуту; 
у дубокој старости ређе, 
а код деце чешће. Стежу 
се редовно и наизменце 
и коморе и преткоморе. 


оно из стиснуте лопте 
од гуме, у била; у исти 
мах рашире се претко- 
море, и тиме, тако рећи, 


, 


у себе. Чим се затим 
преткоморе стегну, нагне 
крв, што су“ је примиле, 
из њих у коморе, и про- 
шири их. | 

Док се преткоморе 
Слика 9. Оток крви. _ шире, затворе се отвори 


на прегради између њих и комора залисцима — 


тако, да крв, која је једном у коморе доспела, 
не може натраг потећи. Други залисци бране 
опет, да крв не потегне натраг из телесних 


Кад се коморе стегну, · 
потегне крв из њих, као“ 


Ми ум и, 
Бањ Жика 2 , 15 у ~» 
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| | усрчу крв из доводница 
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и плућних била у коморе. У неким болестима 
_ измене залисци свој облик — тако, да не могу отвор 
_ тачно затпснути. Такве мане на залисцима могу 

бити узрок разним сметњама у крвотоку, јер у 


таким приликама може крв при ширењу комора 
и преткомора делимице да се натраг врати, да 


___их сувише рашири, и да се у крвним сасудима 


загати. 
Сваким стезањем срца потресе се мало грудни 


"кош, нарочито на врху срца. Тај потрес може се 


код човека видети и опинати, и зове се куцање 


"срца. Тиме, што се навалом крви била прошире, 


постаје и у њима потресе — бело — и може се на по- 
вршним бћлима, нпр. на б8лу малога ципца (не- 
посредно над ручним зглобом), прстом опипати. 
Јачина и брзина била мења се при душевним 
надражајима и у многим болестима. У Грозници 


___- је било обично убрзано. 


Док крв телом оптиче, мења своју боју, а 
то стоји у вези са дисањем. Један део удисана. ки- 
сеоника из ваздуха (испор. чл. 34.) прима се преко 


· власастих цеви и плућних мехурића кроз пробојне 


зидове у крв, споји се са крвном бојом црве- 
них крвних зрнаца, и тиме даје крви отво- 
рено скрлетну боју. Ту боју крв задржи док год 
протиче кроз леву преткомору, леву комору и 
телесна била. У власастим судовима великог оП- 
тока пак предаје крв свој кисеоник околном 
ткиву, а у место њега прима исту количину 
угљене киселине, те тиме постаје загасито-црвена. 
Тако бојадисана пролази кроз одводнице, кроз 
десну преткомору, десну комору и плућна бпПла, 
да у плућима опет примљену угљену киселину 
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испусти, а кисеоник прими. Угљена ин | 


која дисањем из тела излази, постаје у ткиву 


тела једном радњом, која веома личи на сагорс- |. 
вање (испореди чл. 21.). Е- 


Чл. 17. Лимфа (мезгра); лимфни судови; е а | 


| лимфне жлезде. Сем крвних судова протичу кров 
човечје тело и други судови, који воде неку го- 


тово безбојну течност — лимфу пли мезгру — те 
се зато и зову лимфни судови. Њихови крајњи, 


ситни разгранци расути су по целоме телу, иси- 
сају лимфу из телесних ткива. Тако сабрану лимФу 


спроводе главним,.лимфним судом у горњу шупљу 
доводницу. Између врежа лимфних судова умештене 


су у разним размацима лимфне жлезде. Оне 


могу бити разне величине: као просо, па до ве-_ 


_дичине бобова зрна. У унутрашњости својој имају _ 
"те жлезде небројено много ситних ћелија, еличних 5 


зе 


белим крвним зрнцима. Течна лимфа, протичући 


око њих, оставља као у неком Филтру све оно, чиме _ 


је загађена. Та заостала нечистоћа производи, 


ако је пореклом од каквих оболелих телесних ткива 


или рана, отоке у лимфним жлездама. 

Чл. 18. Дробови трбушне дупље (сл. 4., стр. 16). | 
У трбушне дробове рачунају се нарочито органи 
за варење (пробаву), органи за лучење п одво- 


_ђење мокраће, па онда слезина. 


Органи за варење  (пробаву) еу: желудац, | 
црева, јетра и трбушна пљувачна жлезда по 
штерача). | 

Чл. 19. Мелудац; једњан; црева; осунај; 
опорњан; марамица. „Ћћелудац је дугуљаста кеса 
кожастих зидова. Лежи попречке непосредно под 
пречагом усред трбушне дупље, и дотиче се по- 
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Пе тамо, где је лажичица. Пространији, на 
__ лево окренути, део желуца постаје на више и 
_ према ртењачи све ужи, и прелази у једњак. 
_ Једњак спаја усну дупљу и желудац. Он је се 


__ прета широка цев еластичних зидова, и пролази | 
___ испред ртењаче: — вратом иза душника, А у грудној · 


__ дупљи између великих крвних сасуда. Спустив 
_ ве до пречате, њу продире, да се усади у желудац. 


_ Десни. део желуца сужује се као левак и пре- 


_лави у црево. Место прелаза стиштено је неким 


___мишићем као бурмом —- по гдекада тако јако, 


__да је желудачна дупља од црева као неким 8а- 
_ лиском одељена. Та бурма зове се вратар. 

= "Шревни канал је цев кожастих зидова, од. 
_ прилике шест пута дужа него што је тело. На њему 
__ разликујемо уже — танко црево — и шире — де- 
__бело црево. 'Танко црево потиче непосредно из 


- _ желуца једним завојком у дужини од 12 палаца. 


__Тај део његов зове се колачић (плендеш). На ниже 


___увија се танко црево у многе увојке, те тако 
испуни највећи део трбушне дупље. На десној 


страни малог трбуха, непосредно више бедрењаче, 
__усађује се танко црево у дебело, и тоу онај део. 
__његов, који је одмах испод потрбушине као 


___кеса проширен, те се зато и зове дница или 

_заднивено црево: О њему виси тзв. дчрвуљак, тј. 
___парче црева у дужини од једнога прета, а мало 
__ дебље од глисте. Дница и црвуљак могу гдекада 


тако да оболе, да је живот у опасности. Гдекада 


___је узрок такој болести како несварљиво тело, нпр. 


коштица од трешње, која је случајно доспела у 


___ црвуљак. Од днице пење се дебело црево понај- 


__ пре на више; затим скреће врх предњега зида 
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желуца ка левој страни трбушне дупље; спушта 
се онда према карлици; пролази кроз њу наслоњено _ 
на лопатицу као задње црево, да најпосле својим. 


отвором — чмарем — доспе на површину тела. 

Највећи део желулачно-цревног канала пре- 
вучен је споља — као махом сви трбушни дро- 
бови — неком нежном кожицом, коју ми зовемо 
осука. Том кожицом постављена је изнутра и по- 
трбушина. Између осуке дробова и зида трбушне 
дупље има много спојева у облику веза и ко- 


жастих набора. Они причвршћују дробове п држе __ 
их на њиховом месту, а зову се опорњак или 
наборњак (обраст, краљица). У предњем делу 


трбушне дупље, непосредно иза потрбушине, спу- 
шта се слободно врх црева као кецеља на ниже 
нека провидна опна — марамица (крпа, пелена, 


плена, пешкир, тударић). Марамица је у пуних. 


особа обрасла у лоју. 

Чл. 20. Јетра; жуч; трбушна пљувачна 
жлезда (гуштерача), Јетра (која је у сл. +., стр. 16.) 
— бољег прегледа ради — на више посувраћена, 
"како би се боље видели дробови, које она инале 
покрива) запрема десни део трбушне дупље, који 
је непосредно до желуца а под пречагом. Она је 
велика, мрке боје, и има више режњева; при- 


лично је чврста; торња површина јој је обла,а 


доња више равна. Јетра лучи жуч — торку, 
жуту или мрку течност, која на ваздуху позелени. 
ЖКуч се збира најпре у жучни мехур, припет у 


облику крушке за доњу површину јетре. Сабрану 


жуч одводи танка цевчица, да је слије у колачић. 
На истом месту тога црева излива се и друга 
једна течност — сок, сличан пљувачци. Тај сок лучи 
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_ друга нека жлезда — гуштерача или трбушна 
—_ пљувачна жлезда. Она је дугуљаста и спљоштена, 
| - као танак језик, смештен одмах иза желуца. 
______ Чл.21. Варење (пробава); размена (промет) 
"материја. Прибор за варење (пробаву) састоји се 
из једног канала, који од уста почиње, кроз дупље 
_ трупа пролази, и чмаром завртује; па онда из 
неколико жлезда, које своје: лучене сокове у Тај 
____канал сливају. Јело и пиће, што га у себе 
уносимо, пролази кроз тај канал, и успут 
се вари (пробавља) — тј. из хране се прераде 
и изваде' они иштни (храњиви) делови, који су 
за одржање и напредовање тела потребни, те се 
преко лимфних судова пренесу у крв. Што се 
не прими, измеће се из тела на чмар као непо- 
требно, те се зато и зове изметина. 
Питних (храњивих) материја има три врсте, 
и то: материје, које садрже тшећера и скроба, 
материје са беланчевином п масти (пспореди 
чл. 54.). СОкробовине варе се поглавито пљувач- 
"ком у устима и трбуху, а беланчевине киселим 
желудачним соком, што га луче ситне жлезде 
у слузокожи желуца. Претварање масти у ра- 
створљив облик извршује се под утицајем жучи. 
Растварању ,храњивих делова помажемо већ 
тиме, што чврсту храну најпре уситнимо. Посао 
__око тога почиње већ у усној дупљи, где зуб И 
валогај сажваћу. Затим се храна покретима је- 
___зика, меканог непца и ждрелних мишића потисне 
____ на ниже у једњак — прогута — те у желудац 
доспе. Да при гутању хране или пића, не доспе 
што у грло или у душник, и да се тиме не загрц- 
немо ево шта бива. При гутању спусти се на отвор 
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грла, и затисне му улаз грлени залистак— та. лапак 


или језичаћ 


гриз — прелази у црево. Овде се, уз припомоћ 


жучи, трбушне пљувачке и цревна сока, зито га 


који је везан за корен језика. Чим — 
желудац храну у себе прими, почне свој сок лу- 
чити, а покретима своју садржину мешати. У исти 
мах затвори вратар излаз — тако, да за овај 
мах хр на не може у црево прећи. Тек кад се 
доврши варење у желуцу — а то траје према — 
врсти хране од 1 до 6 часова — попусти вра- — 
тар, и храна, претворена у житку кашу — 


луче жлезде у цревној слузокожи, та каша пре- 


твори у праву житку течност. Та течност, од 


жучи мало мрко бојадисана, спушта се кретањем 


и увијањем црева полако дуж целога танкога 
црева; прими тим путем опет кашаст изглед; 


постаје све чвршћа и чвршћа, док се најпосле — 


у дебелом цреву не претвори у чврсту изметину. 


У цревима згусне се садржина с тога, што 


њени течни делови пређу у лимфне и крвне су- 
дове. То бива особито у танком цреву, где лимфни 


судови цревне слузокоже усисавају неку млечну 
течност — тав. млеч — те је главним лимфним са- 


судом одводе у крв. Крв разноси млеч у ћелије, 
из којих су саграђена телесна ткива. Ћелије га 


приме и употребе: било да ново ткиво граде, 
било да потрошак у старим ћелијама подмире, 


јер живот у ћелији и радња њена непрестано 


троше хемиске материје, из којих се тело састоји. 
Том приликом извршује се у ћелијама радња, 
која је слична сагоревању: — хемиски делови 


ћеличног тела претварају се утицајем кисеоника 


из крви а уз извођење топлоте у једноставнија, _ 


“рад. у елите збива се без ње; 
_ то, атто троше материје и изводе топлоту. Као 
| што је за одржање сваког сагоревања потребно, · 
_ да се непрестано горива додаје, тако је за одр-_ 
_ жање ћеличног рада, без кога је живот немогу- 
52 ћан, преко потребно, да се непрестано храном 
___нов материјал ћелији доноси. 

2 Ту непрестану потрошњу и намиру потро- 
___шене материје — кисеоником и храном, дисањем 
__и варењем — зовемо ми промет материја жи- 
___вога тела. 

| Чл. 22. Телесна топлота; грозница. Она то- 
___плота, која се радом ћелија изводи, подели 
___се посредовањем крви готово подједнако по це- 
____ломе телу. Тиме тело одржава своју топлоту, 
__која се за неколико десетина ступња преко 
_ дан мења. Код здрава човека износи у средњу 
"руку од прилике 37" Ц. Телесна топлота не 
__може се повисити с тога, што један део од 
__ње непрестано одилази у околни ваздух, и то 1.) 
___ са површине тела; 2.) са дахом; и 3.) изметањем. 
8 Јаче се одаје телесна топлота још по гдекада и 
___внојењем, јер се пспаравањем зноја на површини 
___ коже нешто топлоте утроши. Лети, кад је ваздух 
__тако топал, да се тело одавањем своје топлоте 
___са површине не може довољно расхладити, луче 
та кожне жлезде више зноја, него у другом добу 
"године. Да се тело опет не расхлади, чувамо га 


вај едничко имају « 
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оделом. Оно. Сри површину. коже од утицаја | ЊЕ 
" хладна ваздуха. ЗА 
Телесна топлота може се у болести пове- 


ћати. Исто тако за кратко време и тешким те- 
лесним радом (испореди чл. 198. и 185.). Акосе 
дигне на 41,5", или још на више, онда обично ___ 


наступа емрт. Кад се тело јако изнури и исце-_ 


ди, или друкче како сасвим изнемогне, спушта 


се телесна топлота на 36" Ц., а гдекада и на 


ниже, После емрти престаје рад ћелија, па с 
тога се тело брзо охлади. 


Чл. 23. Монраћа; бубрези; мочила. При рас- 
падању саставних делова тела, које иде у корак 


с радњом ћелија, заостаје нека шљака (чл. 21.), 
и прелази непосредно у крв. Та шљака је угљена 
киселина, вода и тав. делови пепела. Један 
део воде одилази из тела заједно са угљеном ки- 


селином дисањем. Остала телу непотребна вода. 


излучује се из организма у еблику зноја (поти) 
(испор. чл. 6.) и мокраће, заједно са неким дс- 
ловима пепела, који се у њој растварају. _ 
Мокраћа здрава човека је бистра, према ко- 
личини воде кад блеђа кад загаситија, жућкаста, 


или црвено- -жућкаста течност. На ваздуху пре- 


лази утицајем амонијака у трулеж, те се замути. 
При поремећеном здрављу има гдекада у мокраћи 
ћеличних и других телесних елемената, гдекада 


и шећера и растворене беланчевине. Хемиски и 


микроскопски преглед мокраће показује, дакле, 
лекару у неким приликама и нарав болести. 


Мокраћа се лучи (цеди) у бубрезима. Бубрези _ 


су сиво-дрвене до мрко-црвене жлезде, 10 до 15 
сантиметара дугачке, облика као пљоште зрно па- 
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___· суља или боба. Богато, лојем обрасли, припети 
___су с обе стране. ртењаче за задњи зид трбушне 
___ дупље. С издуољене стране, од бубрежнога пушка, 
а из ТЗВ. бубрежнога корита, води једна цев, слична. 
___танкој цеви од гуме—мокраћни спроводник-—у мо- 
____краћни метир (бешику), у овај лежи у карличној 
__ дупљи испред задњег црева. Из бешике празни. 
се мокраћа с времена на време кроз водошуст. 
__Чл. 24. Слезина. Сем органа за варење и 
органа за лучење мокраће налази се у трбушној 
дупљи још и слезина — орган, који има посла 
око справљања крви. Олезина. је дугуљаста, пљо- 
шта и модрикасто-црвена; прилично је чврста 
ткива. Лежи лево од желуца између пречаге и 
левог бубрега, а обично је потпуно покрива доње 
ребро. У гдекојим болестима слезина се тако по- 
већа, да јој се у левој слабини испод последњег 
ребра кроз потрбушину руб може опипати (да- 
лак, пљаштаница). 
| · Чл. 25. Рад живаца ; мозан ; ничмена мождина. 
___Опток крви, дисање и варење изводе се у живом 
Е: телу правилно без наше свести и бев утицаја 
наше воље. Али има у телу и таких живстних 
појава, које зависе од свести, и које показују, 
да донекле и воља на њих утиче. То су 1.) 
осећаји, којима ми примамо иу свест преносимо 
предмете и појаве око нас; а 2.) обична кретања 
нашега тела, 

Бев живаца и њихова средишта нити се 
може осећати, нити вољно кретати. Средиште жив- 
чане радње је у мозгу п кичменој мождини. 

Мозак (ел. 10., стр. 82.) је смештен у лубањи. 
Обвијен је од неколико опана — тврдих и меких, 


Ки аса о а а аљка ал 


МИНИ 


У Главни саставни део мозга је | нека_ мека. маса, 
"којом пролазе многи, махом уски и нежни, крвни _ 
сасуди. У самој маси мозга разликујемо, према _ 
_ повришни, танак сиваст слој — кору — пи обилату _ 2 
белу средину – евро. Јевгре ПИ У Е Ра 54 
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Олика 10. Подожај мозга. 
А Велики мозак; Б Мали мозак. _ 


~ 


трашњости неколико сиво бојадисаних | "та 
колико дупља, које су у вези једна с др 

у њима има неке водњикаве течности. Цео тај 
орган подељен је једном попречном браздом у 
предњи, главни део — велики мозак — и умањи _ 
део, који заузима стражњи доњи одсек лубање _ 
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|| 


—- мали мозак. Друга, уздужна бразда дели и 
мали и велики мозак у десну и леву иољутку. 
____ „Сем тога раздикујемо на мозгу тав. режњеве, 
____ а њих смо (према положају) назвали средњи, 

слепоочни и затиљни. На сваком режњу има вијуга 

(окука). Између режњева и вијуга провлаче се на 
_ површини неправилне, чудновато савијене бразде. 
____Те бразде не заилазе тако дубоко у масу мозга, 
као она велика уздужна и попречна. | 
ЕН Кичмена мождита смештена је у кичменом 
Е каналу. И она је обвијена опнама као и мозак, 
| ваљкастог је облика, и састоји се из неке меке, 
2 на површини беле, а унутра сиве масе. Својим 
___ горњим крајем — тав. продуженом мождином — 
~ улази у лубању, и ту прелази непосредно у мозак. 
__ Дупљеу мозгу продужују се у Фини канал кич- 
· мене мождине, а овај пролави мождину од горе 
до доле. 

У сивој маси мозга и кичмене мождине на- 
лазимо небројено ћелија особита изгледа, али 
тако малих, да се само микроскопом моту видети. 
То су тав. ганглиске ћелије. Из необичних ши- 
љака (врежа) тих ћелија потичу нежна живчана 
влакна, која се у брзо споје у беле свежњиће — 
живчане путеве. Из тих живчаних путева састоји 
се бела маса мозга и кичмене мождине; они се 
у мозгу укрштају на све могуће начине, а у кич- 
меној мождини, на против, иду свом дужином ње- 
ном упоредо као снопаста повесма. Из живчаних 
путева произилаге живци. Као беле, чврсте врвце 
разне дебљине (има их као игла; а има ихи као 
гушчје перо) полазе они из мозга и кичмене мо- 
ждине, па се у путу честим гранањем и опет раз- 
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лажу у тање свежњиће и поједина влакна, да 
"најпосле у облику нежних окрајака, који се 
само микроскопом виде, заврше на разним дело- 
вима тела. 

Ганглиске ћелије мозга су седиште наше 
свести; у њима се стварају наше представе; у 
њима се рађа и воља, која управља нашим рад- 
њама. Живци само посредују између ганглиских 


ћелија, од којих полазе, и појединих делова тела, 3 


који утиске примају, и вољне покрете изводе. 


Ако поједини делови мозга, било намерном по- 


вредом споља, било крволиптењем из прелих 
крвних сасуда (кап или капља у мозгу), пропадну, 
онда се прекину живчани путеви или се повреде 
ганглиске ћелије, а тиме униште или оштете 
неке извесне подобности представљања и кре- 
тања. Тако нпр. иза повреде неких извесних ви- 
југа левога режња великога мозга изгуби човек 
 подобност да речи ствара; повреде других су- 
седних делова мозга производе узетост удова; и 


вид и елух може се изгубити, ако се извесни. 
делови мозга оштете. Сличним начином изгубе. 


поједини делови тела подобност да врше свој 
посао, ако им се пресеку живци, који их спајају 
са мозгом. Тако нпр. изгуби човек очни вид, чим 
му видни живац пресечемо. 

Међу појединим живцима најважнији су 12 
пари можданих живаца. Опи полазе од-мозга, и 
излазе из лубање кроз нарочите отворе коштане 
љуске њене. Неки међу њима — као што су нпр. 
оба живца за мирис, за вид, за слух, за кус — по- 
средују мозгу чулне утиске. Други су живци за 
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__них влакана, која полазе од 
"мозга и кичмене мождине, а 
"иду према органима за «ре 
"тање. Ако оболи или угине 
_ стражњи корен каквог кичмено- 
_ можданог живца, онда неки 
извесни делови изгубе осећај. 


тост извесних мишића. 


___сетиутисци приме или ухвате 
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5 „ 


кретање, као што су живци очњих мишића, живци 


личних мишића и живци језика. 
Од кичмене мождине потичу 80 пари к«кич- 


_ мено-можданиг живаца. Сваки од њих има један 


предњи и један задњи корен (ел. 11.). Задњим 


"кореном пролазе она живчана влакна, која спро- 


воде кичменој мождини и мозгу осећај. Предњи 
корен састављен је из живча- 


А ако се то деси предњим 
живцима,. онда наступи узе- 


слива 11. Како полази 
„Чл. 26. Чула. Спољни "живац из кичмене можди- 


утисци производе осећаје. Да не. 1—2 кичмена можди- 

-на, 9—4 корен живца, 
5 живац. 

И авциМа у мозак спроведу, 


те тамо прераде (осете или „чују“, постоје у 
телу нарочити прибори --— та. чула. Њих је пет: 
чуло вида, слуха, куса, мириса и опипа. 

Чл. 27. Вид; очи. Чулни орган вида је око. 
На оку разликујемо: очно једро (пли очно пуце), 
па онда делове, који му или помажу, или га чувају. 

(ба очна једра, обрасла, салом, смештена су 
у очној дупљи (куктури) и наличе, обликом и 
величином, на најкрупнију трешњу. Спојена су 
видним живцем са мозгом. Видни живац полази 
од мозга, пролази кроз један отвор лубање (чл. 8.), 
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доспева у очну дупљу, и улази кроз задњи зид 
очњег пуцета у унутрашњост његову, да. се ту 
распе у живчана влакна. На очњем једру разли- 

_ кујемо тврд обвој (као оно љуску каког плода) и 
~ провидну питијасту садржину — стаклен (ста- 
Е: _ клевина). Обвој је еложен из три слоја: спољашњи _ - 
= слој сачињава као порцелан бела, чврста бео- 
___њача (белорка, белизна), и служи као одбрана ин 
покривач за унутарње делове једра. Предњи део 
беоњаче види се излеђу капака. Средњи слој је. 
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Слика 12. Пресек очног једра (увеличан). 
1 видни живац, 2 стаклен, 9 иза 4 судовњача, 5 мрсж- 
њача, 6 рожњача, 7 предња комора, 5 дужица, 9 зеница, 10 
кристално леће. У 
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судовњача, нежно, на у унутарњој површини црно 
обојадисано ткиво, у коме се гранају крвни сасуди, 
који улазе у једро. Унутарњи слој је мрежљњача, 
танак, врло нежан сплет влакана видног живца. 
На предњој страни беоњаче усађен је округао, 
нешто мало испупчен, као стакло-.провидан, ре- 
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"жањ —- рожњамча. Кроз њу продире светлост 
„као кроз неки прозор, и допире у унутрашњост 
__ока. Онај режањ судовњаче, који је за рожњачом, 


не приљубљује се уз њу, него је као завеса ра- 
запет између простора, .који је постао иза све- 
дене рожњаче, а зове се предња комора, п уну- 


_ трашњости ока. Тај део судовњаче зовемо ми 


дужица (тареница) — зато што је код разних 


__људи разне боје. По њеној боји говори се о грао- 


растим, плавим, смеђим и црним очима. Усред 
дужице има један округао отвор — зеница, и 
она је црна. Зеница се шири и сужује, па према 


томе пушта час више час мање светлости у уну- 


трашњост ока. Дужица је, дакле, справа, која су- 
жавањем зенице може јаку светлост од ока од- 
бити. Непосредно иза зенице, а пред стаклевином 
смештено је кристално леће (сочиво). Оно је од са“ 
свим провидног, чврстог ткива, а испупчено је 
спреда и позади исто онако, као оно стакла 
што увеличавају (стакла од наочара старих људи). 
Кристално сочиво збира зраке светлости, што кроз 
рожњачу и зеницу долазе, у слику на дну једра, 
па ту слику онда ухвати и осети мрежњача. 
Кад је леће обично испупчено, онда сабира 
на дно ока само оне зраке, који упоредо (пара- 
лелно) у око падају, а зраци, који се разилазе 
(дивертирају), састају се тек иза дна ока. Како 
пак паралелно (упоредно) у око падају само 


зраци из неизмерних даљина, а зраци од блиских 


предмета дивергирају, сочиво се помаже тиме, што 
мишићном снагом појача своју испупченост, те 
тиме сабере на дну ока и дивергирајуће зраке 
— дакле, зраке из близине. Али има очију, које 
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су (у уздужном пречнику) тако кратке (управо 
плитке), да леће мора да повећа своју испуп- 
ченост и онда, кад хоће да сабере и упоредне 
зраке на мрежицу. Дивергирајуће пак зраке ни- 


како и не може да састави на дну једра — тако 


да слика, која од њих на мрежњачи постане, 
буде нејасна. Таке очи зовемо ми дуговиде. Њихов 
вид може се поправити вештачком лећом, наоча- 
рима са стаклима, која су с обе стране пупчаста 
(конвексна). Очи, којима је једро тако ду- 
гуљасто, да се паралелни зраци већ пред њи- 
ховим дном састају, могу јасно видети само 


слике блиских предмета, јер зраци из близине. 


доспевају у око дивергирајући, па се према томе 


састају даље од лећа, него паралелни. Таке очи 
зовемо ми кратковиде, и поправљамо их наоча- 


рима са стаклима, која су с обе стране уду“ 


бљена (конкавна), која, дакле, зраке расипају, пре 
него што у око доспу. 

Кад човек уђе у године, обично леће у оку 
изгуби подобност, да се довије тако, како ће и 
зраке из близине моћи сабрати. Размак, са кога 
око предмете најјасније види, „постаје све већи 


и већи; око разазнаје добро само предмете из 


сразмерно веће даљине: постаје д4уговидо. 

Кад се леће замути, као што то бива иза 
повреда ока, или иначе од болести, а нарочито 
у старијим годинама, онда се смањује и губи 
вид. То стање зовемо ми мрена, перде или бело. 
Операцијом може се непровидно леће извадити, те 
се болеснику вид поврати; само у накнаду за 
изгубљено леће мора болесник стално носити 35 
испупчене наочари. . 
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Једро - се даје у очним дупљама мишићима 
у разном правцу кретати. Ми, дакле, у брво мо- 
жемо на разне предмете очи обртати, упирати и 
„бацати“. Ако хоћемо још даљеу страну да ви- 
димо, морамо се обазирати. Кад поглед оба ока у 
један и исти мах падне на какав блиски предмет, 
смотре га са разних страна, а тиме му лакше 
схвате облик. Кад се упре поглед управо, онда 
очни мишићи раде један другом у наточ, тј. 
унутарњи мишићи држе равнотежу спољним. Ако 
се то дејство ма из кога узрока поремети, по- 
стаје човек разрок. Ако нпр. спољни очни мишић 
ослаби, или се унутурњи скрати, онда правац 


погледа скрене према носу, и човек разроко гледа 


према носу. 
На оку има брана, које га чувају, да се с 


_ поља не оштети. Очни капци (веђе, вехице, кање, 


брви, заклопци) чувају нарочито једро, да до њега 
не допру страна тела (нпр. мушице), и бране 


длачицама, засађеним по рубовима њиховим — 


трепавицама — да у око не доспе прашина или 
друго какво страно тело. Оне површине капака, 
које су окренуте према оку, постављене су слузо- 
кожом — тав. везницом —— а та слузокожа прелази 
и на предњу површину једра. Да се уклоне тро- 
шице од прашине, које би ипак и поред капака 
и трепавица гдекад доспеле у онај простор, који је 
између капака и једра, луче се сузе, које их 
исплаве. Сузе луче сузне жлезде, а и оне су у очној 
дупљи. Излучене сузе доспевају у свод везнице, 
а отуда се стичу неким каналићем — сузоводом — 
у носну дупљу (ноздрве). Кад се плаче, лучи 
се више суза. Исто тако има више суза, ако вез- 
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ница од запаљења очију поцрвени, отече пи много 


слуза или гноја. лучи, јер се том приликом 8а- | 
пуше цевчице, које воде сузоводу, и сметају оти- 


цању суза у носну дупљу. | 
Чл. 28. Слух, уши. Чулни орган слуха је 710 


(ел. 18.). Оно посредује да ехватимо звучне та- 


ласе. Ми разликујемо на уху•онај део, који прима 
звук — спољње уто; део, који га спроводи — 
средње ухо; п део, који звук осети (чује) — 
унутарње 20. | 

Спољње ухо састоји се: из тзв. ушке или 
кирице (а она је од рскавице), и из снољњег 


Слика 18. Пресек уха. 
ск спољни слушни канал, 0 бубна опна, бд „бубна дупља, | ут 
ушна труба, ч чекић, а наковањ, с стрмен, об облуци, пр 
придворје, п пуж, сл сдепоочница. 


слушног канала, који води у лубању. Сптинм 
жлездама, које се отварају на спољњем слушном 
каналу, справља се ушна маст. На међи између 
спољњег слушног канала и средњег уха раза- 


~ 


» 
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пета је нежна, еластична опница — бубна опна. 
"Средње ухо састоји се: ив бубне дупље, из трубе 
си из сљушниг косака. Бубна дупља је мала, 


ваздухом испуњена шупљина, и спојена је са 
дупљама носа и ждрела танком (слузокожом по- 
стављеном) цевчицом — ушном трубом. Ушне 


_ коске—— по своме облику назвате: чекић, нако- 


вањ и сетрмен — спојене су међусобно нежним 
зглобовима. Унутарње ухо или лавиринат састоји 
се из три сведена ходника — облуци — из 


_ придворја п пужа, и представља шупљину, пуну 


течности. У пужу се развреже крајеви слушнога 
живца (који из мозга потиче, те кроз канал кошчане 


_ лубање у ухо долази) у врло ситна, као дирке на 
клавиру поређана, влаканца. 


Звучне таласе сабира и прима ушка и спољни 
слушни канал, те их преноси на бубну опну. Та- 


· ласи потресу ту опну, и она затрепери. Го треперење 


пренесе се на слушне коске, а од њих на течност 
у унутрашњост уха, те се и она од тога покрене. 
Тим покретима надраже се живчана влакна, а 


_она преносе опет тај надражај као осећај звука 


у мозак. 

Претерано јаки звуци могу бубној опни на- 
худити, јер је веома нежна, па је жестоки ваз- 
душни таласи могу пробити. Ова опасност мања 
је пак већ тиме, што звучни таласи (посредо- 
вањем трубе, која спаја бубну дупљу с усном и 
носном) долазе до бубне опне не само од епољ- 
њег, него и од средњег уха, те се међусобно 
слабе. Да до тога што лакше дође, ваља при 
веома јаким звуковима, нпр. при пуцњави топова, 
експлозији итд., отворити уста, тетиме створити 
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прилику, како ће ваздух што лакше и што више 
доспети у ушну трубу. 

Чл. 29. Нус, мирис, оптип. Осећај куса тро- 
изводе материје, које се у пљувачци растварају. 
Тај осећај преноси се живцима у мозак. Кивци 
за кус свршавају се у малим брадавицама, које 
се на површини језика могу видети. 
| Осећај мириса примају два живца за мирис. 
Полазећи од мозга они прелазе на зидове но- 
адрва, и тамо се у слузокожи развреже. Мирисом 
можемо осетити само хлапљиве материје, које се 
ваздухом преко влажне слузокоже ноздрва преносе. 

Осећај пипања посредују живци за опип, 
који се завршују у крзну. Драж на крајевима жи- 
ваца за опип производи кад осећај бола, кад 
осећај хладноће, кад осећај топлоте. Њима ми 
осетимо еваки додир коже, и њима процењујемо, 
колики је притисак на њој. С тога и говоримо 
о осећајима бола, температуре, опмпа и при- 
тиска. Тежину каког тела ценимо ми кад по на- 


пору мишића при дизању, кад опет по осећају 


притиска, које то тело проузрокује. 
Чл. 30. Спавање. Силним чулним утисцима, 
који непрестано мозак забављају, мозак се умори, 


те му ваља одмора и опорављења, а то даје сан. __ 


У спавању не престаје дисање, крвоток и варење, 
али се изгуби свест и вољна употреба мишића. 
У исти мах износе се за време сна из тела (ди- 
сањем, бубрезима и потним [знојним|] жлездама, 
а посредовањем лимфних и крвних судова) они 


продукти телесног промета, који сеза време јаве 


и рада у телу нагомилају, и осећај умора про- 
изводе. 55 
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да време здравог, мирног сна. човек спорије 
и дубље дише него на јави. Колико ће човек 
спавати, зависи од узраста. Одојче спава дневно 
по 20 часова; дете док расте све мање и мање; 
у 7". години треба му од прилике 10 часова сена. 
да одраслога је довољно 6—98 часова. 

У опште узев, човек треба да спава тим више, 
што више и што теже ради. Снажни људи 
не требају толико одмора, колико слабуњавци. 
Стари људи махом мало спавају, али гледају, да 
то надокнаде лежањем и одмором друге врсте. 

Чл. 37. Растлод. У човечјем телу, као иу 
сваком живом телу других створова, развијају се 
клице за нова бића његове врсте. Кад је развој 
младота тела у толико напредовао, да особа може 
заузети самостално место у свету, и да се може 
сама одржати, онда су обично већ развијени и 
они органи, који су одређени за приплод и раз- 
множавање човечјег рода. Да се здравље одржи, 
ваља почети у томе правцу тек онда, кад се тело 
сасвим развије, тј. кад савршево израсте, и на 
снагу стане. 
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Чл. 32. Животне потребе човечје у опште. 
Да се човечји живот одржи, није довољно, да је 
човечје тело потпуне грађе и здравог састава, него 
треба још и да његови органи раде како ваља; 
јер без овога нема живота. А да би човечји ор- 
гани могли радити, мора човек из околине да 
подмирује своје потребе. Тако човеку треба за 
дисање ваздуха; за пиће и чистоту тела и стана 
воде; да одржи у равнотежи размену градива, треба 
"му ране п зачина ; а да сачува своју топлоту, треба 
му одела и стана. Па и светлост је потреба, без 
" које човек не може живети, а на послетку потре- 
бан му је п душевни рад, п то у толико више, 
у колико је васпитанији и образованији. 

Дознати, на који се начин најбоље могу да 
подмире ове главне потребе за живот пчовечји, 
то је главна задаћа науке, која се зове Игијена. 


1. Ваздух 


Чл. 33. Атмосфера и њен састав. Ваздух, 
који - је потребан људима и животињама за ди- 
сање, окружује земљу, као атмосфера, слојем од 
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(приближно) 75—90 км. висине. Ваздух је смеса 


више гасова. У 100л. ваздуха има (од прилике) 
48 л. азота, 21 л. кисеоника, /, део л. угљене _ 
киселине (угљена диоксида) и променљивих коли- 
чина водене паре. · 

Чл, 34. Азот; кисеонин и угљена киселина у 
ваздуху. Азот саставља, истина, главну масу (А) 
ваздуха, али се у њему не може живети; и човек, 
који би се налазио у простору, испуњеном само 
азотом, морао би се угушити. Азот нема утицаја | 
на рад органа у човечјем телу. | 

Кисеоник је потребан не само за човечји и 
животињски живот (испореди чл. 13. и 16.), него и 
за многе друге појаве у природи. Без њега не 
може бити сагоревања и распадања (труљења) 
животињских и биљних материја. Његово дејство 
јавља се под извесним погодбама, и зове се окси- 
дација, а није ништа друго, до чист хемиски 
процес. Он разлаже органске материје, спаја се 
с њиховим угљеником и водоником, те гради 
угљену киселину и воду. И ако се без престанка, 
троше знатне количине кисеоника, опет остаје 
његов удео у саставу ваздуха тотово непромењен; 
јер утрошену количину кисеоника биљке подми- 
рују. Постоји непрекидна размена материја из- 
међу животиња и биљака: биљке разлажу угљену 
киселину, коју су људи и животиње издисали, у 
њене састојке; задржавају као грађу своме телу 
угљеник, а истурују кисеоник, који је потребан 
људима и животињама за дисање. Сем тога на- 
докнађују биљке утрошени кисеоник и на тај 
начин, што разлажу воду, коју примају коре- 
ном и лтићем, на кисеоник и водоник, а овај 


> 
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са угљеником из угљене киселине гради хеми- 
ска једињења. 
Под утицајем електрицитета, који се осло- 


бађа- за време грмљавине или услед испаравања 


воде за време кише и росе, згусне се један део 
кисеоника, што је у ваздуху, те заузме мањи 
простор — "/, онога, што га је пре заузимао. На 
овај начин постаје особити облик кисеоника — 
_ озон. Он се може по своме особитом мирису осв- 
тити, када га има више у ваздуху, а одликује се 
од обичног кисеоника још и тиме, што много 
снажније оксидише. Некада се и сувише це- 
нила вредност озона за тело и здравље 40- 
вечје; сада се држи, да има поглавито само то 
дејство, да чисти ваздух, и даје тако од користи 
за људе. : 
Угљена киселина постаје при сваком саго- 
ревању, па онда дисањем људи и животиња. Она 
"без: престанка прелази у знатним количинама у 
атмосферу. У ваздуху, што га одрастао човек за 
један сахат издише, има је 22 до 23 литра. Сем 


тога угљена киселина постаје при труљењу на 


површини земљиној, а избија из рудника и пуко- 
тина земљиних, а и из вулкана, тј. брда, која ватру 
измећу. 

Угљена киселина је ва људе и животиње 
отров. Дакако да се мала количина овог гаса, 
колико га је у обичном ваздуху, кад је поме- 
шан са кисеоником и азотом, може без "штете 
удисати, али чим јеу ваздуху више угљене кисе- 
„лине (као што је то.у близини угљо-киселих из- 
вора или у пиварским подрумима где пиво ври), 
постаје за здравље шкодљива. Када се удише 
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жном ваздуху, на против, не 
_ може да испари како би требало 
„вода, коју тело на површине 
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ваздух, у коме је у 100 делова 1 до 9 делова угљене 


_ киселине, човек'осећа непријатност, несвестицу, 


главобољу пи стуживање; а у ваздуху, у коме има 
77, угљене киселине, умиру људи за кратко време. 
Чл. 35. Водена пара у ваздуху и ваздушна 
топлота. За налше здравље важно је и то, колико 
је влаге у ваздуху, тј. колика 
је количина воде, која је у не-- 
видљивом облику — као пара — 
помешана с ваздухом. Сух ваз- 
дух одузима телу топлоту и воду, 
те кожа постаје суха и ислуца. 
Исто тако осуши се слузокожа 
ждрела и гркљана; глас про- 
мукне: жеђ нас мучи. У вла- 


излучује; кожа се недовољно 
хлади, те се с тога јавља нека 
тегоба и нелагода, а чим је ваз- 
дух мало топлији, осетимо га 
као досадну „запару“. Слика 14. 
Количина водене паре у Хигрометар. 
ваздуху није једнака, него се знатно мења. 
Она се мери стигрометром или влагомером 
(види сл. 14.) — справом, која се у најпростијем 06- 
лику оснива на посматрању, да се човечја влас 
у влажном ваздуху опружа, а да у сухом постаје 
краћа, или да се дрвено влакно у сухом ваздуху 
извитонери, а у влажном опет полегне. Количина 
воде у ваздуху може се мерити и топломерима (сухим 
и влажним), а справа за то зове се пситрометар. 
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Ваздух је влажнији на местима, где вода 
јаче испарава (као у приморју, на језерима, ре- 
кама и другим водама), него на песковитом земљи- 
шту, сухим степама и пустињама. Али свугде је 
извесне границе, преко које ваздух не може више 
воде у себе да прими, јер се воденом паром 

„засити“. Ова граница зове се тачка засићења, и 
може се "обележити бројевима, који казују, ко- 
лико грамова водене паре може | куб. метар 


ваздуха у себи да задржи. Висина тачке засићења 


зависи од топлоте, коју ваздух добија или непо- 
средно од сунца, или са површине земљине и жи- 


вих створова што су на њој. Тако (по Удде-у) 


ваздух који има: 
топлоту -— 20 ет. Целзијуса засити се са ] „06 гр. 


> 47 10 » 7 » Бф а О Љи 
7 3 ) 7 2 2 др---- 487 - 259 
» = 10 2 » » па роба 
» "20, » » 2.» 10,06 у 
» + 59“, 7 2 десни УМУ Са 


Из ове таблице види се, какав је однос из- 
међу топлоте и тачке засићења, ваздуха воденом 
паром. Према томе је топлији ваздух махом влаж- 


_нији од хладног, 


Топлоту ваздуха меримо топломером (термо- 
метром). То је стаклена цев на доњем крају ве- 
ћином кугласта облика, а на горњем затопљена. 
Испуњена је алкохолом или живом. Меном то- 
плоте у ваздуху подиже се или спушта стуб 
течности у цеви, јер се оне врло лаком приметно 


у топлоти шире, а на хладноћи скупљају. Да 


бисмо добили мерило за одређивање разне топлоте, 
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подељен је топломер у ступњеве. Као полазне 


"тачке за ову поделу изабрате су две тачке: тачка 


мржњења и тачка врења. То су она места, до 
којих допре алкохол или жива у цеви, када се 
топломер мете у снег, који се топи, или у пару 
узавреле воде. Размак између ових двеју тачака, 
подељен је на Целсијеву топломеру, који се у 
Немачкој употребљује, у 100 једнаких делова; на 


У Реомпрову топломеру, који је пре употребљаван у 


Немачкој, у 80 делова; а на Фаренхајтову, који је 
нарочито у Енглеској распрострт, у 180 једна- 
ких делова или ступњева, („гради“). 10 ступњева 
топлоте по Целсију значи толико исто, колико 
8 по Реомиру или 18 по Фаренхајту. На Цел-. 
зијеву и Реомирову топломеру означена је тачка 
мржњења нулом (0); етупњеви, који су над нулом, 
бележе се као топлота (+), а испод нуле као хлад- 
ноћа (—). На против код Фаренхајта тачка мрж- 
њења налази се већ на 32. ступњу, а тачка кљу- 
чања, према томе, на 212. ступњу. Кад хоћемо 
да обележимо извесну топлоту, употребљујемо 
место речи ступањ („град“) скраћено знак; “и 
додато почетно слово топломера, којим смо ме- 
рили. Нпр. 11 ступњева топлоте по Целсијеву 


"топломеру бележи се - 11" Ц; 14 ступњева 


хладноће по Реомиру бележи се са — 14" Р 
У овој таблици имамо преглед БОНИ обележа- 
вања топлоте топломерима. 


— 17,8" Ц. а а — 14,2 Р. и (• Ф 
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Чл. 36. Ваздушно кретање. Оборине. Загрева- 
њем ваздух не само да махом више прима у себе во- 
дене паре, него се и јаче шири, те постаје ређи. 
Услед тога топлији ваздух постаје лакши но 
хладнији, тј. 1 куб. метар реткот, топлог ваздуха 
лакши је но ! куб. метар густог, хладног ваз- 
духа. С тога се топал ваздух пење на више, а 


хладан спушта на ниже. Понајпре се загреју они 


слојеви ваздуха, који су најближи топлој земљи- 
ној површини; а како и ови слојеви ваздуха на 
разним местима земљиног шара немају једнаку 
топлоту, то постоји беспрекидно изравњање и 
размена између топлих и хладних слојева ва- 
_адуха, и то је главни узрок мени времена. Или 
се топаз и хладан ваздух изједначују, те постаје 
кретање — струјање — ваздуха, које је кадшто тако 
јако, да се осећа као ветар; или топал ваздух, кад 
се охлади, не може да одржи у себи сву воду у 
облику паре, већ се један део издвоји у малим воде 
ним мехурићима, и ми га видимо као маглу или 


облак, или се још јаче расхлади и постаје киша, | 


снег и туча — атмосферске оборине. Како је 
вагревање ваздуха најјаче на екватору, а расхла- 
ђивање на половима, то промена времена по- 
стаје нарочито утицајем две супротне ваздушне 


/ 
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"струје, од којих једна доводи топал ваздух од 


екватора ка половима — екваторска струја — а 
друга хладан поларни ваздух ка екватору — и0д- 
ларна струја. Обе струје мењају у неколико 
свој правац — с тога, што се земља окреће. 

Човечје тело осећа ваздушно кретање тек онда, 
ако ваздух у секунди пређе најмање У, метра. 
_ Средња брзина ваздушног кретања — јачина ветра 
— износи од прилике 8 метра у секунди. Ако се 
_ вбог брзог кретања ваздуха тако нагло мењају 
и слојеви ваздуха, што оптичу човечје тело, да 
оно услед тога одаје много топлоте и влаге, онда 
осећамо хладноћу. 

Чл. 37. Ваздушни притисак. Са топлотом и 
кретањем ваздуха стоји у тесној вези и ваздушни 
притисак. Под притиском ваздуха разуме се терет, 
што га атмосфера чини својом тежином. Ми 
обично не осећамо овај притисак на наше тело, 
али се можемо уверити да га има, кад се пе- 
њемо на високе планине, где се тежина ваздуха 
смањује. Како је ваздух у горњим слојевима због 
мањег притиска ређи, и нехотице морамо чешће 
потхватати или предахнути, да бисмо могли до- 
вољно кисеоника у себе примити. Али поред 
свега тога не добијамо довољно кисеоника; ми 
се осећамо уморни, троми и сањиви. Удари нам 
гдекад крв на уста и нос, јер прену ситни крвни са- 
суди — с тога, што њихови зидови нису више под 
атмосферским притиском, који би одговарао при- 
тиску у крвној струји. Исто тако осетимо у зглобо- 
вима да нису, као обично, чврсти, а то с тога, што се 
крајеви костију због смањеног спољњег притиска, 
не приљубљују у зглобним чаурама с истом 
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снагом као и пре. Ове тегобе, које становници из 
равница често осећају на високим брдима, схваћамо 
ми укупно под именом „брдске болести“. 
Притисак ваздуха изложен је честој про- 
мени. Кад је ваздух топлији и влажнији, постане 
лакши, па с тога му је и притисак сразмерно 
мањи. Обратно је, кад је ваздух хладнији и сувљи. 
Колики је ваздушни притисак, мери 
се справом, која се зове барометар (В. 
ел. 19.). Највише је у употреби живин 
барометар, који се састоји из једне 
стаклене цеви, савијене као кука. У 
једном краку, који је на врху затопљен 
и без ваздуха, налази се живин стуб. Овај 
се одржава у равнотежи атмосферским 
притиском, који дејствује на живу у дру- 
гом, отвореном краку — тако, да се 
према већем или мањем ваздушном 
притиску она у цеви додиже и спушта. _ 
На морској обали држи ваздушни при- 
тисак живин стуб од прилике на ви- 
сини од 760 тло (милиметара = 76 
сантиметара). На узвишенијим местима 
земљине површине, где је и ваздушни 
притисак мањи, и жива стоји ниже у 
њи барометру. 
Има једна друга врста барометра, 
који се зове метални барометар пили анероид. Оснива, 
се на томе, што се једна метална чаура, која је 
направљена тако, да је готово без ваздуха, услед 
већег ваздушног притиска спљошти, а кад се при- 
тисак смањи, опет рашири. Ово покретање чау- 
рина зида преноси се нарочитом направом на 
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једну сказаљку, а ова показује притисак ваздуха 
__ на једној равни, која је подељена у ступњеве. 


Промена ваздушног притиска у тесној је 


"вези са меном времена. Када је оморина, пред 


олујом, ваздушни је притисак обично мањи. И 
ветар чини, те је и ваздушни притисак већи или 
мањи — према томе, да ли доноси сух и хладан, 
или влажан и топал ваздух. „га 

Чл. 38. Понварен ваздух. У Му је по 
гдекада — кад више, кад мање — и таких де- 
лова, који та кваре. Ваздух се квари испа- 
рењем људским (као што се то нарочито опажа 


_ у собама, где више њих спавају, или у стано- 
вима, где много људи живе), па онда неким га- 


совима, који се развијају у неким занатима, и који 
већ и својим непријатним мирисом или смрадом 
досађују (као што је прерађивање кожа, прављење 
туткала, у гасним или хемиским фабрикама итд.). 
Сем тога у ваздуху је увек много сићушних неви- 
довних трошица, које тек онда опазимо, кад про- 


пустимо сунчани зрак кроз какву пукотину у 
који мрачан простор. Овде морамо споменути и. 
прашину, која се диже услед великог саобраћаја 


по варошима и другим местима, где живе људи, 


па онда ону, што постаје, кад се креч и гипс“ 


у млиновима меље, и најпосле дим и чађ 43 дим- 
њака. Таке сумесе у ваздуху могу — било ко- 
личином, било својим особинама — органима за 
дисање досађивати, па и само здравље оштетити 
томе, што прашина може собом но- 


_ сити и клица кужниг болести (испореди чл. 188.), 


те нас и непосредно окужити. Истина, има нешто 


што брани, да у тело не продре овај шкодљиви 
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прах, а то је влажна површина органа за дисање, 


кроз које пролази ваздух, што га удишемо, на- 
рочито по томе, што носна дупља није права, 


него искривудана, услед чега се много праха у. 


њој задржи. С тога саветујемо, да, нарочито у 
прашном ваздуху, ваља затворити уста, и дисати 
на нос. Па опет тиме нису уклоњене све опа- 
сности. ( тога и виђамо често на местима, где 
има много праха у ваздуху, нарочито болести 
плућа и гркљана. 


У варошима је ваздух обично најнечистији, 


и то које због јаког саобраћаја, које опет због 
великог броја занатских радионица. Према томе 
најчистији и најздравији је ваздух онде, где је 
мало праха, као нпр. у шуми и у приморју. 
Чл. 39. Климат. Свако место на земљи на- 
лави се под утицајем извесних погодаба, који га 
карактеришу у погледу времена. Скуп свих ових 
погодаба, које су од значаја и по здравље људско, 
зове се климат. Климат каквога места оцењује 
се по средњој годишњој топлоти, па онда по 
ваздушном притиску, по влази, по ветровима и 
кишним данима. Сем тога број ведрих и облачних 


дана такође је од важности по климат једнога 


места, јер облачно небо задржава сунчане зраке, 
а и земља даје тада мање топлоте горњим сло- 
јевима атмосфере. 

Климат се одређује у опште по географском 
положају неког места; јер средња годишња то- 
плота ваздуха опада идући од екватора ка по- 
ловима. Према томе разликујемо жарки (тропски) 
климат од умереног п поларног. Али и висина 
једног места, већ по разном ваздушном притиску, 
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даје му особито обележје. По томе разликујемо 
планински п брдски климат од климата у рав- 
"ници. Приморски и острвски климат разликује 
се од климата на копну или континенталног 
тиме, што се у приморју топлота ваздуха сраз- 
мерно мало мења, што је ваздух влажнији, и што 
чешће киша пада. На послетку климат једног 
места разликује се знатно од своје околине, ако 
га заклањају од ветра велике шуме и брда. 


ЏП. Вода 


Чл. 40. Важност воде. Као што је ваздух, 
тако је и вода једна од најпречих животних по- 
треба наших. Џијемо је, требамо је за грађење 
других пића, за готовљење јела, за прање нашег 
тела, наших ствари, нашег етана и јавних з3а- 
вода, а служи нам многоврсно и у занатима по 
другим радњама. Она је важан саставни део те- 
лесног ткива нашег, и штогод се од ње из тела 
(лучењем на кожу, бубреге, органе за варење и 
"издисаним ваздухом) изгуби, ваља редовно надо- 
кнадити и намирити. 

Ту потребу подмирујемо ми или већ у самој 
храни (јер махом и у њој има воде), илиу 
пићу. На то нас гони жеђ. 

Чл. 41. Пијаћа вода. Нанва треба да јег 
Као најпростије и најјевтиније пиће пружа нам 
природа пијаћу воду — само што свака вода није 
за пиће. У опште узев, с правом се може рећи, да 
је вода само онда добра за пиће, ако је бистра, 
безбојна и слободна од нерастворених делића, 
који по њој пливају; ако нема какав необичан 
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мирис или кус; ако је хладна и — својом угље- 
ном киселином — свежа; па најпосле, ако је до 
извесног степена тврда. 

Тврда је вода она, која има у себи много 
соли, креча и магнезије, а мека на против она, 
која их има мало. Тврда вода боље одговара 
нашем укусу, него мека, али није добра за прање, 
јер рђаво раствара сапун и неке извесне врсте 
нечистоће. Не употребљује се ни при кухању, 
јер таложи на дно кухињских судова своје соли 
као неку врсту стреша. Сем тога тврда вода не 
вари неку врсту хране тако, да би се из ње могли 
храњиви делови ласно у тело примити (в. чл. 65.). 

Ако је здравље у питању, онда се од пи- 
јаће воде понајпре иште, да не сме имати у 
себи таких сумеса, које би могле здрављу на- 
худити. Оно, што емо мало час набројали као 


на добре пијаће воде, махом већ само по себи 
јамчи, да је та вода и чиста. Али се ипак може 


десити, да је и вода, којој се ни по изгледу ни по. 
кусу ни по мирису. нема шта замерити, ипак 
зато носилац сумеса, које здрављу шкоде. Наро- 
чито ваља истаћи, да готово свака вода садржи 
у себи (више или мање) веома ситних створова 
или њихових клица, које се само микроскопом 
дају схватити — та. микроба пили микрооргани~ 
зама. Истина је, да су те клице махом само не- 
шкодљиве, безазлене врсте тих створова, али је 
искуство показало и то, да по гдекада у пијаћу 
воду доспу и микроорганизми, који болести иза- 
зивају, па да се онда гдекад водом заразе шире. 
Да се, дакле, може поуздано пресудити, је ли 
која вода здрава и за употребу, морају је прет- 
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ходно испитати стручни људи, да виде, колико је _ 


у њој растворених мМалерија, а колико микроор- 


ганизама — нарочито та. бактерија (исп. чл. 


188.), па најпосле и то, које су врсте међу њима. 
Чл. 42. Порекло воде. Оборине. Чатрње. Већ 
по томе, кога је порекла која вода, може се рећи, 


_је ли она за пиће или не. У томе правцу раз- 


ликујемо ми оборинску или метеореку (кишницу, 
снежницу итд.), изворску, подземну (изданску) 
и површну воду. 

Тако звана оборинска пли метеорска вода 
(исп. чл. 36.) доспева на земљу махом као киша 
(кишница), и садржи у себи мало соли, те је се 
тога мека. Оборине (киша, снег итд.) пада- 


јући на земљу, испирају, тако рећи, ваздух, па 


с тога и садржи она вода, која прва пљуском 
или снегом на земљу падне, често приличне ко- 
личине нечистоће у облику прашине свакојаке 
врсте и микроорганизама, те се под њиховим деј- 
ством брзо уквари (усмрди). Вода, која касније 


тим путем на земљу стигне, већ је чистија. И 


ако метеорска вода већ као мека није тако укусна; 
и ако — шта више — може, ако се много пије, 
изазвати нелагоде при варењу (у желуцу), ипак има 
безводних крајева, где су становници приморани, 
да је хватају у судове и озидане јаме — чатрње — 
те да је из њих пију. Таке чатрње изложене су, 
наравно, опасности, да ће им се вода с повр- 
шине загадити. 

Чл. 43. Подземна вода; издан и извори. 
Падне ли метеорска вода (киша, снег) на земљи- 
ште, које је пробојно, нпр. на шљунак или 


песак, онда се кроз њих на ниже цеди. Том при- 
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ликом оставља у површним слојевима земљишта, 


као у неком Филтру, све оне нерастворене су- 
месе, што их је са собом понела из ваздуха или 


са земљине површине. У исти мах прима из зе-_ 


мљишта неке извесне минералне делове, нпр. 
гипе, па онда угљену киселину, а ње увек обилно 
има у ваздуху земљишта, што његовим порама 
струји. Вода, која је тим начином у себе при- 
мила неку количину слободне угљене киселине, 
постаје тиме подобна, да делимице раствара једи- 
њења креча и магнезије, што их путем у зе- 
мљишту нађе, и тиме постане у толико тврђа, у 
колико је више од тих једињења у себе примила. 
Чим у путу наиђе на који непробојан слој (стену, 
иловачу, глину), не продире даље, него се креће 
по њему у правцу његова пада као подземна 
вода и издан. Ако је површина непробојна, слоја 
заталасана, онда се подземна вода збере на ње- 


гова најнижа места у облику подземних локава и. 


језера. Ако понире ес површине кога брежуљка 
или брда, онда може у своме току над непро- 
бојним слојем доспети до на подножје обронка, те 
избити на површину као врело или извор. Доспе ли 


у своме путу између два непробојна слоја — _ 


горњега и доњега — онда ће, ако онај горњи слој 
с површине пробушимо, великом снагом и у млазу 
покуљати из отвора, који је бушењем постао (сл. 16., 
стр.99. ). Пролазећи кроз земљиште она се цеди или 
Филтрује, па с тога је подземна вода обично 
слободна од бактерија. Али је у њој често оби- 
лато угљене киселине и минералних састојака — 
тако, да је и са свог свежег куса и са своје чи- 
стоће врло подесна за пиће. Изузетак од тога 


. | 4 » « “. „= > ' ' + 8 Ги] п “; 
А о лаа Коб арсе оссаа АД еаак а. пљачке и г и ка Шта аује њој ~ 6 


"су та. површни вруци, прва вода п права издан, Тј. 
она подземна вода, која се одмах испод земљине 
површине сабира. Та вода није имала при- 
лике ни да се довољно Филтрише, ни да се до- 
вољно засити угљеном киселином и минералним 
састојцима, а при том још није ни довољно за- 
клоњена. од сунчане п ваздушне топлоте. Вода из 
_ осредње дубине обични извора само се лети 
мало јаче загреје, а иначе је махом добра за 
пиће. Вода из ве- | 
ликих дубина и из 
"стена —- Та. г0р- 
ски извори, вода 
из камена — увек 
· је подједнако хла- 
дна и свежа, а 
· слободна је од бак- 
терија. По здрав- 
ље опасна може 
постати само онда, 
ако се на месту, 


где као извор на Слика 16. Подземна вода, која беше под 

површину избије, притиском, извире у млазу на отвор, који 
4 у је бушењем начињен у горњем непробој- 

или где смо је бу 5 ном слоју земљишта. 

шењем налили, чи- | 

ме загади и поквари. 

___Чл. 44. Изворски водоводи. Грађење бунара. 
Изворска вода може се загадити, ако се најпре 
сабира у та. главе или резервоаре, из којих ће се 
касније било непосредно за употребу вадити, 
било чунковима или цевима (вадовима) до људ- 
ских станова спровести. Да се то избегне, 
ваља те главе или резервоаре градити што даље 
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од људских станова. Како у њих не би могла 


_ допирати са стране или из ваздуха нечиста вода, 


ваља им зидове (платна) извести сасвим непро- 
бојна, и то до над површине земљине, а покрити их 
опет непробојним, дебелим кровом. Цеви морају 
имати непробојне зидове, а спојеве њихове треба 
тако учврстити, да не пропуштају. 

Бунара има две врсте: — плитких и Дубо- 


ки (ел. 17.). Вода плитких бунара пореклом 


Слика 17. Пдитак и дубок бунар. 


је од подземне воде из горњих слојева земљи- 
шта. С тога је по гдекада у њој сумеса, које 
вдрављу шкоде — нарочито у насељеним местима, 
у којима је земљиште загађено људским измети- 
нама и нечистоћом из куће. Вода ив дубоких 


бунара јесте, истина, махом слободна од бакте- 


рија и продуката распадања животињског и биљ- 
ног порекла, али ипак зато губи у вредно- 


сти — с тога, што је у њој по гдекада (чешће. > 


Изи. ~ 
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него у води плитких бунара) већих количина 
гвожђаних једињења. Од њих добије | вода. куе 
сличан мастилу, на ваздуху се замути, а касније 
исталожи неки мрки талог. Али сеп томе може до- 
скочити: изнашли су начин, којим се вода из ду- 
бине може ослободити својих 


2: 
И тај се начин сада НеНр тано усавршава. 


Слика 18. Како прелази нечистоћа из нужника у бунар. 


Вода у бунару може се гдекада и зато по- 
кварити, што је бунар рђаво саграђен. Најчешће 
су рђаво грађени обични хопани и зидани 6у- 


_ нари (ублови). Да се саграде, ископа се земља до 


_ слоја, у коме је подземне воде, а бокови иско- 

пане јаме подупру се или брвнима или грађеним 
видом. У том котлу или окну збира се подземна, 
"вода на дну — табану — и може се онда или 


гвожђаних Једињења, | 


Е 
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ведрицама вадити — бунар на ђерам, на чекрк, 


на точак итд. —— или сисаљкама црпсти =— бунар 


на шмрк. Ови бунари ласно се загаде било с 
површине или из земљиштних слојева са стране 
— нарочито, ако им зидови нису непробојни, 
или ако су оскудно и никако покривени. То бива 
особито онда, кад се бунари копају — као што 
је то обичај по селима — у непосредној бли- 
· вини ђубрењака, каљуга и нуж- 


се садржина у бунар слива 


непробојно, саграђени зидови бу- 
нара бране од нечистоће са стра- 
не само за неко извесно време, 
јер маса, која их чини непро- 
бојним, у брзо попуца, а пуко- 
тине се спазе тек онда, кад се 
бунар већ загади. | 

Поузданији су тв. бунари 
на цеви (абесински и артески 
бунари) (ел. 19.). Састоје се из 
гвоздене цеви (која се у земљу 
сабије до онога слоја, који има 
воде) и из шмрка као наставка, 
на горњем крају те цеви. Како 
је метални вид непробојан, то са 

Слика 19. стране не може вода у бунар 
Бунар на цев. притицати. 

Чл. 45. Површна вода. На тдекојим местима 


је немогуће, или бар врло мучно, доћи до под- 
земне воде, |било зато, што је сувише дубоко. 
испод земљине површине, било с тога, што је. 


ника, који пропуштају, те им _ 


(сл. 18., стр. 61.). Али и добро, тј. 
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земљиште каменито, те се не да без велике муке 
и трошка бушити, или најпосле и е тога, што 
подземна вода (због растворених соли) није за 
пиће. Ако у тим местима нема извора, онда су 


њихови становници упућени, да се служе повр- 


шном водом. Ловршна вода зове се вода река, 
потока, језера, бара — у опште: вода свих корита, 
која су на површини земље. За пиће вреди она 
много мање него изворска и подземна вода: из- 
ложена је непосредно утицају ваздуха и сунча- 
них зракова, те је лети млака па не освежава; 
оскудна. је угљеном киселином и минералним 
састојцима, а обично носи собом и разне нечи- 
стоће. Амо спадају, међу осталим, изметине и 
остаци разних водених животиња и воденог 
биља, а нарочито отпаци животињског и биљног 
порекла, што с обала тамо доспевају. Гдекада 
се дешава, да с отпацима из домазлука у воду 
доспу и изметине болесника са клицама кужних 
болести. (С тога се мисли, да болести свакојаке 
врсте, а нарочито епидемије тифа и колере, по- 
стају употребом воде «е површине. Тако нпр. 
доказују, да је она ужасна морија колере, од које 
је Хамбург 1892. г. страдао, букнула «с тога, 
што је град пио нефилтровану воду из реке Лабе. 

На гдекојим мртвицама илионим водама, које 
споро теку, као што су баре, јендеци, канали, ру- 


_кавци и мале речице, види се, да су загађене већ и 


по томе, што им је вода мутна и покварена мириса 
и куса. Ако се таке воде прегледају, махом је 
ласно доказати, да је у 1 кубн. сантиметру њи- 
хову до 100.000 и више клица од микроорга- . 
низама. Утицај загађивања је, у осталом, тим 
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тим незнатнији, што је вода већа, и што се њена 

струја брже креће. По томе, што се у неком из- 
весном растојању од загађених притока вода таких 
корита обично нађе и опет чиста, мисли се, да 
се жива вода може сама својих нечистих сумеса 
ослободити — да се, дакле, може сама очистити. 
По свој прилици бива то на два начина: с једне 
стране таложе се нечистоће на дно и обале вода, 
а с друге опет распадају (разгниле) се сумесе, 
које су у воду доспеле. Али гдекоје опасне врсте 
бактерија могу се — као што изгледа — под 
неким извесним, до сада необјашњеним, прили- 
кама у води дуже времена одржати, и њоме бо- 
лест преносити с једнога места на друго. Наро- 
чито је упало у очи, да се колера шири дуж 
река и током њиховим, па то је дало повода. 
мишљењу, да се клица колере може пренети 
и водом. | 

Чл. 46. Вештачко пречишћавање површне 
воде. Филтри. Према овоме, што смо до сада са- 
знали, мора се површна вода (ако је у питању 
вода за пиће) сматрати за сумњиву. Срећом имамо 
средстава, да и воду, која је по здравље шкод- 
љива, мање или више пречистимо, да буде без- 
опасна. | 

Најпоузданије се утамањују клице болести 
у води — кутањем воде, само што тим начином 
вода губи своју угљену киселину, а с њоме и 
своју свежину. Мање се може успети против 
кужних клица разним гемиским средствима, која, 
се употребљују за пречишћавање воде. Па онда 
се и тим средствима квари кус воде. 
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__ пљикавог) меког камена (пешчаника), печене ило- 


_ Онај начин Роја“ се оснива на томе, да вода 
~ та. таложницама дуже стоји и своје сумесе 
сталожи па се тако избистри) издваја и уклања 
из ње само грубље сумесе, те с тога није до- 
вољан. Напротив Филтри много вреде, и заслу- 
жују особиту пажњу. Мали, та. домаћи Филтри 
(ел. 20.) граде се од угља, азбеста, порозног (шу- 


_ваче, шамота и (неглеђајисана) порцелана (сл. 21.). 


Слика 21. Пастер- 
Шамберлан-ов 
Слика 20. Филтар од пеглеђајисана 
Сложен домаћи Филтар. порцелана, 


(уни, истина, могу воду очистити да се сасвим 
избистри, али се ми ипак за то не можемо на њих е 
ЕЊИГА (0 ЗДРАВЉУ | ј 5 
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поуздањем ослонити, да ће сваку клицу задржати. 
Кад то и могу, могу само за неко време, па после 
не. У зидовима Филтра почну се микроорганизми 
размножавати; с тога после неког извесног вре- 
мена почиње расти број клица у Филтрованој води, 
док најпосле не надмаши и онај, што га нађосмо 
у нефилтрованој. | 

Бољи су та. пешчани филтри (ел. 22.), и 
њима се успешно служе многи градови. Граде 


Слика 22. Схема великог пешчаног Филтра за чишћење 
торње (површне) воде. 
се на широкој површини — тако, да се најпре 
по њој наслажу обични бубуљи, па онда врх 
тога све ситније камење, док се најпосле не за- 
врши слојевима пржине, ситног шљунка, круп- 
ног и ситног песка. Вода, која треба да се пре- 
чисти, понире и цеди се кроз све те слојеве озго, 
и одводи се каналима у резервоаре за пречишћену 
воду, а из њих цевима у водовод. Онај део, који 
управо филтрира, мора се -тек из саме воде на 
површини Филтра а у облику неке танке превлаке. 
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од муља нахватати, јер тек онда почиње право 


___ Филтровање. С тога се прва вода, која се про- 


цеди кроз сасвим нов Филтар или Филтар, који 
је очишћен, и не хвата. Џешчани фФилтри, ако 
су добро грађени, и ако се савесно држе, задржа- 


вају све грубље сумесе и нечистоће водине пот- 


пуно, а махом и бактерије. Али ако нису добро 
грађени, или ако се не држе у реду, могу са- 


____свим омахнути. С тога се поново јавио захтев, 
___да грађење и руковање пешчаних филтара за пре- 


__ чишћавање површне воде стоји под строгим над- 


- 
– 


зором власти. Неки опет желе, да се, где је то 
икако могуће, при грађењу водовода површна, 
вода сасвим напусти, те за водоводе узима ис- 
кључиво подземна из дубине, или изворска. 

Чл. 47. Морска вода. На површини наше 
земље највише је воде из мора — морске воде. 
Она се не може пити с» тога, што има у себи 
много соли — што је слана. Ако ипак хоћемо 
да. је употребимо као пијаћу воду, онда је најпре 
дестилишемо — тј. кухамо је да кључа, па јој 
пару хватамо, и кроз охлађену цев пропуштамо. 


Том приликом згусне се пара и претвори и опет 


у воду, а соли остану у суду, у коме се вода 
кухала. Али та тако дестилисана вода пије се 
само у крајњој невољи, па и онда јој се додају 
неки додаци. Без њих би била бљутава, и ми 
је не бисмо подносили — с тога, што је изгубила 
своје гасове и соли. 

Чл. 48. Минералне воде. Као што споменусмо 
(чл. 48.), воде из дубљих слојева земљишта 60- 


_гате су раствореним солима и гасовима. Обично 


| тиме добијају и бољи кус, а сем тога дају им 


5 


/ 
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ко 


растворене материје и лековиту снагу. Изворска _ 
вода те врете, а богата солима, зове се мине- 
рална вода. Како така вода као пиће, које осве- 
жава, многим — и здравим и болесним — људима 
добро прија, и како је на све стране траже, праве 


"многе минералне воде -— нарочито киселе, као 


што је „селтерска“ и ,„Аполинарис“ — на вештачки 
начин и у велико: под великим притиском угоне 
у обичну воду угљене киселине. Овака вештачка 


вода може здрављу шкодити, ако се при грађењу 


није пазило, је ли она обична вода чиста и здрава. 
Чл, 49. Употреба воде за стирање нечистоће, 
Вода је по наше здравље важна не само као 


џиће, него и са другога разлога. Шта више, за 


пиће се најмање троши. Просечно се рачуна, да 


поједино чељаде — наравно различно према на- 


чину живота — треба од 20 до 150 литара воде, 


а од целокупне те количине долази само 8— 4 


литра на воду, коју ми употребимо било као 


пиће, било при готовљењу јела. Све друго треба 


да служи нарочито чистоћи — дакле уклањању 
или спирању нечистоће. 


Нечистоћа, која је око нас, п која се хвата“ 


за наше тело, нашу преобуку и одећу, може 
здрављу нахудити. Како она поред земљаних 
трошица има у себи увек и отпадака од жива 


света —- остатака од животиња и биља — то 


обично ласно прелази у распадање и трулеж, и 
досађује нам смрадовима. Поред тога има гдекада 


у њој и у прах претворене хракотине и других 


изметина од болесних људи, а те изметине са- 


држе понекад у себи и кужних клица. Таква не- 


чистоћа затади гдекада нашу храну, или доспе 
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с прахом из ваздуха а на органе за варење и дисање 
= __у тело (испор. чл. 192.). И на површини тела 
____може нечистоћа здрављу нахудити: заиђе порама 
| (бушљикама, скважинама) у ситно жлезде или 
малим повредама под кожу; смеша се са про- 
дуктима, што их луче кожне жлезде, те тиме 
нађе пута да продре и у дубину. На тај начин 
даје се ласно протумачити, како постају многе. 
кожне болести, које се јављају час као осип 
или површне мале бубуљице и приштићи, час 
опет — ако је у нечистоћи било нарочитих, опасних 
____ клица — као црвени ветар (врбанац, јарболац), 
__пли као запаљење и разгнојавања ћеличног ткива 
___ (испореди чл. 214. —-216.). 
|“ Нечистоћа се најбоље спира и уклања водом. 
| Њоме се сплачу улице; њоме рибамо и перемо 
_____наш стан; њоме се служимо при прању рубља, 
многих других ствари и нашега тела. Па и у тим 
приликама није сасвим једно, ма коју воду ми 
употребили. Како се прањем не сплаче само она 
нечистоћа, која је у води нерастворљива, него 
Фе излуже и износе и материје, које су у води 
растворљиве, то је наравно најбоље, да се за тај 
"посао употреби мека вода. Нарочито се цени киш- 
_ ница или речна вода, ако се тиче прања тела 
или рубља. Само при томе не треба се ума сме- 
тати, да нечиста и загађена површна вода — нпр. 
вода из корита, у које се сливају помије и сплачине 
из куће и домазлука, или која је служила за прање 
болесничког рубља — може изазвати болести код 
особа, које се њоме несмотрено служе. Где нема 
меке воде, него се мора употребити тврда, добро 
је, ако се вода претходно прокуха. При кухању. 
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издвоји се један део минералних материја, које 


су узрок тврдоћи, те се онда лакше нечистоћа 
раствара. | 

Чл. 50. Помоћна средства води при прању. 
Прање тела. Нега коже и косе. Лакше се водом 
пере, ако се при прању употребе неке справе 
(метле, четке, супђери, судопере, крпе), или ако се 
води што дода, нпр. сода, пепео, песак итд., да не- 
чистоћу размекшају, раскисну и растворљивом на- 
праве. Да се спере нечистоћа од масти, добро 
нам служи, пре свега, сапун. С тога је он постао 
прека потреба свих културних народа. 

»„ Тистоћа је пола здравља“ — особито чи- 
стоћа тела. На њу ваља нарочито пазити — највише 
код мале деце и болесника, јер се они гдекада за- 
гаде и својим изметинама. Али је она потребна 
и другим људима: — уклања од њих многе опа- 
сне и кужне клице; брани им тело од жива 
гада; снажи им кожу; подстиче је на живљи рад 
(испореди чл. 6. и 23.), и даје јој неку свежину. 

За прање тела махом је довољна вода и 
сапун, али је још боље припомоћи им сунђером 
и четком. За прање нежне коже не сме се узети 
прехладна вода и оштар сапун. Мириси, којима 


се замирише сапуни, не шкоде здраву, али му 


и не помажу. 

И косу ваља редовно мити, да сеиз ње сперу 
они производи кожних жлезда, који се лако распа- 
дају, те тиме косу кваре; -— па онда и перут, што се 
без престанка са покожице љушти и перута. Кад 
се коса измије, намаже се суха благим помадама 
или уљем, да остане мека, да се не ломи, и да 
не опада. Све друго, што за негу коже и косе 
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_ препоручују и хвале, нпр. водице, тинктуре, 
____есенције, пудери, белила, штрике, па, шта више, 
__п средства за дезинфекцију (нпр. сапун од катрана 
или тимола) смели би се употребити само по. 
лекарском наређењу. Та и њима слична сред 


ства, хваљена по новинарским огласима, са- 
држе гдекада. у себи отровних металних једи- 


дињења или боја, а има их, која и иначе не 


годе здрављу гдекојих особа. Нарочито вреди то 


_ ва градила или личила, за кожобоје и кособоје, 


% 


јер су често с тога шкодљиви, што садрже олова. 


Чл. 57. Нупање; лечење водом. Купање 


је начин, којим се тело најсавршеније опере. 


Сем тога одликује се оно и тиме, што освежава 


_и крепи, а гдекада и лечи. Хладне бање, на- 


рочито уз пливање у чистој, несумњивој, реч- 
ној, језерској и морској води, подстичу и тело 


и дух, и унапређују снаге. Место хладне воде 
мора се употребити топла код мале деце и бо- 


лешљиве чељади, а често и код старих особа. 
Топла бања ублажује и бол, а тера и на зној. 


"Купке од топлих или хладних минералних вода 


употребљује се лека ради. Ни по што не треба 
у хладну воду улазити, док се нисмо расхладили. 
После купања ваља се брзо избрисати и обући, 
ако хоћемо да не назебемо. Употребити нечи- 


__ сту воду за купање подједнако је опасно, као 
_и кад бисмо пили таку воду. 


Лека ради не употребљује се вода само у 
облику бања. И у облику облога, поливања, птре- 


____ливања и душева вода добро дејствује, и може 


нам здравље повратити. 
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„хемиских елемената, каквих има и у нашем телу. 
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111. Храна 


Чл. 52. Потреба хране. Храна даје телу 
материје, које оно треба, како би порасло, и. 
како би надокнадило потрошак, што га учине ___ 
ћелије радом (испор. чл. 21.). Ми узимамо у себе -- 
храну зато, што осећамо ту потребу, а тај осећај 
вовемо ми глад. --08 

Потреба хране је према задаћи, коју. храна =>, 
има да изврши, различна — и по количини и по =. 
врсти. Обично расте сразмерно потрошку мате- 
рија у телу. СО тога треба човеку при мишићним 
напорима много више хране, него кад мирује. Зими 
опет и нехотице више једемо, јер околни хладан 
ваздух гони наше тело, да више изводи топлоте, 
а она се опет изводи у ћелијама јачом разме- 
ном материја (испореди чл. 181.). 

Док човек расте, треба му — да би могао из- 
водити нова ткива у телу — у неколико друкче 
састављена храна, него што је потребна за одр- 
жање већ одрасле чељади. Да се иза тешких 60- 
лести болесниково тело што брже оснажи и 
опорави, ваља му давати ону храну, која се у 
органима за варење најлакше а пара (свари), а 
у тело најлакше прима. . 


Чл. 53. Састав хране. Већ према својој ва- 
даћи мора наша храна у себи имати евих оних 


Међу њима је гушик (азот) веома важан. Као 
главни саставни део та. беланчевине игра он __ 
при развијању нашега тела врло важну улогу. 
Сем њега треба нам угљеника, водоника т% кисео- — 
ника. Ова три елемента су главни саставни 
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_ делови читавог низа тела, у којима нема азота, 
_а који с једне стране махом сву потрошњу ће- 
_ дичног рада намирују, а с друге опет у облику 
__масти у телу представљају, тако рећи, сувишак 
__хране или приштеду. Тај сувишак, та приштеда 


___болести— не може да једе, материјал за ћелични 


_ се она троши, и чува ћелије, а тиме и цео 5 
зам, од преке пропасти. 


ткива, јер у 100 делова човечјега тела има 59 
делова саме воде. Други елементи, из којих се 
наше тело састоји, јесу глор, сумпор, фосфор, 
калцијум (креч) х разни други лаки метали, па 


___ онда најзад гвожђе. Хлор је, између осталог, у. 


_____једињењу са натријумом (као кухињска со) ва- 
= жан саставни део крви, а у једињењу са во- 
доником (као хлороводонична или сона киселина) 
"онај део желудачна сока, који при варењу дејствује. 
Сумпора има у свима врстама беланчевине; Фос- 
Фор и калцијум (креч) сачињавају главну масу 
костију ; а гвожђа има у црвеним крвним зрнцима. 
____Чл. 54. Средства за исхрану и храњиве 
(титне) материје. Ови елементи, што их мало 
час побројасмо, не примају се при исхрани у 
__ наше тело чисти, него се наша средства за тс- 
рану, како их у себе примамо, састоје из чита- 
вог низа трањивиг (питних) материја, а те ма- 
" _терије склопљене су из оних елемената. По 
_ хемиском саставу разликујемо међу храњивим 
=> (нитним) материјама — сем воде и неких соли 


__даје у приликама, где чељаде — рецимо због 


3 рад. На тај начин заклања белавчевину ткива да 


Сем тога сачињава водоник и кисеоник у — 
___ облику воде веома велики део нашега телеснога 
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— једну групу, у којој има азота — тв. бе- 
ланчевине, па онда оне, у којима га нема — 13. 
угљене тидрате и масти (испор. чл. 21.). 
___Беланчевине добиле су своје име од белан- 
цета из кокотшјег јајета, а то беланце је засићен 
"раствор једне такве врсте беланчевине (13. ал- 
бумина), и одликује се тиме, што се у великој 
"топлоти здрозда или згруша. Беланчевине су сем 
тога главне храњиве (ићтне) материје у месу; има 
их у облику сиревине или казејина у млеку, и издва- 
Јају се из њега, кад ускисне — грушањем (сирењем). 
Од средстава за исхрану из биљнога царства имају 
нарочито варива беланчевине у облику легумина, | 
а беланчевина жита — та. лепак — сачињава веома 
важан саставни део хлеба. 

Угљени тидрати су једињења угљеника са. 
оба елемента воде (водоника и кисеоника), а има 
их нарочито у храни из биљнога царства. Ми 
их најчешће у себе примамо у облику скробовине, 
а она је опет главна храњива (пштна) материја 
у кромпшру (кртоли) и у свима плодовима, из ко- 
јит се брашно гради. Друга врета угљених хи- 
драта су разне врсте шећера и целулоза (дрвено 
влакно). Шећера има у разном облику највише 
у храни из биљног царетва (грожђани, тршмани 
шећер, шећер од решице, шећер од воћа), па 
онда у млеку као млечна шећера. Неких мате-. 
рија, сличних шећеру, има и у ткиву човечјег и 
животињског тела, нпр. у мишићном ткиву и у 
жлезданом ткиву јетре. Целулоза представља нај- 
главнији саставни део биљне ћелије, и даје др- 
вету ону познату чврстину. Она се у соковима 

за варење (пробаву) човечјег тела готово никако 
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___ пи не да растворити, па с тога при исхрани и 
__ није важна. 

Масти има и у храни животињског, иу 
храни биљног порекла; амо се рачуна обична 
"маст, масло п уље (зејтин). Е 
7 Воду уносимо у тело не само као чисту 
___веду за пиће (испор. чл. 41.), и као средство, у 
____- коме су растворене разне материје у облику пића, 
__него и са чврстом храном, јер је она заступљена 
(кад више кад мање) готово у свима нашим сред- 
_ ствима за исхрану. У 100 делова младога зеља 
__и сочних плодова има је више од 90 делова. 

Солима уносимо у тело хлор, фосфор, је- 
___ дан део сумпора и оне метале, који су потребни 
_____ ва склоп нашега тела. Њих има у многим сред- 
___ствима за исхрану. Хлорнатријум обично дода- 
јемо у облику Ру хиНену соли многом јелу као 
зачину. 

Међу храњивим материјама (ЕНАНарнИ су 
у толико најпретежније, што оне дају авот, а он је 
ткиву потребан као градиво. Храњиве материје, 
које немају азота, уносе у тело поглавито само 
оно, што ће ћелија радом потротнити. Ако их 
уносимо преко те мере и потребе, онда Ут 
вају маст (лој) у телу (гоје). 

Чл. 55. Избор начина исхране. Хоћемо ли 
се којом врстом хране наситити — хоћемо ли бити 
сити — не зависи толико од тога, каквих је 
храњивих материја у њој, нето махом од тога, је ли 
нам се њоме желудац напунио или не. Па ипак је 
састав наше хране важан по наше здравље, јер 
ако хоћемо, да тело не оштетимо, морамо у њега 
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уносити поједине храњиве (питне) материје ре- 
довно, у одређеном размеру и у довољној количини. 


У обичним приликама одговара захтевима Ба 
нашега тела онај начин исхране, на који смо - 
се (по природном нагону) навикли. Ако је пак 


потребе, да се одреди дневна храна за више људи 


у један мах, где не пресуђује навика појединца 655 


(као што је то нпр. случај при та. „општежитију“ 
у школама, касарнама, апсанама итд.) онда 
се том рачуну узимају за основ оне количине 
азота и угљеника, што-их тело просечно излучује за 
један дан на плућа и кожу, и што их изметне на 
изметине —- поган и мокраћу. Само је онда ис- 
храна целисходна, ако као накнаду за те губитке 


дневно у тело унесе оних елемената бар толико, 


колико их је оно изгубило. 

Дугим и трудним испитивањем изнашло се, 
да одрастао, добро ухрањен човек у нашем под- 
небљу, а при обичном раду, просечно на. онај 
начин изгуби дневно 18,8 грама азота и 281,2 
трама угљеника. Кад би се у тело унело од при- 
лике 120 грама сухе беланчевине, надокнадио 
би се њоме онај губитак азота, што га споме- 
нусмо, а још врх тога (од прилике) и 64 гр. 
угљеника. Да се допуни још 217 гр. утрошена 
угљеника, требало би од прилике још 280 гр. 
масти и 475 гр. угљених хидрата. 

При том прорачунавању не сме се пак с 
ума сметати, да тело поједине врсте хране (према 
њихову пореклу) разно прима, и њима се нејед- 
нако користи. Беланчевину ппр. добијамо ми 
из хране животињског порекла (у месу, јајима 


и млеку) у облику, који се у нашем желуцу __ 


ва: у Е = И ЈЕ 


За мара те. б 
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__ лакше вари (пробавља), него беланчевина из 
__хране биљнога порекла (у вариву и брашну). 
___ Кад бисмо, дакле, хтели подмирити сав утрошени 
___азог тела само храном из биљног царства, мо- 
рали бисмо више јести. Напротив: потрошени 
__ угљеник намирује се у телу исто тако лако ма- 
__стима из животињског, као и мастима из биљног 
___ царства. Према томе искључиво биљна (вегета- 
_ријанска) храна може подмирити све потребе. 
__ нашега тела само под том погодбом, ако сеу тело 
___ уносе веома обилате количине хране. Такав једно- 
_ стран начин исхране изазвао би опет ту непри- 
__лику, што би органи за варење — сразмерно 
___ повећаној количини хране — имали више посла, 
___те би тиме запремали и одузимали снагу целоме 
_ телу. О тога се препоручује, да се свакако бар 
___један део потребног азота — према искуству 
___бар трећи — у тело уноси у облику хране из 
___ животињског царства. 
8 При избору хране ваља се у осталом оба- 
_ зирати и на новчану вредност појединих средстава 
__ ва исхрану. У опште узев, највише вреди храна 
= из животињског царства. 
Чл. 56. Срачунавање сванидашњих оброка. 
__Факта и разлози, што смо их мало час изло- 
жили, сматрају се у опште као основица, по којој 
___се обично прорачунава потребна количина хране 
___ва коју повећу заједницу („опшежитије“). У по- 
_ јединим случајевима треба се, наравно, освртати 
__и на старост, пол, стање исхране и посао оних 
___ особа, које ваља хранити. Сем тога не сме. се при 
___томегубити из вида ни доба године, па ни поднебље, 
__јер се нпр. зими и у хладним крајевима мора 
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обилније давати масти, како би унесено гориво тела 
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таман одговарало већем губитку телесне топлбте. 


Најниже мере дневне потребе у храни јав- - 


љају се по рачуну, од прилике, овако: 


| __| Беланче- а 
ТРЕБАЈУ: вине пре за хидрата 
; грама 5) њи грама 


Деца до 1', године .| 20—86 830—45 60—90 


„  » 6—15 год. | 70—80 |87—50/250—400 


(Одрасли мушкарци 
при осредњем раду. 118% 56 500 
Одрасло женскиње 
при осредњем раду. 92 | 44-' 400 
_ Одрасли мушкарци | | 

при тешком раду. .|120—145 100 500 
3 и ЊЕ ЗЕ 100 | 68 850 
Старице- ~ 2 23 80 - 20 260 


Чл, 57. Готовљење. Зачине и пиђфа. Ако 
смо ради, да оброци — овако одмерени — буду 


доиста здрава и снажна храна, морамо се поста- 


рати с једне стране да буде промене у јелу, а с 
друге опет да се грана добро готови. Једнолика 
храна изазива лако нејешу, јер се у брго досади 
и доједе. Велики број храњивих средстава постаје 
опет тек готовљењем такав, да се може јести: — 
има много јела, која наши органи за варење не 
могу друкче сварити и употребити, него кухана, 


печена, пржена итд. а некоја никаво друвче, 


до јако зачињена. 


% Од те количине мора 105—106 гр. бити у таком облику, | 


како ће их тело пајлакше примити и употребити (сварити). 


Угљених __ 
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вон ЕН хране ослободи се садржина. 
- биљне ћелије од своје опне, и претвори у облик, 
приступан соковима за варење (пробаву). На- 
рочито је важно то, што се том приликом пре- 


| твори скробовина (брашно) у скроб, а овај се 


лакше вари (пробавља). И у месу се храњиви - 


__(питни) делови кухањем боље ослободе и приуго- 
___тове да их сокови за варење могу прерадити. 


__Тако се нпр. везивно ткиво између појединих 
мишићних снопића (које се иначе тешко вари) 
вухањем размекша, раскашка и делимице у туткало 
___претвори, а беланчевине се здроздају (вгрушају). 
__УуУ исти мах утамањују се у кључу при варењу 
и они живи намети, што их је по гдекада у месу 
— нпр. бобице и трихине, — па најпосле и кужне 
клице, које из ваздуха или нечистоћом (при клању, 
преносу, остави и продаји) у месо доспу. Непо- 
_ увданији је успех у томе правцу, ако се месо 
_ пече, јер том приликом дејствује топлота погла- 
вито на површини, а унутарњи делови остају 
_ (мање или више) пресни. Џечено месо је опет 
кусније, јер се при пециву под утицајем високе 
температуре на његовој површини хемиским пре- 
тварањем изводе материје, које лепо миришу и 
пријатан кус имају. | 
Мирођије и зачине (со, бибер, ђумбир, ка- 
ранфић итд.) важе за нашу исхрану од прилике 
исто толико, колико и пића (кафа, чај, шоколада, 


/ вино, ракија, пиво итд). Ако се умерено упо- 


ЊЕ: требљују, а разложно одабирају, они подстичу 
__варење, јер поправљају јелу кус. Ко са вачинама 
претерује, ономе кваре варење и сметају обавама 


других органа. 


"се лакше свари (пробави). Људи без зуба, који — | 


и време, кад Риме храну. У . себе примити, 5 
има свога значаја за исхрану. Навика и обичај - 
утврдили су три главна оброка преко дана — 
доручак, ручак и вечеру. При напорном телесном 
и умном раду најбоље је узети одмах, чим се 
из јутра дигнемо, обилатији доручак, па онда 
од прилике у средини дневнога рада — дакле. 
код нас око ', до 2 сахата по подне — издашан 
ручак. Напротив, вечера треба да је оскуднија 
од ова два прва оброка, а ваља је довршити бар 
['], сахат пре спавања, како би за време снаи — 
органи за варење, као и други телесни органи, _ 
посао свој умерили и одмора нашли. Сем тога 
преноручује се, да после сваког одброка неко 
време ништа не радимо, како послу око варења 
и примања хране у крв не би сметали други тбе = 
лесни и умни напори. Уа 

Чл. 58. Примање хране. Нега уста и зуба. | 235 
За здраву исхрану од велике је важности и то, 
на који начин ми уносимо у наше тело јелом 
пиће. Сувише врела јела и пића повреде слуво-_ == 
кожу уста, ждрела и једњака, и изазивају нела- _ 
годе у желуцу. Од прехладна пића хоће по 46 
гдекада да нам се стужи; повраћамо; оболи нам 
желудац, па баш и црева. Ваља пазити и на то, 
да се јело-не гута нагло, него да га добро са- 


жваћемо ис пљувачком замесимо, како бисмо га. 


на тај начин већ у неколико приуготовили, дао = 
то не могу, пате много од рђава варења. С тога 
ваља особиту пажњу обратити нези уста, јер то 
одржава зубе. | та 
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Ко уста ] не држи чисто, западне му између 


_ вдравих зуба или у каком шупљем зубу остатака 


"од јела, па ту почну трунути. То дражи и даје 


· повода зубобољи и болестима десни. Сем тога 


том приликом прелазе клице трулежи и у јело, 


те онда храна слабије прија.  Нега зуба иде за 
"тим, да одржи на зубној круни (пању) глеђ, који 
_га чува, а на грлу и корену неповређене десни. 


Најпрече је пазити, да се што пре скине та. зубна 
стреш, што се често нахвата између зубног врата 


и десни, јер. она разголита врат зуба, а својом 


храпавом површином задржава остатке од јела. 
Уста ваља редовно и често водом — али не пре- 
хладном — испирати и изгрготати. Тој води 


може се додати неколико капљица мирине тинк- 
_ туре (Пећ. Митћае), колоњске воде (Еац де Со1о- 


оспе) и раствора од метвичина уља (зејтина) у спи- 
риту (ОЈешп Мепфћае рр.). Зубе ваља четкати 
таким зубним прашком, који неће повредити 
глеђ. Добри су прашци за зубе они, који у глав- 
номе у себи садрже плављене креде (ЗУећешти- 
ктеџје), или карбоната магнезије —- мало зами- 
рисане и безопасним бојама бојадисане. Исто 
тако може се начинити добар прашак за зубе и од 
истуцана дрвена угља, смешана с мало етерична 
уља (зејтина). Ваља се чувати онаких сред- 
става за чишћење зуба, која парају или нагри- 


_вају глеђ, те тиме изазивају зубобољу. Да би се 


глеђ очувао, ваља пазити, да зубе на пречац не _ 
дохвати час хладноћа час топлота, и да њима не 


 крцамо тврде предмете. И то је важно, да се 


зуби чувају од утицаја јаких киселина. Треба, 
се свикнути, да на обе стране подједнако жва- 
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ћемо. Најпосле требало би — гдегод је то мо- 
гуће — да бар два пута у години дамо пре- 


гледати зубе од зубног лекара, како би их од 
стреша ослободио, или — где већ буде потребе 


— и на други згодап начин поправио. 


Средства за исхрану 


Чл. 59. Избор средстава за исхрану при од- 
ређивању хране. Ако хоћемо, да се целисходно 
хранимо, потребно нам је да храном мењамо (чл. 


97.), а то нам је могуће по томе, што нам стоји. 


на расположењу велики број средстава за исхрану. 
Да целисходно одабирамо, на то нас упућује већ 
сам природни нагон. Тако нпр. ми подмиру- 
јемо, примајући какву беланчевином богату храну, 


недостатак масти, шећера и скроба тиме, што. 


месу додајемо умокце (сосове), кухане кромпире 
или воће. На сличан начин подмирујемо миу 
каквој скробом богатој храни оскудицу у масти 
и беланчевини тиме, што нпр. кришку хлеба 


намажемо маслом или поспемо сиром. Још боље. 


нам при избору иде на руку наука, која говори о 


хемиском саставу средстава за исхрану. Она нас 


учи, како су и у којој су размери подељене храњиве 
материје у разним нашим средствима за исхрану, 
те. нас тиме упућује, како да изберемо и уде- 
симо нашу храну тако, да одговара правим по- 
требама нашега тела. 

Таблица на засебном листу (ел. 28.) пред- 
ставља нам састав и склоп неколицине најваж- 
нијих наших средстава за исхрану, како их је 


хемија одредила. Имена појединих тих средстава 


прави ве мића ан вајн ни чија о ава аза РАНИ 5, ; 
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поређана су једно испод другог; десно од сва- 

ког имена протеже се водоравно штампана, пруга, 

Б - Првена боја представља количину беланчевине у 

"храни, жута масти, плава угљених хидрата, мрка 

целулозе, која је несварљива, црно страФирање 

соли, а остатак (или бело поље) воду. Дужина по- 

___јединих бојадисаних пруга даје се одредити по 

; броју појединих размака, које оне заузимају, и 

_ показује, колико је делова храњиве (питне) мате- 

рије у 100 делова означена средства за исхрану. 

_ Тако се нпр. код подебелог говеђег меса про- 

теже црвена пруга (што означава количину бе- 

ланчевине) преко 21 размака или одељка, јер у 

100 (вагом мерених) делова меса има 21 део 

беланчевине. Код мршавог свињског меса зау- 

зима жута пруга “ размака (од 20 до 27), јер 

у 100 делова тога меса има “ делова масти. 

--- На основу ових података о количини храњи- 
_вих материја у појединим средствима за исхрану, 
који су изложени у овој таблици, нашло се 
_нпр. да су за један дан оваки оброци довољни, 
као што их на ниже износимо. И ако су прости 
и јевтини, они потпуно подмирују све потребе 
одраслог мушкарца при осредњем раду, а према 
мерама, које су изложене у чл. 56 
Треба дати: 

1. За доручак: млека, каве, хлеба и масти, 
и то од средстава за исхрану: 200 гр 
сплављена млека, 250 гр. ржана хлеба, и 
25 гр. масти. _ 2 

2. За ручак: говеђа меса с папулом од гра- 
шка, кромпира и хлеба, и то од средстава, 
за исхрану : 150 гр. подебела говеђа меса, 

6, 
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+. | - 
150 гр. грашка, 400 гр. кромпира, 10 гр. 
масти, и 100 гр. ржана хлеба. 


д. За вечеру: вареника е пиринчом (сут- 


лијаша), и хлеба са сиром, и то од сред- 
става за исхрану: 300 гр. еплављења млека, 
40 гр. пиринча (гриза), 20 гр. млада (мр- 
шава) сира, и 250 гр. ржана хлеба. 
Према томе потроши се за цео дан: 


Те. |Решш САДРЖИНА У 
ОРЕДЕТВА је жина | = 5 = Беланче- | пасти У РРЕНИХ 
ИСХРАНУ у гр. ЕЈ 5 мара А грама фон 
Ржана хлеба ..| 600 11 36 8 | 282 
Сплављена, млека | 500) 5155 | 8,5) 24 
Кромпира . ...| 400 9 8 0,8 82,8 
Подебела – говеђа а 
меса ++. 150 24'31,5 | 8,8) — 
ЈРрашка 5. 150: 51345 |8 | 78,8 
Пиринча. ....| 40 2) 2,6 | 04) 31,4 
Масти . ... ..| 85; 6; 0,2 |84,7 || — 
Мршава сира. .| 20). 2) 6,8 | 2,3. 07 
Укупно. . .1|1895 581135,17)56,0 | 499,7 


Као што се види, за 60 пфенига (од при- 
лике 90 п. д.) могу се набавити три оброка преко 
целога дана, који у 1895 гр. средстава за исхрану 
имају 185,1 гр. беланчевине, 56,0 гр. масти, и 
499,7 гр. угљених хидрата, а по ономе, што (у 


чл. 06.) рекосмо, треба одрастао мушкарац при 


%) Од ове количине пређе у тело 115 грама. 
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осредњем раду за дан најмање 118 гр. белан- 
чевине, 56 гр. масти и 900 гр. угљених хидрата. 
2 
У овим дневним оброцима пружа се готово 7, 
беланчевине храном из животињског царства (у 
месу, млеку и сиру), а искуством је доказано, да 


је већ довољно, ако се само “|, потребне белан- 


·" чевине подмири беланчевином од те скупе врсте 


хране (испор. чл. 95.). Кад би се уз то узело 
за други доручак (попасак) и за ужину још не- 
што мало кобасице и масла са једним малим 
делом (оног већ одређеног) оброка. хлеба, била 
би дневна намира још потпунија и издашнија, а 
са кавом, пивом или вином још разноврснија. 

Али за оцену вредности појединих средстава 
ва исхрану није довољно знати само њихову „тра- 


њиву вредност“, тј. количине њихових храњивих 


(питних) материја, него ваља имати у виду и 
друге особине њихове, јер и оне могу бити пре- 
судне по наше здравље. Тако се нпр. зна, да 
нека зеља и поврћа могу изазвати тегобу и не- 
ред у желуцу и цревима, или да се нпр. бео 
хлеб (симит, сомун) лакше вари (пробавља), него 
црн итд. С тога је, дакле, потребно, да знамо 
и то, у колико се поједина средства за исхрану 
теже или лакше варе (пробављају). 

Чл. 60. Мито и брашно. За исхрану вели- 
кога дела свих народа од огромне су важности 
она средства за исхрану, која добијамо од жита. 


_Биљке, које их изводе, растурене су прометом 


по свима деловима света, и успевају свугде, где 
им клима и земљиште пружају повољне погодбе 
„ва напредак. 
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.% Највећи део разних жита. рачуна се у бо-_ 
таничку фамилију та. травака, а састоји се (као. 
и ове) из жила, сламке или пауља, лишћа и класа. 
На класу је цвет, а после, у облику житног зрна, 
и плод и семе. Свако житно зрно састоји се из 
семенице или кошуљице (која је од несварљиве 
целулозе) и из једра (средине, срца), у коме су 
храњиве материје. У млину се оне — по мо- 
гућству — оделе од целулозе, и самељу у брашно, 
да се после даље спреме за исхрану. 56 
Међу храњивим материјама житног зрна 
истичу се као најглавније: скробовина и белан- 
чевина; али у житу има и шећера, масти и соли | 
— тако, да тај плод пружа храњиве материје 
из свих група. Међу беланчевинама заслужује - 
нарочиту пажњу та. лепак. До њега стоји, како 
ће се брашно месити и у хлебу показати; јер 
лепак даје тесту ону опружљивост и еластичност, 
којом се, и кад расте, држи у целини, да се 
не распе. | | 
Несавесни млинари и брашнари кваре где- 
када брашно свакојаким додацима, а ти додаци 
су или без икакве вредности за нашу исхрану, 
или су гдекада баш и здрављу шкодљиви. Тако 
покушавају, да га додавањем швершпата, гипса, 
креде, белутка и других минералних сумеса на- 
праве тежим. Да га што више изводе, додају му 
аошије и јевтиније врсте млива, нпр. брашно | 
од кварена жита и житног корова. Сем тога страда 
чистоћа брашна и у приликама, кад се из не- 
хата (при жетви или даљој преради жита) за- 
гади чисто зрно уродицом и другим семеном 
(глотина, глотан хлеб). Нарочито је у томе правцу 


– ја да чи "= та м А ж + ма > ПИ ара ~ ме ~ 
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"опасна главница — а то је болест зрна, која 
Е“ га још у класу поквари. Од брашна главничава 
жита може се човек и отровати. И вратљиво 
_ (врат, љуљ) брашно може шкодити, а и кукољ, | 
снет и шуљ нису без сваке опасности. 
Чл. 61. Прерада брашна. Теста и колачи. Бра- 
шно се употребљава у разном облику и јестиву. 
__Од њега се прави прга, мандара, каша, тргањци, 
_____ваљушци, тарана, Зи (јериште ), резании, 
а __ макароне, разне „паште“ итд., а све су то јела, 
____"која наши органи за варење прилично подносе. 
___ "Брашно се узима и у запрашци (потпрази), 
5 ____од њега се праве и разне чорбе и разни домаћи 
___ колачи. Највише се пак брашно троши у облику 
__ печена теста : тлеба и колача — пекарске ч сими~ 
џиске робе. 
__Хлеб се меси и пече овако. Понајпре се 


~ за Е 


--- ти посоли. Том тесту додаје се куповни („пивар- 
___ ски“, „дућански“ ; „тиштени“) квасац. (Куповни 
З квасац [ел. 24.] је маса, која се састоји из си- 
ћушних, живих, биљних створова — та. квасних 
гљивица — а њих можемо само микроскопом раз- 
ликовати). Од квасца тесто „ускисне“, почне „ра- 
_ сти“ (нагрезне), у унутрашњости његовој стварају 
_ се шупљике, те тиме постаје бухаво и мекано 
__ (хлеб у „квас“, „кисео“). У том стању меће се у 
| јжарену пећ или под црепуљу, где још порасте, док 
"се (за неко време) не испече. На хлебу разли- 
_ кујемо тврду, мрку кору, и меку, бухаву, много- 
бројним већим и мањим шупљикама проривену 
__средину. Боја средине је према врсти употре- 


сћ 
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брашно смеша с водом, угњечи (умеси) у тесто | 
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бљена брашна час бела, час сива, а гдекада баш 


"и мрка. 


Претварање теста у хлеб посао је квасца, 
управо квасних гљивица. Оне најпре претворе 


"један део скробовине у шећер, па онда одмах 


иза тога изазову неку врсту превирања, којим се 
теећер разложи у угљену киселину и алкохол 
(спирит). Гас од угљене киселине и пара од ал- 
кохола надму се у топлоти и „напире“ тесто, 
те учине, да постане бухаво и меко. У пећи про- 
дуже квасне гљивице свој посао, док најпосле 
од јаке врућине не угину. 

Место куповног (пи- 


квасца употребљава се 
при мешњи хлеба и 
обичан (домаћи) ква- 
сац — маја, — тј. ус- 
кисло тесто од пре- 
ђашње мешње. Квасне 
гљивице, које у уски- 
слом тесту или обичном 
квасцу још живе, по0ч- 
" Слика 24. Квасне гљивице јако. ну се одмах размножа- 
увеличане). вати, чим се квасац за- 

меси са свежим („ слатким“, „пресним“ ) тестом, те 
изазову исте оне појаве, као и онај прави, куповни. 
Врењем, које се изазове куповним или обич- 

ним квасцем, изводе се увек неке органске жи- 
селине, нарочито млечна киселина. Од њих је 
хлеб кад мање кад више накисела куса („кисео Н), 
а због њих се гдекада од хлеба јављају и нела- 


годе у желуцу и цревима. Да се не би разви- _ 


варског и тиштеног). 


- 


па гаиве 3 
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_ јме те киселине, замењује. се по тлевала Брасам 


И езито. угљену киселину. 

с Према томе и они могу тесто бухавим учи- 
нити исто онако као п квасац. Таких прашкова, 
"и соли има у разном облику и саставу, и про- 
_ дају се под разним именима. Некоје соли, нпр. 
· зрбоњи амонијака, додају се непосредпо тесту. 
._ Хлеб или погаче киселе се у гдекојим крајевима 
и киселом водом, тј. водом, која у себи има 
је. слободне угљене киселине (нпр. паланачка, аран- 
_ ђеловачка итд.). Ту слободна Урљене киселина, 
_ изводи бухавост. 

_ Чл. 62. Разне врсте хлеба. Какав ће хлеб 
__ бити, зависи с једне стране од врсте зрна, које 
5 "се за хлеб употреби, с друге опет од тога, како 
_ се брашно изради. За брашно је опет пресудно, 
| како се житно зрно самеље. 

| · Нашло се, да храњиве (питне) материје у 
__житном зрну нису поједнако подељене. Белан- 
_чевине и соли су понајвише у спољашњим ело- 
_ јевима (до котуљице или семенице), а скробо- 
__вина је готово сва у унутрашњости (средини, 
_ језгри). Како пак до данас ни најсавршенијим 
_ млинарским справама није. било могуће, да се 


"кај 
= 


4 _ зрна од љуске (кошуљице, целулозе), то свакад 
|Гу мливу остаје поприличан део спољних слојева 
_ језгре припет уз љуску (кошуљицу, целулову), и из- 
Е: _дваја се после под именом мекиња (трица, осе- 
__вака) ситом. Према томе брашно има мање бе- 
__ ланчевине и соли него цело, читаво зрно. Наро- 
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_ нових прашковима и неким солима што имају ' 


| при млењу савршено одвоји садржина (језгро) 
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чито то вреди за сасвим бело брашно. Њега мли- 
нар самеље тако, да замашнији део спољњега 


слоја, који је богат лепком и беланчевином зрна, _ 


издвоји, како му брашно од њега не би добило 
сиву боју. 


На основу тога помишљало се и на то, 


не би ли по храњиву вредност хлеба било ко- 
рисније, да се брашно — као што се то у не- 
ким приликама и чини — замеси заједно с ме- 
кињама, како би на тај начин задржало и оне 
храњиве материје, које се иначе с мекињама 
губе. Али мекиње садрже у себи и материја, 
које су несварљиве. Те материје не само што те- 


_ рете желудац и црева, него по гдекада изазивају 


механичним дражењем и сметње у варењу (пробави). 
Од 100 делова минхенсвога ржанога хлеба свари 
човек и прими у крв 89,5 делова, од белог хлеба, 
(симита) 94,4, а од 718. „пумперникла“ — тј. 


црног тлеба, у коме су и мекиње — прими се 


у човечје тело само 80,7 делова. И ако је, дакле, 
у хлебу с мекињама више храњивих делова него 
у белом, ипак од њих за исхрану није веће ко- 
ристи — е тога, што се с мекињама слабије варе 


и у тело примају. Па ипак зато има много 


људи, у којих су органи за варење здрави и 
снажни, и који врло радо једу слеб са мекињама. 
Они имају право све дотле, докле га добро под- 
носе, тј. докле се и код њих не јаве сметње у 
варењу. за“ 
Међу појединим врстама хлеба разликујемо 
кисео пи сладак жлеб, а сладак се меси без квасца. 
Као најфинији хлеб цени се бео жлеб (симит), 
а граде га махом тако, да киселом тесту од шпе- 
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нична брашна додају још млека или масла. Дрн 
___.флеб меси се или од ржаног брашна, или од су- 
___ражице (половнице, наполице), тј. од смесе 
__ ржаног и пшеничног зрна — опет с квасцем. 
___Профунта или војнички жлеб и „вестфалски пум- 
____перникл“ меси се од прекрупе, тј. од крупно 
__ самлевеног и с мекињама помешаног ржаног 
"брашна, а закисели се квасцем. Сладак хлеб је — 
међу осталим — и та. Графамов тлеб, а гради се 
без икаквих сумеса, које би га напириле, било 
од пшеничне, или од ржане и кукурузне прекрупе. 
___"ОСлатка је наша погача, а сладак је и та. двошек, 
___бешкот пли галета за мрнаре. Обоје се граде од 
____ чиста, просејана брашна без мекиња. Лепиње се 
___обично граде од истог теста, од којега и хлеб, 
_а тако исто и плетенице. 

| Чл. 63. Колачи. Торте. Слично хлебу месе 
___ сеп колачи, а граде се и торте, само што се 
____ за њих поред брашна узима у тесто још и млеко, 
____масло, сир, јаја, сухо грожђе, ораси, бадеми, 
зеље, маџуни, воће, зачине. Кисну и расту или од 
| квасца, или од разних соли (исп. чл. 61.), или 
__ су слатки. Храњива вредност и сварљивост њи- 
___хова је врло неједнака. У ошште се може рећи, 
да се здепана, збијена, гнецава и масна (пре- 
трана) теста (нпр. гибаница, брдарице, уштипци, 
_питуљице, локумићи итд. врло тешко у же- 
лудцу варе. | 

___„л. 64. Поједине врсте жита. Храњива вред- 
ност сваког печеног теста, а нарочито разних 
врста хлеба, зависи понајвише од врсте жита, 
__која се за мешњу узима. ( тога је за исхрану 
__ народа једнога краја врло важно питање: која 
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врста жита по земљишту и клими његовој нај- 
боље успева, да је пољопривредник може најјев- 
тиније дати. 

У умереном појасу наше земље највише је 
хлеба од шшенице. Она се сеје по Јевропи у 
Немачкој, Енглеској, Средњој и Јужној Фран- 
цуској, Угарској, на Балкану, у Криму и на 
Кавказу. Успева и у Средњој Азији, у једном 
делу Северне и Јужне Америке и на Предгорју 


Добре Наде. У нас је највише голије или ши~ 
шуље, тј. пшенице, којој зрно на вршају ис- 


падне из класа и кошуљице чисто. У гдекојим 
крајевима сеје се осјача, јер подноси суровије 
поднебље, а успева и на мршавој земљи. Само има 
ту ману, што при вршидби и делови котуљице са 
класа, та. осје; на зрну остане, те се у млину 
мора нарочитим справама скидати. Крупник (стр- 
вно жито, пир, нокташ, лишац) сеје се код нас 
више као крма марви, али и као храна људима. 
Од других врста жита употребљава се у нашим 
крајевима и раж као људска храна. Подноси 
хладнији климат и мршавију земљу него те- 
ница, а сеје се по великом делу умереног по- 
јаса Јевропе, Азије и Америке. 

_Шшпенични хлеб једе махом све становни- 
штво у Француској, Енглеској и Јужној Јевропи, 
а у нашим грајевима само имућније. ПШшенични 
хлеб је бухав, а та бухавост помаже при ва- 
рењу, па у томе је претежнији од ржаног. Али 
је и ржани хлеб веома добра храна, и с правом 
га веома радо једу становници Немачке и Се- 
верне Јевропе, а и неки наши крајеви. 
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Друга врета жита — јечам — употребљава, се 
за мешњу јечмена хлеба (јечменице) у Северној. 
Русији, Великој Британији и Скандинавији. У 
Немачкој се јечам јако троши за пиво, а тек се 
по гдекада домеће ржаном или пшеничном бра- 
шну, да се дође до што јевтинија хлеба. Као 
прекрупа и опаг употребљује се јечам укухан 
_у чорби, или као јечмена каша (бунгур). 
Овас или зоб једу људи у Скандинавији и 
Шотландији (Шкотској), а код нас не. У Не- 
мачкој готове на разне начине и прекрупу од 
овса — овсане каше (бунгуре). 5. 
У Хини, Јапану и Индији, у опште у Јуж- 
ној Азији и готово свима крајевима Африке 
пиринач (ориз, риж) је зрно, којим се људи — 
нарочито сиромашнији — готово искључиво хране. 
И доиста изгледа, да је пиринач за исхрану 
особито погодан: јевтин је, премаша, својом хра- 
___њивом вредношћу друга јевтина средства за ис- 
храну, као нпр. кромпир (кртолу), а. прима 
та човечје тело врло добро. Али се на ста- 
новницима тих земаља ипак опавило, да је за 
човечје тело исто толико штете, ако се искљу- 
чиво храни пиринчом, као кад би се искључиво 
"хранило биљном храном. Ако човек, који живи 
само о пиринчу, не унесе у себе сразмерно ве- 
лике, па за то за његов желудац и црева те- 
гобне, количине те хране, неће моћи подмирити 
утрошену и потребну количину беланчевине. Тиме 
губи од радне и животне снаге, и оболи лакше, 
него кад би се хранио мешовитом храном. 


Кукуруз (мумуруз, руметин итд, истиче. 
се међу другим зрнима тиме, што има више масти. 


ДЕ ЗА аи а а Њива о А стао ињ 
5 ј до иду ме ма ИО «ПЕЊУ 
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беју га највише у Јужној Јевропи, Средњој Аме- 
рици и једном делу Северне Америке. У Ита- 
лији и неком делу нашег Приморја и Крша живе . 


готово искључиво од тз. поленте, тј. од каше, зго- 
товљене од кукурузног брашна. Качамак, мама- 
љуга, пура и куља је готово то исто. Кукурузни 
тлеб (кукурузна проха или проја, опарница итд.) 
је махом“ хлеб наших сељака на Балкану. 

Просо (проја, .еитна проја) служи као људ- 
ска храна у Источној Индији, у Мисиру иу 
Алгиру. Има и у нас тако оскудних крајева, где 
се за невољу и просо једе, а гдегде баш и мутар 
и сирак. 

Хлеб се меси и од тељде (ељде), па с тога 
и њу ваља на овом месту споменути, и ако не 
спада у фамилију жита. То је оправдано и по 
томе, што се хељда по својој храњивој вредности 
даје испоредити са житним зрном. Одликује се 
још и тиме, што успева и у крајевима, где жита 
(због хладноће, кратка „лета или лоше земље) 
не могу да сазру. Тако хељда успева по хлад- 


ним крајевима Сибирије, на пространим мочарима. 


северозападне немачке низије и у Пољској. Знају 
је и Штирска и Северна Америка, а сеју је и 
у погдекојим оскуднијим крајевима нашим. Упо- 
требљава се као хлеб или као каша (бунгур), а 
месе је и у друге врсте теста. 

Чл. 65, Варива. Поред жита истичу се ва- 
рива (легуминозе) — нарочито грашак, пасуљ 
(боб) и љеће (сочиво) — као врло добра средства 
за исхрану биљнога порекла, јер су и јевтина и 
снажна храна. Зрела (суха) зрна њихова имају 
у себи толико свих храњивих (пИтних) материја, 


РРА 
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ода донекле могу заменити храну из животињског 
_ царства. У 100 делова суха грашка, пасуља или 
К- сочива има 25 делова беланчевине и 50 делова 
___скробовине. Боранија њихова, тј. зелен грашак 
____ и пасуљ, рачунају се по храњивој вредности у 
___ зелено поврће, али ипак и у томе реду заузи- 
__мају прво место. Бељанчевина варива је тад. ле- 
гумин, а разликује се од беланчевине житнога 
зрна — лепка — нарочито и по томе, што се не да 
у тесто замесвити. ( тога ми грашак, пасуљ и 
сочиво и готовимо само у облику каша, папула, 
___чорбе и кухања друге врсте. Лоша им је страна 
___и то, што имају дебелу љуску од целулозе, која 
__ се не да сварити, те њоме ремете желудац и црева. 
С тога се обично скухана каша од њих кроз сито 
процеди, да се тим начином љуска издвоји, или 
___се узима за готовљење брашно тих плодова, већ 
| ослобођено од љуске, а и тога има на продају. 
___ Мана је варива и то, што се не могу у тврдој 
== тј. кречној води екухати, јер њихов легумин 
гради с кречом неко нерастворљиво једињење. 
С тога се за готовљене варива тражи мека вода 
(кишница). Где је нема, помажемо се тиме, што 
тврдој додајемо мало соде да омекша. 
њ-- Вредност варива као ране опада тиме, 
што при готовљењу у себе примају велике ко- 
___ личине воде, те тако набубре (навру, нагрезну), да 
___ заузму (према својој храњивој [пИтној] садржини) 
| и сувише много простора. С тога су јела од ва- 
рива кабаста и тешка, и терете жулудац и црева. 
_ Сем тога има људи, којима се сочиво, пасуљ и 
"трашак у брзо доједу, ако иначе нема промене, па и 


то је узрок, зашто су варива у 554 цени 


него жита. 

Варива су и главни саставни део. неке робе | 
за јело, која се (више или мање) у трговини већ 
одомаћила. Амо рачунамо надевенице (кобасице) 
од грашка, а њих је на глас изнео Француско- 
немачки рат. Сем тога позната је и тв. Хартен- 


штајнова легуминоза (грађена од финог лећног _ 


и ржаног брашна), па најпосле и тв. Тоафоо — 
неки хинески биљни сир, што га праве од са- 
млевена грашка. Као вариво једе народ по где- 
где и наут и бамље. 

Чл. 66. Масни тлодови. Док је храњива 
вредност жита и варива поглавито у њиховој 
беланчевини и угљеним хидратима, дотле се друго 
биље и њихови производи одликују већим коли- 
чинама масти. Тако се из масних плодова цеди 
уље (зејтин), што га ми додајемо нашим јелима. 
да јело се највише употребљава маслиново уље 
(зејтин), а даје га плод дрвета маслинке у Јуж- 


ној Јевропи. Оно служи оскуднијим становницима 


у Јужној Француској, Италији, Приморју и Грчкој. 
у место масла, а у цени је и по нашим бољим 
кухињама — нарочито при прављењу салате. 
Поред уља од маслине употребљава. се за јело 
и уље од мака, од лана, и још неке врсте. Ма-_ 
слиново уље кваре мното американским олајем | 
(уљем од памучна семена). У новије доба пре- 
поручује се као замена за масло 718. кокосово 
масло — нека врста масти, која се прави од копре, 


тј. од семена кокосове палме. 


Чл. 67. Кромпир (нртгла). Зеље и поврђе. 
Поред ових врста плодова, што их до сада на- 
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___бројасмо, пружа биљно царство у равном корењу, 
___ у поданцима, кртолама, луковима, лишћу и цвето- 
вима толико средстава за исхрану, да их доиста 
можемо бирати. Као храна, која је по целој земљи 
мах отела, чувен је кромпир (кртола). Њега је 
крајем 16. века донео из Америке у Јевропу 
Е" _ Драке, а има 150 година, како се већ сасвим 
5 _ одомаћио. Вредност му је у врло пријатном кусу, 
_ аи у количини скробовине, јер је од прилике 
"| његове тежине скроб. Мање је вредности од 
жита и варива — у толико, што је оскуднији бе- 
ланчевином и машћу, и што је “|, његове те- 
___жине сама вода. С тога је кромпир особито 
__ добар као додатак уз другу (беланчевином и ма- 
шћу богатију) храну, али сам за себе никако није 
довољан. Најбоље се у желуцу вари као туцаник, 
тј. кухан и истрвен (изгњечен), па онда с мле- 
ком или маслом зготовљен (пире). 
Чл. 68. Свеже и зелено поврће је махом 


___ постепено облагородио. Амо спадају разне 60- 
-__ раније, тј. зелене махуне од грашка, боба и па- 
суља пили њихово недозрело зрно; — па онда од ко- 
рења : мрква, ротква, ротквица (месечарка,), рета, 
морска репа, блитва (цвекла) итд. од разних 
врста купуса: кушус (у главици, главато зеље), 
__раштан, њељ, келераба, карфиол итд. и нај- 
после спанаћ, лобода, шољско зеље, пепељуга, 
штавље, модри и црвени патлиџан, тиквице, јур- 
___ гете (долме), бундеве, штаргле, артичоке, бамље 
___итд. Уз поврће иду и разне врсте биља за 
__ салату и зачине: зелена (главата), пољска, ен- 


6 – 


___ глескап влашка салата, шушт, угас —— краставии, 
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дивље биље, па га је пољопривредник или вртар . 


целер, бели, црни и прази лук, влашац, сремуш, 
ен, кисефак, греш итд. па најзад читав низ 
биља што га рачунамо у мирођије, као што је: 
мирођија, першун (петрусин), зелена паприка, 
паштрнак, копар, ким, метвица, пелен итд. Њих 
употребљавамо да зачинимо чорбе, умокце и 
друга јела. 

Сви ови производи из биљног царства не- 
мају велике храњиве вредности, јер је у њима 
и сувише воде у сразмери са храњивим материјама. 
Као што се види из таблице (сл. 28.), у 100 
делова какве врсте купуса има 8585 делова воде, 
а у 100 делова салате 94 дела воде; у кра- 
ставцу је има још више: 96 стотинитих де- 
лова. Па ипак се за то не сме потцењивати важ- 
ност тих средстава за исхрану. Ми их узимамо 
или због њихова добра куса, или због њихова 
пријатна мириса као додатак уз другу снажну 
храну, те на тај начин готовимо разна јела — 
мене ради. Сем тога изазивају они апетит и под- 
стичу варење — тиме, што неким извесним ма- 
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теријама (нарочито солима јабучне, винске и ок- 


салне киселине) драже на јаче лучење сокова 
за варење и на живље кретање желуца и црева. 
Није ни те истина, да они никако немају хра- 
њивих (пИтних) материја, јер у 100 делова 
какве врсте купуса има 6'),, у зеленом пасуљу 
4", а у младом грашку 12 делова угљених Хи- 
драта. У репи има прилично шећера, а у зеле- 
ном пасуљу и младом грашку добијамо 6',, 
односно 25'|, стотинитих делова беланчевине. Да- 
како да се при обичном готовљењу поврћа из- 
губи велики део њихових храњивих (пИтних) ма- 
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: лерија, јер се вода, у којој се они кухају, иу 
којој је највећи део њихових храњивих састојака, 
обично проспе. 

Свежа поврћа не можемо добити у свако 
_ доба године и на сваком месту. С тога су људи 
изумели начине, како ће их што дуже одржати 
у таком стању, да се могу јести, и како ће их 
___моћи на далеко разашиљати. Обоје се може по- 
____ стићи, ако се поврће ослободи од свих клица, 


____ које изазивају врење и труљење, што су се већу 
____њему затекле; — а поред тога, ако се и даље чува, 
__да споља нове у њега не доспу. Најбоље се 


____успе у томе правцу, ако се поврће у стакленим 
__ или лименим судовима куха да кључа, па онда 
__ непосредно после тога судови тако затворе-— 
_валеме —- да ваздух не може имати приступа. 
Поврће се суши и калуши, како би се осло- 
бодило воде, јер она најбоље помаже врењу и 
труљењу. Дуго се држе и наш кисели купус, 
киселе тикве, краставци п патлиџани из сирћета 
и воде (туршија), а и друге врсте поврћа. Махом 
се при остављању на тај начин иде за тим, да по- 
врће пређе неку врсту врења, те да се тиме одржи. 
- Чл. 69. Гљиве и течурке. Зељу и поврћу 
__ слична храна су гљиве, које се једу — печурке. 
___Њих троши народ у Немачкој, Чешкој, Угарској, 
___на Балкану, у Северној Италији и Русији. 
____ До сад је познато 40 разних гљива, које 
___се могу јести, а од прилике 11, које су отровне. 
Од наших се могу јести: шкрипац, козарка, 
_ варгањ, госпа (кнегиња, краљица), рујница (сир- 
__ њача), млечница, рудњача (виловњача), бабино 
_ ухо, љутица, смрчак и трифла. 
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Неке се могу употребити само кад су врло 
младе; јер чим мало остаре, распадају се у прах 
(пухаре; пушци). Неке варалице протурују ихи 
продају под триФле. _ 

Од отровних (лудих) гљива да споменемо 
међу нашима мухомору и лудару. Има отровних 
гљива, које наличе на смрчак и другу коју врсту, 


_ што се једе, па је с тога већ често пута бивало 


случајева тровања. 

Један део гљива, нпр. смрчци, расту највише 
по шумама, а друге, нпр. рудњаче, махом по 
ливадама, утринама и рудинама. Гљиве се купе 
или с пролећа, нпр. емрчци, или пред јесен и 
у саму јесен, нпр. печурке; оне ничу нарочито 
после топле кише. При сабирању не треба их из 
земље чупати, него их ваља при дну струка 
(дршке) одсећи, а батрљак им опет земљом по- 
крити, да из заостала дела нов струк никне. _ 
Ваља их се клонити, кад су од буба нагрижене, 
и одабирати само младе струкове. Гљиве се брзо 
кваре, па постају здрављу шкодљиве. (О тога их 
ваља што пре пећи, кухати, сушити или као 
кухано воће (слатко) спремити, То правило вреди 
нарочито онда, кад их сабирамо за време кише, јер 
од кишнице, коју приме, хоће у брзо да иструну. 

Највећи део гљива сличног је састава као 
и свеже поврће. Само је у томе разлике, што 
оне имају у себи много више азота, а нимало 
скробовине. С тога се мислило, да могу послу- 
жити као храна у место хране из животињског 
царства — нарочито у место меса — али је то за- 
блуда. Гљиве се у желуцу тешко варе, јер им је 
само мали део азота у облику беланчевине, а сав 
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_ други у облику других тела, која се за исхрану не 
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могу употребити, те се с тога у човечјем цреву 
само несавршено примају. Зато је сасвим ос- 
новано, ако гљиве по њиховој храњивој вред- 
ности испоредимо с поврћем. 

Гљиве, које нису за јело, дејствују својим 
јаким отровима. Проучавао се до сада поближе 
само отров мухомора — та. мускарин. Као што 
рекосмо, многе отровне гљиве наличе на оне за 
јело, те се можемо ласно преварити и њима 
отровати. С тога је по гдекојим местима продаја, 
гљива под полициским надзором. У Австрији 
нпр. постављени су тога ради нарочити надзор- 
ници. Знаци, по којима се могу распознати 
отровне гљиве од неотровних, обнародовани су 
већ неколико пута, јер онако прегледање и раз- 
ликовање, како се обично врши по народу, није 
довољно. Није истина, да се отровна гљива може 
поуздано разликовати од обичне по млечу; по 
живљој боји; по лепљивој површини клобука; по 
томе, што поцрни лук, кад се са њоме куха; 
што сребрна кашика мрко потавни, ако је зато- 
немо у воду, у којој се отровне гљиве кухају; 
што со пожути итд. Поуздано може то разли- 
ковати само онај, који тачно познаје све знаке 
и разлике отровних и обичних гљива. С тога се 
свега, што је сумњиво, ваља клонити. 

Отровно дејство гљива показује се после 4 
до 0 сахата. Иза болова у удовима, у желуцу 
и цревима јавља се бљување с муком и стравом. 


_ Болови бивају све жешћи; њима се придружи јака 


жеђ, лупање срца, замавица и несвест, па најпосле 
наступа уз изнемоглост срца и грчеве — смрт. 


- 
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Што се тиче прве помоћи при тровању гљивама, 
вреде слични прописи, као што су они, што су 


изложени у чл. 284. при тровању та. опојним 


отровима. 

Чл, 70. Воће Воће ми једемо не толико да 
се њиме хранимо, колико да се његовим пријат- 
ним кусом сладимо: — да се његовог мириса, на- 
уживамо, а да се њиме као пићем расхладимо и 
освежимо. Па ипак има воће и својих храњивих 
материја —-. нарочито шећера — а махом и 
састојака, који помажу варењу. Амо спадају 
· биљне киселине, а оне воћу дају и онај прија- 
тан кус. У појединим врстама воћа разликујемо 
три групе; 1.). воће са семенкама, као јабуке, 
крушке, гуње, неранџе; 2.) воће са коштицом 
— коштунице — као трешње, шљиве, кајсије 
и брескве, и 3:) воће на пуцад, бобице и јагоде, 
као грожђе, рибизле, огрозе, јагоде, малине, ку- 
пине итд. Овим врстама воћа придружује се 


воће у љусци, обилато угљеним хидратима и ма- 


стима (бадемово уље, орахово уље) — бадеми, 
лешници и ораси — па онда читав низ других пло- 
дова разног порекла као лубенице (пипуни), 
диње (каршузе), смокве, урме, тшипци (нарови), 
ананаси, банане итд. СО малим изузетком — изу- 
зев нпр. гуње и дрењине —- могу се сви ти 
плодови јести и пресни и готовљени. Да се воће 
што дуже одржи, поступа се с њим на сличан 
начин, као и код поврћа. Сушењем при благој то- 
плоти добијамо суље шаљиве, јабуке, крушке, тре- 
шње, а од грожђа та. сувице (суто грожђе) — 
или калотине од њих неколико (јабука, шљива). 
Ако га угухамо у шећер и затворимо од при- 
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ступа ваздуха, добијамо укутано воће („дунст“)и 
„слатко“. Сем тога меће се разно воће и у тур- 
шију. Сокове разнога воћа цедимо пресне или 
кухамо са шећером и пијемо их било саме, било 
с водом, содом итд. (сок од лимуна, од неранџе, 
од малина), а воће се прерађује и 97 шире (мо- 
стове), пекмезе, маџуне, сиреве, суџуке итд. Сви 
ти производи дејствују својим биљним киселинама 
на наше варење слично као и свеже воће. Ако 
пак при сушењу и укухавању изгубе своју воду, 
те тиме сразмерно постану богатији храњивим . 
материјама, нарочито шећером, онда као храна 
вреде више него свеже воће. 

Чл, 71. Шећер. Нарочитим згодним начином 
може се из многих плодова њихов шећер чист 
извадити и прерадити. На тај начин добијамо и тз. 
грожђани иећер. У велико се грожђани шећер не 
прави од грожђа, а ни од воћа, него од кромпира, 
(кртоле). Пусте да на скробовину из кромпира, 
дејствује разблажена сумпорна киселина. Про- 
извод, који тим начином постане — ми га зовемо 
скробни шећер — продаје се и у чврстом стању 
и у облику погусте течности: та. сирупа од 
скробна шећера. 

да обичну потребу не узима се ни грожђани 
ни скробни шећер, него она врета шећера, која, 
носи име тршчаног шећера или шећера од репице.. 
У први мах градила се та врста шећера од ис- 
цеђена „сока шећерне трске, која успева у жар- 
ком појасу, а сад се производи (у Немачкој, 
Француској, Белгији и Русији) од сока ситно 
сецкане, излужене и истрештене слатке репице 
(шећер-репице). Према томе, у колико је чист 


~ 
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или не, означује се шећер од репице именима: 
рафинад, мелис и бекриски или Фарин-шећер 
(брашњави шећер). Ако се из засићеног раствора 
шећера од репице кристали ухвате на обешен 
конац, онда добијамо жути и ледени шећер. | 

И шећер игра важну улогу у нашој исхрани. 
Њега прима тело као храњиву материју непо- 
средно, а не мора га претходно — као нпр. 
сваку другу врету хране — у органима за ва- 
рење нарочито прерађивати и удешавати. 

Као споредан продукат при произвођењу 
тршчаног шећера добијамо та. колонијални си~ 
руп. Њега употребљавају домаћице у кухињи, 
а мажу га и деци у место масла на хлеб. 

_Фабрички израђен шећер још је махом жућ- 
каст. Да буде бељи, додаје му се често мало 
модрила — ултрамарина. Такав шећер није до- 
бар за „елатко“, јер ултрамарин гради с биљним 
киселинама из плодова сумпороводоник, а то 
је емрадан и отрован гасе. 

Сем у соку од воћа, шећерне трске и репице 
има шећера и у соковима од разног другог биља 
(јавора итд.). И животиње. изводе неке . врсте 
шећера, нпр. та, млечни шећер у млеку. | 

Чл. 72. Мед. Шећеру је блиски сродник 
мед. Састоји се поглавито из смеше грожђана 
шећера и шећера друге неке врсте. Има у њему 
сем тога још воде, па најпосле и врло мало 
беланчевине, мравље киселине и соли. Купе га 
пчеле раднице са цвета разног биља, и сносе у 
кошницу, где га у саће смештају. Као најбољи 
мед цени се та. првенац или самоток, тј. онај, 
који из саћа сам исцури, или га центрифугом 
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добијамо. Већ је лонији мед, кад га вадимо му- 
љањем, тиштањем или загревањем саћа. Варалице 
често кваре чист мед сирупом од скробова шећера. 

Мед се цени као добра храна не само због 
свога шећера, него у исти мах и као средство, 
које подстиче варење. Једе се обично чист е 
хлебом или земичком, али се њиме месе и 13. 
медени колачи и замедљавају и јела и пића (нпр. 
ракија). Превирањем смеше од меда и воде до- 
бијамо медовину — пиће, које је од: пре било 
на гласу, али се и сад још по неким нашим 
крајевима троши. Ретко се деси случај, да после 
меда наступе знаци тровања. Где се јаве, јаве 
се по свој прилици с тога, што су пчеле тај мед. 
купиле с отровног биља. 

Чл. 73. Посластичарсна и шећерџисна роба. 
Алве и шећерлеме. Мед пи шећер употребљавају се 
на разне начине при изради посластица, као 
што су бонбони, алве, шећерлеме, локуми, кан- 
дирано воће, сладолед итд. Сва та посласти- 
чарска и шећерџиска роба је многима пријатна 
и кусна, нарочито деци, која је радо узимају. 
Али ко је много и често једе, добија зубобољу, 
а поквари њоме и желудац. Сем тога има по 
гдекада у тим посластицама и таких примеса, 
које су по здравље опасне. Тако нпр. има елу- 
чајева, да посластичари и шећерџије (не би ли 
им еспап био што тежи) мећу у њега швершпат 
и гипс, а они су несварљиви и шкоде — нарочито 
деци. Мирис на бадеме изводе по гдекада у сво- 
јим производима мирбановим уљем, а и оно је 
отровно. 
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Чл. 74. Храна из животињскога царства. Од 
средстава за исхрану из биљнога царства, што их 
до сада споменусмо (посна храна), надмашнија, 
су средства за исхрану из животињскога царства, 
(мрена, „блажна“ храна) у томе, што нам дају бе- 


ланчевину и масти у таком облику, како ће их. 


тело ласно употребити. Највећи део тих еред- 
става одликује се још и тиме, што има у себи много 
храњиве материје из групе азотних једињења, а 
неки опет својим богаством у мастима. Угљених 
хидрата пак имају врло мало. Међу средствима. за, 
исхрану из животињскога царства има једно, које 
у себи садржи све храњиве материје, што су за 
постанак нашега тела потребне. С тога га оно у 
првом добу живота може само одржати и уна- 
предити. То средство за исхрану је млеко. 

Чл. 75. Млеко. Бели смок. Млеко се лучи 
у млечним жлездама, а њих зовемо код животиња 
виме. Ми обично употребљујемо кравље и овчје 
млеко, али се код нас за храну узима и козје 
и бивоље млеко, а код других народа и млеко 
од кобиле и магарице. 

Кравље млеко је бела течност. Већа или 
мања количина масти“у њему учини, те се мало 
или зажути или помодри. Куса је сладуњава, а 
састоји из воде, из чврстих делова, који су у 
њој растворени, и из масти. Међу чврстим са- 
стојцима истичу се разне врсте беланчевина — 
нарочито сиревина, или казејин — па, онда од угље- 
ниг тидрата млечни шећер, п најпосле неколико 
врста соли. Маст лебди или плива у млечној теч- 
ности у облику небројених, сићушних, тек под ми- 
кроскопом видљивих, округлих капљица од масла. 
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__У желуцу се здрозда сиревина у ситне паху- 
љице, а њих после опет раствори желудачни сок. 
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3 Млеко је због својих чврстих састојака теже: 
6 од воде, али сва млека нису подједнаке тежине. 
Тежина једног литра млека мења се од 1026 до 
3 1040 гр. а један литар воде потегне равно 
1000 'гр.(1 кгр.). 
== Размер, у коме су заступљени поједини са- 
3 ставни делови млека, зависи од тога, је ли пића 
% (крма) краве снажна или не. Још више зависи 


“ 


то од количине и сварљивости азотних једињења, 
у њој; од количине воде и соли, које животиња. 
добија; од времена, колико је од онога доба, 
од како се животиња последњи пут младила; од 
начина муже, тј. колико се пута музе, и да ли 
се увек сасвим измузе; и најпосле од пасмине. 

Садржина свежег крављег млека мења се овако. 
У 100 делова чистог (целог) млека може бити: 


|-- 


других бе- млечна, стотини- 

воде сиревине панчевина = У шећера СОНГ. же. 
од 88,97 1,17 0,04 9.04 2,00 0,84 у са 
до 91,50 – 5,74 5,04 6,17. 610 0,98 ас 


У опште узев, у крављем млеку има више 
сиревине, али мање шећера, него у женином 
млеку, а од прилике исто толико масти. Где би 
се, дакле, материно млеко морало заменити крав- 
љим, ваљало би — да би се у беланчевини из- 
једначило са жениним — разблажити, а ваљало 
би га и (шећером) засладити. Разблажити га ваља 
и с тога, што се беланчевина крављег млека теже 
вари (пробавља) него жениног, и што би већом 
количином изазвала напорнији рад у детињем 
желуцу, те би отуда могло доћи до озбиљних 6о- 
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лести (испор. чл. 157.). О томе, колико треба 
воде додавати, не могу се извести стална пра- 
вила, јер при том ваља у сваком поједином слу- 
чају имати на уму старост детињу, стање његова 
здравља, стање исхране и енаге. 

да првих дана, чим се отели, даје крава 1тз. 
грушавину пли младо млеко, а оно се разликује 
од зрела млека тиме, што има више беланчевине, 
а мање шећера. Грушавина је погуста, жућка- 
ста течност, која се отеже, а при кухању згруша. 
Она није добра за храну. 

И зрело млеко може гдекада имати таких 
особина, да због њих губи од своје вредности — 
шта више, да постане здрављу штетно. На слабој 
паши и крми или у болести дају краве водњи- 
каво млеко, оскудно беланчевином и машђу, а 
модрикасто. Крваво млеко дају краве, ако се хране 
каком љутом, смоластом храном; па онда при 
тешком обољењу целога тела, и најпосле у слу- 
чајевима, кад је виме повређено. Пахуљице, гној 
или грудасто-зроздане материје можемо у млеку 
наћи, кад постоји запаљење вимена. Млеко 20- 
рачне, кад је у крми или паши каквих горких 
биљака. У млеко могу прећи и лекови, којим се 
гдекада музаре лече, па најпосле и клице болести 
— нарочито клице суштице (јектике) — јер ње 
има и код домаће стоке — икричавост — (испор. 
чл. 227.), или клице од шапа и устобоље, па тога 
ради може млеко бити опасно. Клице од болести 
могу у млеко доспети и с руку оних, који музу, 
а и другим којим начином, ако се око млека не 
пази на чистоћу. Те клице не могу се у млеку 
опазити, али се могу кухањем убити. С тога се 
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препоручује, да се свако млеко, о којему не 


знамо сасвим поуздано, одакле је, и да ли је 


беспрекорно, пре употребе свари (вареника). 

Чл. 76. Нако постаје скоруп (најман); угру- 
шано млеко. Од свежа (чиста, пуна, цела, масна) 
млека разликујемо сплављено млеко — тј. млеко, 
коме је већи део масти одузет. Кад свеже млеко 
оставимо где на миру, прикупи се његова маст 
(као лакша) на површину — тако, да. се у брзо, 
нарочито кад је топло, од ње створи подебео 
слој павлаке, скорупа, вртње пили кајмака. Тај 


"слој има од прилике (по тежини) на 100 де- 


лова 22,46 дела масти, 4,22 сиревине, 2,88 
млечна шећера и 0,4 воде. Ако се тај слој скине 
— „сплави“ — или ако се то млеко било којим 
начином (нпр. центрифугом) од тога дела ослободи, 
онда се остатав зове сплављено или мршаво (10- 
сно) млеко. То млеко има само још 0,74 дела 
масти на 100 делова своје тежине; теже је од 
пуног (целог, масног) млека, и модрикасте је боје. 

Поред тога, што се скоруп из млека, издвоји, 


_ промени се оно на ваздуху и на други начин. 


Дејством квасних гљивица (испор. чл. 61.) и бак- 
терија, што падају из ваздуха у млеко, постају 
од млечнога шећера млечна киселина и угљена 
киселина; у исти мах усири се млеко тиме, што 
се сиревина из течности издвоји. На тај начин 
постаје кисело млеко. Гдекоје врсте сићушних 
гљивица, што по гдекада из ваздуха у млеко доспу, 
могу га тако покварити, да се никако не може 
пити, и да је, шта више, по здравље шкодљиво. 
Тим начином постају оне врсте млека, које ми 
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зовемо: модро, црвено, слузаво и балаво (љигаво, 
отегљиво) млеко. 

Чл. 77. Нонсервисање млека. Разним сред- 
«ствима даје се млеко дуго држати. Тога ради се 
млеко „пастеризира“. (Пастер се звао један славан 
Француски хемичар), тј. загреје кратко време. 
до 70—75" Ц., па се онда исхлади. Том приликом 
угину оне клице, које су иначе узрок, због кога 
млеко ускисне (или се угруша), а млеко задржи 
свој првобитни кус. Само се мора признати, да се 
тим начином не могу поуздано утаманити и све 
клице болести, које су се — може бити — у 
млеку десиле. 

При та. „стерилисању“ загреје се млеко 
или за дуже времена на 100 Ц., или за кратко 
време на 120" Ц. По Сокслетовим прописима 
„стерилисања млека за одојчад држе се бочице 
с млеком "|, сахата у суду, пуном кључале воде. 
„Лапонци и Монголи одржавају млеко свеже за 
дуже времена тиме, што га најпре скухају, па 
онда изложе да се смрзне. 

Стерилисањем угину, истина, гљивице и клице 
од болести, које се десе у млеку, али се у исти 
мах млеко у толико измени, да нешто изгуби 
од свог пријатног куса. 

Кондензовано (укухано) млеко тради се тиме, 
што се из млека вода истера (испари). У гдеко- 
_јим фабрикама додају му још и тршчана шећера, 
да се боље држи. Мешањем укухана млека са 
брашном, које се нарочитим начином прави од 
жита и варива, граде се та. дечја брашна, и 
_употребљавају се у неким случајевима као дечја 
"храна. 
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Ако хоћемо да се млеко, које смо за оставу 
спремили на означене начине, дуже времена 


"одржи, морамо га затворити у судове, да ваздух 


и клице из њега не могу имати приступа. 

Чл. 78. Нварено млеко. Варалице често и 
млеко кваре. Нарочито иду за тим, да га што 
више производе, те с тога чистом доливају или већ 


" сплављена млека, или баш и голе воде — „крсте 


га“. Неки скидају с њега кајмак, па га сплав- 
љена продају. Сем тога додају му — не би ли 
га дуже одржали — соду, натријев бикарбонат,. 
салицилну киселину, борну киселину итд. Да 
се докаже, је ли млеко допста кварено и крштено, 
довољно је гдекада, одредити му само тежину, 
јер је млеко тим теже, што. је мршавије, тј. 
што је у њему мање масти (испор. чл. 79.). 
Чл. 79. Младо масло (путер). Из млека се 
вади младо масло. Мућкамо (бучкамо) или бијемо 


„слатки или накисели скоруп неко време, док се 


из њега не издвоји маст од течних саставних де- 
лова. Грудице масти, које се том приликом из- 
двоје, препирају се и смесе у груду масла. Где- 
који масло соле, да би се дуже држало. Маело, 
које се прави од слатка скорупа, кусније је од 
онога, што га праве од кисела скорупа, али се 
не држи толико. Масло, које је за јело — 13. 
масло' за трпезу — ваља да у себи има што 
мање сира и воде, ваља да је чврсто, и ваља да 
је од прилике оног састава, као то је означено 
у таблици (сл. 28.). За готовљење може се без 
штете узети и мало лошије масло. Масло, које 
треба дуго да се држе, гради се на овај начин. 
Свеже (младо) масло испере се неколико пута 
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у води, да се ослободи сиревине, смеша се с 
већом количином (на 100 делова масла 3,10 дела) 
соли, па се онда затвара у чабрице или бурад. 
У неким, нарочито брдовитим, крајевима обичај 
је, да се свеже масло растопи и тим начином 
од сиревине ослободи. Тако масло има други кус 
и изглед, и зове се тошљено. 

Хоће ли масло бити жуће или блеђе, за- 
виси од врсте хране. Али боју масла варалице и 
вештачки изводе или је поправљају. Масло се топи 
на топлоти од 81 и 36" Ц., ретко кад на топлоти 
од 41—42" Ц. 

Свеже масло је врло кусно и лакше се вари 
(пробавља) него готово све друге врсте масти, 
па зато га радо и узимамо за храну. Старије 
маело ласно се ужеже: — развију се у њему масне 
киселине, те не само што му покваре кус, него 
још .и драже слузокожу органа за варење, и иза- 
вивају стуживање. 


Кад се масло прави и испира, остаје поред“ 


њега и других производа (сурутке, тропа, сока 
итд.). Најпознатија је млаћеница. ИМ она има 
храњивих материја — нарочито казејина и млечна 
шећера. Дејствује још и тиме, што благо отвара. 

Гдекоји хоће масло да замене јевтинијим 


производима, а ти производи познати су под име-. 


ном „вештачког масла“ или маргарина. Производе 
га овако: загреју говеђи лој, па из њега тишта- 
њем (притиском, пресом) исцеде оне саставне де- 
лове његове, који се најбрже топе (та. олео- 
маргарин). Њега онда или сама за себе или 
прерађена с млеком продају као вештачко масло. 
Стеарин том приликом остане, јер се теже топи, 


и ужи « 
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и употреби се за друго што — нарочито за 


прављење свећа. У Немачкој се сме продавати 
„маргарин“ само под својим именом „маргарин“, 


"а не друкче (испор. чл. 144.). 


- Чл. 80. Сир. Поред масла изводимо из млека 


и сир, а и он је веома добра храна. Пустимо 


млеко да се усири (ускисне, прогуша), или јо- 
мужу намерно „подспримо“ (јомужни сир), те се. 
казејин здрозда и од течности одвоји. Течност 
—- сурутку —- оцедимо, а остатак прерађујемо_ 
даље -— према томе, какву врсту сира хоћемо. 
Има премасна сира, прављена од свежа, слаба 
млека и скорупа; масна сира, што га вадимо из 
обична пуна млека; и мршава сира од сплављена, 
млека. Сем тога има тиштениг („пресованих“) 
и нетиштениг сирева. | 
Тиштањем (пресовањем) изгони се из спра 


"сва сурутка, која би иначе прешла у врење, те 


би се сир ужегао и „палио“. Благи кус гло- 
честерског и честерског сира одржи се тиме, што 
се ти производи неколико пута прерађују и 
тиште. Нетиштене врсте сира ваља одмах тро- 
шити, сем ако хоћемо да сазру, тј. да пређу 
неку врсту врења, и да се после тога прераде 
на особене начине, како ће се што дуже држати, 
и како ће који особени кус примити. Амо се 
рачуна прерада сира са плеснима (Кодпејогћ, 
сир-рокфор), ускислим пивом, вином, уљем, ма- 
слом, влажном сламом, ораховим лишћем итд. 
Па и наш „кашкаваљ“ је нарочито прерађен сир. 

Сем тога зависи разлика у појединим вр- 
стама сира и од начина, како млеко сиримо, тј. 
како из њега сиревину издвајамо. Да се издвоји 
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сиревина, поступа се различно. Или се већ мало. 
кисело (накисело) млеко загреје, или се свежем 
млеку додају киселине и разна сиришта итд. 
Најобичније сириште је од телета и овце, па 
овда ивањско цвеће итд. По врсти употребљена 
млека разликујемо крављи, козји, овчји сир итд., 
а по спољашњим особинама мекан и тврд сир, 
сир за мазање, за треницу итд. 

Гдекоји сир бојадишу. Тако се тз. ајдамски 
сир споља црвено обојадише. Намерно ретко 
ко квари сир, али ипак има и вештачка сира, 
тј. сира од мршава млека и олеомаргарина. 

Давнашњи (матор) сир се ласно убајати и по- 
квари. У њему се залегу црви, прегљи и певци. 

По својој обилатости беланчевином сир има 
два и три пута већу храњиву вредност, него 
многе врсте меса, али има и својих мана. Лако 
се свари само онда, ако га добро прожваћемо. 
Оштра сира (који „пали“) можемо само мало 
јести; таке врсте сира, нпр. рокфор, узимају се 
само као пригута после трпезе. Онда подстичу 
(као и зачине) органе за варење, да обилатије 
сокове луче, а тиме помажу, да се јела, што смо 
их за трпезом појели, боље сваре. 

Сурутка, што заостаје при справљању сира, 
помаже варењу, па се с тога често употребљава 
и за лечење. - 

Чл. 87. Јаја. Поред млека и његових про- 
извода тичја јаја су једно од најважнијих сред- 
става за исхрану из животињског царства. Нај- 
више се једу међу њима хокошја. Већ ређе пачја, 
гушчја и ћурћја, а јаја од фазана, галеба и вивка 
скупа су; њих једу људи само из обести. 


= изилази. 


5 А ВА РАНА ~ 57 115 


Кокошје јаје има жујце (жуманце), ЖУЈ- 
" чеву опну, беланце, кошуљицу и лупину (љуску). 
У жујцету је одмах непосредно под опном 18. 
_ окце. Беланце је лепљива течност. Кошуљица 
има два листа, који се на шотки (шоди) јајета 
разилазе, те захватају простор, у коме је ваз- 
_ духа. Љуска се састоји готово искључиво из 
угљено-кисела (карбоната) креча, а прорешетана, 
је ситним бушљикама, којима ваздух и улази и 


у кокотијем ју. има просечно 60 гр. Од 
тога је “|, беланце, а ', жуманце. По коли- 
_ чини беланчевине одговара храњива вредност 
једног кокотијег јајета количини од 40 гр. де- 
бела меса, или 150 гр. крављег млека. Масти 
__има нешто више, него што износи десети део 
_ његове тежине. Скробовине и шећера нема. 
Беланчевине јајета здроздају се одмах, чим 
на њих дејствује желудачни сок. СО тога се и 
тврдо (обарено) јаје, где су беланчевине већ здроз- 
дане, не вари теже од пресног или ровитог (про- 
грушаног). Само је у томе разлике, што се пресно 
и ровито јаје у желуцу здрозда у облику си- 
ћушних пахуљица, које дају више површине, да 
на њих желудачни сок може дејствовати, па зато 
се у обичним приликама и лакше вари (пробавља). 
Свежа (скорашња) јаја су кусна, ведра и 
проврачна ; давнашња су мутна, тмаста и — ако 
су укварена --— емрадна. Свежа јаја су тежа од 
воде, па с тога у њој тону. Укварена јаја и јаја, 
која имају већ заметак (испод полога или на- 
сада), пливају на води, јер је у њима ваздуха. 
8» 


ка а 
ан; 


ФАУ Ма 
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Сем тога, познају се и по томе, што се звиховн 


садржина мућка, ако их тресемо. 

Ако хоћемо да јаја за дуго свежа одржимо, 
ваља, их у сухоти поређати на полице с рупама — 
тако, да им је вршак на ниже. По себи се разуме, 


· да је прва погодба за одржање, да љуска не сме 


бити повређена, и да јаје није испод полога. 
Јаја се могу одржати и тако, ако их премажемо 
сланином, уљем (зејтином), растопљеним воском, 


шелаковим Фирнајзом итд. или ако их заријемо“ 


у растопљен парафин, у пепео, сух песак, креч итд. 
Сви ти начини иду за тим, да се јаја сачувају 
од ваздуха и влаге. 


Чл. 82. Месо. Под именом меса као хране. 


разумемо ми све делове животињског тела, који 
се једу, а нарочито мишиће са салом и лојем. 
Од дробова једе се срце, плућа, јетра, бубрези, 
слезина, мозак, језик, штитна жлезда (,„пенџевиш“), 
виме, па онда и крв. Ми једемо нарочито: 20- 
вече, овцу, свињче, пернату живад (пилад) и 
дивљач. 


Месо је као људска храна од врло велике 


важности — нарочито с тога, што је у њему 
сразмерно веома много беланчевина, а при том 
још и у таком облику, како их је нашим орга- 


нима за варење најлакше сварити. Сем тога има 


у њему соли, а у извесним приликама и знатних 
количина масти. Угљених аза за — ЕР 
— месо нема. га У Бов о и 

Је ли месо добро, кусно и питно, зисине 
од врсте животиње, од старости, пола, стања и 


За -7 


начина исхране његове; па онда од места на телу, · 


са кога га узимамо. Месо младе животиње- је. 


ЈА Сп фета му" 
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Чин х РЗАСНоћА у КОРИ РЕЈ 


___обично меко, нежно п бледо-црвене боје; а месо 


маторе животиње мршаво, тврдо п загасите боје. 


__јеу првој години живота најнежније и најкусније. 


— 


___сеу месу количина воде, а повећава количина 
__масти. Та. ћашћсоше, тј. онај необичан кус и 
мирис меса од дивљачи, зависи нешто од неких 
__ нарочитих хемиских особина тога меса, а нешто 
„и од процеса труљења, који брво наступа, па- 
рочито код дивљачи, која је много гоњена. 
Мршаво телеће, кокошје и голубје месо, 
што при кухању побели — бело месо — па онда 
_ дивљач и нежно, мршаво говеђе месо најлакше се 
варе. Друге врсте меса већ дају више посла на- 
шим органима за варење. Најтеже се вари врло 
__ масно и жилаво месо. Срце, језик, јетра, бубрези, 
__ и мозак, у опште узев, не вљаре се тешко, и ако 
__ се не могу рачунати у храну, која се лако под- 
___носи. Говеђа или овчја плућа (белу џигерицу 
___или утробицу) могу јести само оне особе, које 
__се хвале здравим желуцем. „Каурма“, „шкем- 


__баш лака, а нису ни снажна храна. 

Чл. 83. Месо од болесне животиње. Намет- 
__ници (паразити) у месу. Болешћу животиње % 
___месо се промени. Може нпр. бити крваво, во- 
__дено или гнојаво, а може у њему имати и 
__ животињских и биљних наметника (паразита). 
Међу њима заслужују највећу пажњу трихине, 
___бобице и зракаре, па онда жедњаци, метиљи и 
_ власци. 


" 

~ 
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|- То особито вреди за месо пернате живади; опо 


Особитим и нарочитим начином исхране — тов- | 
___љењем, жирењем, вљукањем итд. — смањује 


__бићи“, „подробак“ („прчор“) и „покркља“ нису 


= 
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Тритина (кудрица) је мајушан црвић, а до- 
лави махом у евињу. Живи у неразвијеном добу 
(као ларва) у мишићима. Ту се 


_ _ним влакном, претвори време- 
„ном у креч, па се онда и го- 
лим оком може опазити као 


трихина дуго се одржи жива, а 


времена. Може да се одржину 
усољеном и у сушеном месу. 
Ако човек једе месо, у коме је 
трихина, растворе се њихове 
чауре у желудачном соку, и 
Слика. 95. црв се ослободи. Ослобођен у 
Учаурена трихина брзо се (у танком цреву) веома 
(ако увеличана). јако равмножи. Младице продру 
кроз цревни зид у мишиће, путују по њима, 


_и најпосле се увију да се учауре. Размножава- 


њем и путовањем по човечјем телу изазивају 
трихине болест, која се јавља под знацима по- 
ремећеног варења (стуживања, бљувања; трбобоље, 
пролива), болова у мишићима и грознице (ватре). 
Од трихина се може и умрети. 

_У низу наметника, које ми познајемо под 
именом бобица (тромуљица, зобница, икре), за нас 
су најважније две: свињска м говеђа бобица. То 
су мехурићи колико грашак или пасуљ велики, 


пуни водњикаве течности. Кроз зид тако једног 


мехурића просијава нека, као кудељно (ћете- 


ново) семе велика, жућкаста грудица, и то је 
(према унутрашњости) подвијена глава животиње. 


мала бела тачкица. Учаурена 


хладноћи одолева баш и дуже. 


учаури (ел. 25.) међу мишић- __ 


% 
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__(ел. 26.). На тој глави можемо (под стаклетом, 


|-- што увеличава) разликовати 4 сисаљке (пипка), а 


___ми познајемо под именом: трака- 


_ код свињске бобице још и двореди венац од ку- 
кица (ел. 27.). Бобице налазимо 
код свиња и говеда махом у ве- 
зивном ткиву, што дели поједине 
мишиће и мишићне снопове. Ако 
их с пресним месом у тело уне- 
семо, ухвате се сисаљкама и ку- Веи га 
кицама. за цревни зид, изводе и сјеном главом 
нижу од главе све члан по члан, – 77 ичана). 
у од , 
док не израсту у дрва (глисту), 
који је неколико метара дуг, а који 


вице, пантљичаре, ојађелице пли 
веље бубине (сл. 28. стр. 120.). 
__Ко је има, мучи га гдекада на ра- 
_вне начине: трбобољом, нејешом, 
стуживањем, затвором, проливом 
"итд. а може му и јаче нахудити. Слика 27. _ 
; · : _ Глава свињске бо- 
Зракаре (гљивице) изазивају где- бице (јако увели- 
када код говеда и свиња отеклине, у чана). | 
којима се оне јављају као мале, „грису“ или сит- 
ној проји сличне, жућкасте грудице. У свињ- 
ском месу налазе се гдекада и други, зракарама 
слични, створови. И у човеку могу зракаре да 
изазову тешке болести са гнојењем, те и кости 
нагризају. Махом те болесли зачињу од гквар- 
__них зуба. По дојакашњем искуству пак сме се рећи, 
да се та гљивица не преноси месом од животиње, . 
која је од ње боловала. 
У месу може бити и клица од прострела (бе- 
_ дренице итд.), шумавице (Капзећђгапа), гронице 
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(свињског црвеног ветра), свињске куге, сутице 
(туберкулозе, јектике, „икричавости“), самагије 
(рмије, сополине) и дру-_ 


_ болести. Најпосле могу 
у месо прећи и отрови, 


у себе прими. 
Чл. 84. Понварено 
месо. Преглед меса. Месо 


и из других разлога, а 
не само због болести. 
Већ не одговара нашој 
потреби, ако се уквари 
(усмрди, убајати), ако се 
уплесниви, пли ако га 
надувају. Свако је месо 
покварено, које је зага- 
ђено; које је ружне боје; 
које није једро и чвр- 


смрди — или које иначе 
Слика 98. показује какве необичне 

Делови панптљичаре. а. глава. особине. Почетак тру- 
љења издаје се често тиме, што месо добије угаси- 
тију, пурпурну (скрлетну) боју. Месо, које може 
због болесних промена и труљења произвести у 
нама нелагоде; месо, на које се човек може згадити; 
или месо од животиња, које су непосредно пре 
клања боловале од болести, које и на човека прелазе: 
ваља као здрављу шкодљиво из употребе искључити. 


„Да се сачува становништво од такога меса, узако- 


_ ТИХ животињских кужних _ 


губи од своје вредности 


сто, него се маже; које“ | 


~ 
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што их марва за закољ 
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___ињено месо морају стручно прегледати — преглед 
| _ марве и меса — п да се само оно сме прода- 
. _ вати, што ти стручњаци као добро означе. Ако 
__ хоћемо, да преглед меса има смисла, онда би 
___ "требало и дробове закланих животиња, прегледати, 


___јер се често само по њима може болест познати.“ 


____У Немачкој се бране од трихина тиме, што се 
__поред обичног прегледа меса свињско месо још 
___и микроскопски прегледа — испитивање на 
а тритине. | 

=> Чл. 85. Готовљење меса. Нухано (варено) 
месо; јуха и чорба од меса; пирјано, течено, 
_ пржено; роштиљено (на жару течено) месо. Месо 
| У са животињским и биљним наметницима је опа- 
___ ено — нарочито онда, кад га једемо мање или 
___више пресно, нпр. као сецкано и стругано месо; 
__као усољено и сушено (тунку, пршут и кастра- 
___дину), илиу кобасицама и куленима; или најпосле 
___ недокухано и недопечено. Од добро печена и ку- 
хана меса махом нема те опасности. 

Кухано месо може — према начину гото- 
__вљења — имати разне особине. Ако се месо при- 
____ стави с хладном водом, вода га исплаче и излужи. 
__Тиме пзгуби месо — нарочито ако је пре тога 
___исецкано у мало комађе — веома много од сво- 

___јих растворљивих саставних делова, јер сви пређу 

у јуху (чорбу). То исплакање престане тек онда, 

__ кад се вода,у толико загреје, да беланчевине у 
| месу здрозда. Ко, дакле, месо пристави с хлад- 
ном водом, па пусти, да она из тиха узавре, до- 
бија снажну јуху (чорбу), а у месу му остане 
махом само нерастворљиво везивно ткиво и здро- 


га 


МЕ РАКА о ЗИИ Ка | 


"њено је у неким земљама, да се и марва за закољ. 


"у 
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вдана беланчевина. Али и то искухано месо из 
јухе није без вредности, јер ипак својим белан- 
чевинама храни. 

Ако се опет баци већи комад меса у воду, 
која већ ври, онда се намах здроздају његове 


беланчевине, што су на површини, и створе не-. 


растворљив слој. Тај слој не да води да уђе у 
унутрашњост меса — дакле спречава, да раствор- 
љиви делови пређу у јуху. Најбоље је, ако том 
приликом пустимо, да узаврела вода дејствује на 
месо само пет минута, па онда топлоту умеримо 
на 70—80" Ц.,. јер би се иначе месо сувише 
скупило (збегло), те постало тврдо и несварљиво. 
На тај начин добија се поред кусна и снажна 
меса мало слабија јуха. 

Јуха је, док се куха, гамућена небројеним 
ситним пахуљицама од здроздане беланчевине, а 
то јој је и главна храњива материја. Обично се 
те пахуљице (да би јуха била бистра и кусна) 
већ при кухању с пеном скину, па с тога је јуха 
махом оскудна у храњивим материјама, те недо- 
вољва за исхрану. Већа јој је вредност у томе, 
што је богата солима и растворљивим, кусним 
материјама друге врсте. Њима подетиче наш апе- 
тит и варење у желуцу. 

Што се постиже вухањем (варењем, барењем), 
од прилике исто то може се постићи пирјањем 
(„подуживањем“, варењем на пари или „у соку“, 
„динстовањем“)., При томе начину готовљења рас- 
тресе се и омекша месо под утицајем паре и 
многе јухе (сока). 

Кад хоћемо месо да печемо, изложимо га у 
суду, у коме је на дну растопљене масти, вели- 


| 
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_ кој топлоти, па га често преврћемо и преливамо да 
не би прегорело. Тиме оно постаје укусније и лакше 
_ва варење, а ипак не изгуби велике количине 
храњивих материја у течност, сок и умокац, што 
постаје од масти, воде и осуке из самога меса. 
Ако се месо пече уз ватру — на ражњу, роштиљу 
·_ итд. — или баш непосредно на самом жару, онда 
у њему остану готово све његове соли и арома- 
тичне (мирисаве и кусне) материје. . 

Чл. 86. Нонсерве од меса. Месо се обично 
брзо уквари, те није више за храну. С тога гле- 
дамо, да га разним средствима што дуже одр- 
жимо. Хранимо га нпр. на леду или у хладиони-_ 
цама, јер се при ниској температури обично не раз- 
вијају клице труљења и плесни. Али је при томе 
опет то незгода, што охлађено месо. на ваздуху 
овугне (посукне, озноји се), те баш на тај начин са, 
влагом и клице труљења, врења и плесни на себе 
обори. Томе се може делимице доскочити, ако се 
месо претходно у што завије, па онда обеси у 
простор, у коме на згодан начин охлађен ваздух 
струји. Том приликом не само да се хлади, него 
се још и на површини суши, те добија поред 
омотача још и сух покривач, који га чува, да у 
њега пе доспу клице из ваздуха. 

На други начин одржава се месо, ако га 
изрежемо у кајише, те га сасвим осуштмо (па- 
стрма). Кајиши се или онаки какви су, илиу 
комадима остављају, да их после кухамо и једемо. 

Добро се држи месо (и све више отима маха) 
у лименим кутијама, а у облику, који носи име 
_ Сотпед Ђеећ. Гради се овако. Или без додатка 
или посољено или замашћено изложи се у ли- 


ЖУА, ми ДИ иу ве ИУ у ен. ПТ У РАИ ВРАЧА њи Е Г 22“ 
7 “ ди чији з Ридли“ саде. БАД У а > БРАН 
г || : о . ј ЕС је Еле ем оафу 
у дес: г = у ка. 3 НЕ | Међе "4 ЕР 


124 _ Б. ЖИВОТНЕ ПОТРЕБЕ ПОЈЕДИНОГА ЧОВЕКА 


" 


меним кутијама за дуже време да ври (па 


још и вишој температури). Одмах се затим ку- 
тије добро залеме, да ваздух нема приступа, и 
обично се већ тако могу очувати, да се никако 
не покваре. Али се ипак по гдекада, по изу- 
зетку, дешавало, да се и то месо — јамачно 
_ због непажње при справљају —- поквари,“ и да 
постане здрављу шкодљиво. С тога је саветно, 
да се тако месо из кутија пре готовљења и пре но 
што ћемо га јести, свакад испита, како изгледа, 
каква је куса и мириса. Кутије, у којима се месо 
укварило, издају се често тиме, што им се за- 
клопац од гасова изнутра подлупи. Сем тога чује 
се обично у унутрашњости као неко пљускање, 
ако кутију (пре отварања) продрмамо (промућкамо). 

Већ се давна свет извештио, да месо сачува 
дуже времена и тиме, што га меће у сирће (оцат, 
квасину), млеко или друге течности („маринаде“. 
и „пацове“). У новије доба употребљују се. за 
тај посао и раствори салицилне и борне кисе- 
лине, сумпорасто-киселих соли и других еми- 
калија, али још није доказано, да те паовћ 
човечјем телу не шкоде. 

Од вајкада су у томе правцу признаје важ- 
ност сољењу (саламури) и сушењу (на ваздуху 
или диму). При сољењу утре се комађе меса добро 
сољу и салитром, па онда послаже у бурад. Со 
извуче из меса воду, а у исти мах нешто и ње- 
гових храњивих материја, те се од тога учини 
саламура, али она не служи за исхрану. Месо 
из саламуре (сољено) добро се држи, само што 
је тако елано, да се пре готовљења мора водом 
исплакати (излужити). Ко се дуго њиме храни, 
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"љачину (цингот), а то је болест, која изазива 
жестоко запаљење десни, крволиптења из њих 
(а и из унутрашњих органа), и која често евр- 
шава емрћу. На диму се суши месо, ако га — 
махом претходно усољено — обесимо на мочице 
у дим од дрва, која горе или тињају. Том при- 
ликом губи месо своју воду, а место ње прима 
у себе неке извесне делове дима (нпр. креозот 
и нека хлапљива уља), који имају пријатан кус 
и мирис, а уз то су још и утук клицама труљења. 
Сушење на брзу руку пзвртује се овако. Комађе 
меса помаже се неколико пута у одређеним раз- 
мацима времена простим „дрвеним сирћетом“ 
(сирћетом од дрвета), па се онда на сунцу осуши. 
Дрвено сирће има (као и дим) делова, који бране 
од труљења. 

____Чл. 87. Производи од меса. На други начин 
спрема се и чува се месо у кобасицама, „надевени~ 
мама“, „куленима“ итд. Месо се исецка или 
истре; смеша са разним зачинама и мирођијама; 
гдекада му се додаје хлеба, каше, брашна штл., 
па се онда њиме надевају црева, кулени, бурази 
итд. Кобасице се једу или свеже, или се нај- 
пре обаре, испеку, суше (на ваздуху или у дим- 
њаку) итд. То се ради у сваком крају у не- 
_ колико друвче -— нарочито у Немачкој, где се 
кобасице особито цене. Има варалица, који ко- 
басицама побијају вредност и кусност тиме, што 
у њих мећу свакојаких додатака ·лошије врсте. 
Бива и тога, да кобасичар кобасице вештачки 
бојадише, како би им нарочито изглед поправио. 
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Кад се кобасице недокухају или недосуше, | 


могу — ако имају у себи животињских и биљних 
наметника — здрављу шкодити. Нарочито се ваља 
бојати од та. тровања кобасицом, а оно се где- 
када јавља, ако је кобасица већ кварна. Најлакше 
се кваре оне врсте кобасица, које су мекане, 
које су недосушене, или које нису никако ни 
сушене. 

Као особпта врста средстава за. исхрану из 
животињског царства продаје се у трговини сла- 
нина, маст и лој. Онај чврсти масни слој под 
свињском кожом даје сланину. Њу ми једемо 
пресну, кухану и печену, али обично већ усо- 
љену и осушену. Најобичнија врста масти је свињ- 
ска маст, а њу топб из сала или баш из сла- 
нине. Треба да је бела, готово без мириса и мека, 
и да се стопи од прилике код 40" Ц., те ра- 
зиђе у бистру течност. Код 26" Ц. треба и опет 
да се стине. Најбоље се одржи да се не ужеже 
сољена и у покривеним земљаним, стакленим и пор- 
целанским судовима, а у хладовини. Говеђи лој 
је чврст и бео, топи се код 42—44" Ц., а сти- 
њава се већ код 934" Ц. Теже се вари (пробавља) 
него масло, а масло се боље подноси као храна 
и од масти и од сланине. И други преживари 
дају лоја (козји, овчји, јелењи лој), али се ти 
производи ређе употребљавају као храна. 

Има 20 година, како су на глас изишли 13. 
екстракти од меса. Граде се, ако се сецкано 
месо искуха, а јуха од њега испари. Употребљују 
се место јухе од меса (којој су и по храњивој 
вредности на близу) — просто тако, да сеу 
топлој води растворе. Неки их смесе с брашном 
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_од варива, зоби (овса) или кромпира (кртоле) и. 
с машћу, те праве та. погачице за чорбу и друга 
јестива, која се добро држе. Са брашном од жита, 
месе се од њих тз. дбошек („башкот“) од меса. 

Од меса се граде и месни пештони и питије 
(паче). У њима има —- поред соли и материја, 
којих је и у месном екетракту, а које су пријатна 
куса и мириса — још и неки део беланчевине из 
"меса. Та беланчевина је растворена (а не здро- 
__вдана), па с тога се ти производи лакше и варе 
_ него месо. Само је у томе невоље, што се мно- 
тима у брзо доједу. 

Чл. 88. Риба. Поред меса од сухоземаца 
пружа нам рибље месо пријатну промену у храни 
— тим пре, што му је по храњивој вредности 
слично, п што се у опште исто тако ласно вари 
и добро у тело прима, као и говеђина. Али ипак 
ваља правити неку разлику: лакше се вари мр- 
шава, а теже масна (претила) риба. У масну рибу 
треба рачунати: лосове, кечиге, паструге, симе, 
носвице, аринге, срђеле, змијуљице (гујавице), па- 
скоре (паскорце), јегуље (угоре), а у мршаве: штуке, 
треске, своје, морске сабље итд. Морска риба има 
у себи много више кухињеске соли, него риба из 
слатких вода. | 

У свеже рибе су шкрге (бренке) румене 
(црвене); очи провидне и избуљене; месо чврсто, 
једро, еластично и на шкргама свежега мириса, 
__а иначе бело или ружичасто. Барска риба није 
„тако слатка; с тога је неки, пре него што ће је 
убити, држе неколико дана у свежој води. Риба 
гдекада светли у мраку, а то због неких извесних 
микроорганизама. Али та појава није здрављу 
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шкодљива и одмах се изгуби, чим се риба почне 
кварити. 

Него риба може гикодити из других узрока. 
Тако се са недокуханим или недопеченим шту- 
чјим месом може у тело унети нека особита врста, 
бобица, елична бобици: у говеђини и свињском 
месу. Из ње се онда развије нека врста трака- 
вице — та. швајцарска тракавица. Сем тога има 
у појединим деловима рибљег тела неких отров- 


_них материја. Оне изазивају и та. „мренину 


колеру“, тј. жесток пролив с бљувањем, што га 
по гдекада опажамо код особа, које су јеле 
мрену. Риба се врло ласно и врло брзо уквари, 
па и с тога може бити опасна. Уквареном рибом 
може се гдекада и отровати — тровање рибом 
(код нас нарочито сухом). 

Риба се меће на дед да се дуже одржи. 
Сем тога чувају је калајџије и приморци на друге 
начине: калају је и суше (моруну, бакалај), усала- 
муре је (аринге, срђеле), суше на диму (јегуље, 
своје, аринге, укљеве, скоранце), маринирају је, тј. 
мећу је у зачињено сирће (јегуље, аринге, ср- 
ђеле, змијуљице) или је мећу у уље (сардине). 

Напредак железница учинио је, те је сада 
рибу ласно из даљних крајева добављати. Нард- 
чито износи богато скровиште мора и становни- 
цима копна свежу и јевтину рибу на пазар. 

Од јаја (икре, мрести) разних риба праве 
ајвар. Ајвар је кусна храна. Има много белан- 
чевине и масти; подстиче апетит, а сразмерно се 
лако у желуцу вари. С тога се врло често даје 
употребити у приликама, -тде се тиче болесника, 


_ који пате од нејеше или од поремећена варења и 


~ 
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исхране. У Русији ваде ајвар из јесетре, кечиге 


"и моруне, у Италији из морских шарана и ту- 


нина, у Норвешкој из треска и младица, у Ен- 
глеској и Шведској из треска и симова, у Не- 
мачкој из кечиге и њених сродника. На Југу (у 
Скадру) суши се и тишти икра некојих риба, те 
се на тај начин добија та. мутарда. 

Рибља маст или зејтин вади «се из сланине 
великих морских животиња оцеђивањем. У трго- 
вини има нарочито рибје масти (зејтина) од Ки- 
това, хајкула, морских свиња и морских паса. 
Нека нарочита врста рибје масти (зејтина) добија 
се из сушених јетара разних морских риба (наро- 


_чито треска), а употребљава се и као храна и 


као лек код болесника и слабуњаве деце. 

Чл, 89. Љускари. Сем риба живи у водим 
много љускара, који служе човеку као храна. 
Амо рачунамо разне врсте рака: —  поточне, 
речне, морске раке, крабе (морске пауке), јастоге 
итд. Њихово месо је пријатна куса, али се тешко 
вари, и не може сг у свако доба године јести. 
Гдекоји људи добију, чим једу меса од љускара, 
неку врсту оспе по кожи — неке пликове, сличне 
онима, што искоче, кад се ко живом копривом 
ожари — опруд (дивља оспа). 

Сем тога многи радо једу шкољке и пужеве. 
Од њих се највише траже остриге (каменице, обод- 
нице), јежине (чунчићи и клапавице) и друге 
морске шкољке, па онда они велики виноградски 
пужеви. Остриге се једу махом пресне, лако се 
варе, имају много беланчевине и нешто масти. 
С тога су добре не само као посластица за здраве, 
него у неким извесним приликама и као храна, 
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лазе, а том приликом изводе се разна отровна 
једињења. Сем тога они и за живота гдекада —_ 


_ да им се не додају неки нарочити додаци, који __ 
својим мирисом или кусом подстичу прохтев за _ Е 


непрестано из њега троши, те се мора без пре- 


за тешке болеснике: који другу врсту. меса. не _ 
подносе. Друге врсте шкољака и пужева једу се 
обично кухане. Има народа, који једу и хорњаче. 

Љускари се брзо кваре и у трулеж пре- 


примају у себе из морске воде отровне нечи- _ 


стоће. С тога се по гдекада дешавало, да су се 


на људима, који су их јели, јавили знаци тро- 
вања. Нарочито се то често посматрало код врсте, 
која се зове митилус (Му из), а било је у таким 
приликама и емртних случајева, јер те птољна ЈЕ 
изводе у јетри неки отров. чим дуже "живе у на 
устајаној води. У води, која отиче, губе тај отров. 2 

Чл. 90. Зачине. Нухињснка со; биљне нисе- | Лаа 
лине; сирће (оцат). Многа наша средства за ис- ГА 
храну не би се могла јести и не би била кусна,. У 


јелем, изазивају обилније лучења сокова, што 
варе, и уносе у једноликост наше хране веку 
промену. У ову врсту додатака рачунају се ва ~: 
рочито праве зачине, па онда и разне мирођије. 

Међу зачинама заузима прво место куфиње- | 
ска со или хлорнатријум — једињење хемисних 
елемената хлора и натријума. Вадимо је као ка- 
мену со из руда или из морске воде и пи 
сланих вода (сољане). Преко је потребна за наш 
живот, јер је саставни део нашега тела, који се __ 


та 


У. Џ 
~ КА 


станка и "надокнађивати. Код људи, који (ре- На 
цимо при опсадама или. на путу кроз пустиње) 
потроше со, коју су спремили, а не могу је више 


_ киселину, а нарочито сирће (оцат, квасину). 


о ан Сирће за готовљење постаје поглавито при 
5- 13.  оцтаном врењу. То врење наступа у течно- 


стима, које имају. у себи штпирита (ракија, вино, 
_ пиво и водом ррзблажен птирит), утицајем неке 


| 7 азгодном облику и спрће од дрвета. Оно се 
_ добија, ако се дрва јако загреју, па им се онда 
__пара охлади и у течност претвори. 13. сир- 


__ ћетна есенција има у себи врло много сир- 


__ћетне киселине, те нагриза и разједа, па с тога 
[о мора јако разблажити, ако ну ај да нам 
_не шкоди. 

"(а 91. Разне рењ Зачине се у неку 
руку могу још рачунати у средства за исхрану, 
а мирођије већ не. Оне вреде само у толико, 
_у колико имају пријатан кус и мирис, и у ко- 
_ дико могу подстаћи варење. Њих је највише у 
старе корена, лишћа, цвета, пупољака, жигова, 
кори и кора, поданака, кртола, семенки или 
Е- | равзнога биља. У свима има етеричних 
_уља, смода и других материја, и то им даје онај 
___ особени, јаки мирис или кус. 

| | Много биље, које нам даје разне мирођијс, 

__ нпр. црни и бели лук, паприка, слачица (гору- 
__ шица), клека (вења), копар, ким, морач (мотрика), 
| пл: шафран (шафрањика), ловорика, леблебија, 
25 де 


5 = зачине ваља, урачунати још И шећер | (чл. 
а. ), 7 уља. (зејтине), која се једу (чл. 66.) и разне 
__ биљне киселине, нпр. сок од лимуна, лимунову 


__особите маје за врење: оцтане стеље (оцтана 
= _ кваса). У новије доба употребљава се као зачина. 
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чубар, мајчина душица, рутвица итд. расте и код 
нас, а од мирођија из далеких, туђих крајева највише 
се употребљују црни и бели (ставар) бибер, (папар), 
каранфић, корица (цимет, канела, дарчин), ора- 
шак, ђумбир, исиот, капра, ванила, мажуран, анис, 
кардамом итд. У опште узев, све су мирођије из 
даљих, јужних крајева скупа роба, па с тога 
их трговци често с другом мешају и кваре — на- 
рочито, ако их продају већ туцане или самлевене. 

У новије доба продају се мирођије и у теч- 
ном облику — као есенције, које у себи садрже 
све битне делове њихове. 

Чл. 92. Пића. По вредности у исхрани 40- 
века најсроднија су мирођијама пића. Разликују 
се у томе, што се она не додају нашим сред- 
ствима за исхрану, него се узимају за себе — не- 
помешана. Амо урачунавамо алкохолна (опојна, 
жестока) пића, на онда каву и чај (теј) и, најпосле, 
какао и салеп. 

Чл. 93. Алкохол. Пића, у којима има алко- 
хола, вреде за одраслу чељад, ако их умерено 
пију, као средство, које врло добро подстиче ва- 
рење. С тога се ес успехом употребљују у мно- 
гим болестима као лек, јер снаже и опорављају. 
Ко их неумерено пије, опије се и поквари њима 
желудац и црева. Ако то чини за дуго, јаве се 
на њему баш и озбиљне болести органа за ва- 
рење, бубрега и живчаног система. Зато пи- 
јанци махом рано умиру или падну у коју те- 
шку и дуготрајну болест. Сем тога теже (и ређе) 
преболевају и другу коју озбиљнију болест с ва- 
труштином него чељад, која живи умерено. 
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258 Алкохолна пића добијамо, ако пустимо да 
- _ раствори шећера утицајем квасних ћелија превру. 

__Том приликом изводе се поред алкохола још и 
угљена киселина и читав“низ других неких је- 
дињења. Производи тог врења су вино, пиво и 
ракија. Вино и пиво могу се пити одмах, чим 
превру, без икакве даље прераде, а ракија се 
добија тек пецивом — дестилисањем из течности, 
која је прешла врење. 

Чл. 94. Вино. Вино се прави од грожђа. 
Грожђе се смуља; из њега се исцеди сок и на- 
лије у бурад. У томе соку (шири, елатком вину) 
| има већ квасних гљивица (јер их је било и на 
___ површини грожђаних пуцади), па се почну раз- 
множавати. Тиме изазову врење, којим се шећер 
претвори у алкохол и угљену киселину. Ми раз- 
ликујемо два врења: шрво ч друго. При првом 
врењу разложи се главна маса шећера у алкохол 
и угљену киселину. У другом разложи се — уз 
слабо развијање угљене киселине — и онај део, 
што је иза првог заостао био. У исти мах до- 
бија вино неки особени мирис (арому) и кус. 
После неколико месеца преточи се ново вино у 
другу бурад, те се тамо даље развија, док не 
сазре, да се може у боце прелити. Да се добије 
црно вино, смуља се и преври са слатким вином 
и комина црног грожђа. 

Тако звана слатка вина (Малага итд.) дО- 
бијају се од грожђа, које се бере у јужним кра- 
јевима. Тако грожђе даје при врењу — сразмерно 
свом богаству у шећеру — много алкохола, али 
ипак увек још преостане неки део: шећера, 
који не преври, и који даје вину ону сласт. Ако 


« 


а уља а -ЉЕДР А а "АРСА 
пак пијан уаји 
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за. грожђе лето није погодно, оно не изведе то- | 
_ лико шећера, колико би ваљало, да из њега по- | 
_ стане вино, у коме се неће нарочито истицати — 
киселина. Кад бисмо ужаким приликама ппак хтели __ 
__ добити вино, богато алкохолом, а с мало кисе- — 
__лине, ваљало би нам мосту јошпре превирања 

__ додати нешто шећера. Начини, којим се така вина 
у неколико поправљају, и који су познати под — 
именом шапталисања, галисања, пециотисања итд., | 
_ јесу у исти мах и начини, којима се и умножава 
произвођење вина, Ако налијемо истрештену (пс- ЛЕШ 
_ цеђену) комину још један пут раствором од ше- 
_ ћера, па ту течност пустимо да преври, онда до- _— - 
бијамо другенац или комињак. Од трожђица (суха 
__ грожђа, сувица) и воде прави се пиће, слично — 
__вину — вино од сувица. На жалост продаје се _ 
топ томе слично вино под именом правога вина. __ 
_Најслабија вина имају 5", а најјача 18", ал- 
"кохола. Наша вина имају 9—16; грчка 12— 7 
18; Француска 9—14; шпанска 10—16; угарска 
12—16; а немачка. 7 _ 129 , алкохола. _ ~ 

_ Особита врста вина су она вина, која му- 
___ зирају (нпр. Шампањац). Од пре су се та вина КЕ 
| доносила махом из Француске, али их сада већ еву- 
где производе. Шраге их овако. Додаје се мла- 
___дом вину шећера и оточи се у боце, да у њима > 
4 · преври, Да при превирању не одиђе угљена ки- 

седина, која се развија, него да у вину остане, __ 
запуше се боце врло јако. Сласт и кус додаје 
се винима, која музирању, та. дикерима, а они 
_се-махом састоје из шећерна сирупа, коњака и 
ИК ЕН делова. 


а пи разних плодова, нпр. од огроза, рибизла, 
купина, јабука, крушака итд. Соку се додаје 


па праве медовину (шербе). 


_— нарочито, 
_ лек — веома различне. Вина, која музирају, и 
којима ваља изнемоглу снагу што пре повратити. 
___Бело вино подстиче кретање прева. Црно вино 
___је добре, кад је варење како поремећено: оно 
__ублажује прекомерно кретање црева. 
___ производи не могу добро вино заменити. Ако се 
тиче питања о повратку порушена здравља, могу, 
шта више, изазвати баш и болест. На боцама 
__се често виђа натпис: медицинско вино пли ме- 
_ дицински Токајац, али ти натписи још не дока- 
зују, да ти производи не шкоде здрављу. Шта 
више: баш та „вина“ 
тачки производи. Домаћа вина од поузданих људи 
_ могу гдекада и као лек и као средство за сна- 
___жење стране производе непоуздана порекла са- 
___свим добро заменити, па често и претећи. Ва- 
___реник је код нас топло, а зачињено вино. 
_Чл. 95. Пиво. У пиву је мање алкохола, 
нето у вину. Од материја, које се употребљују 


важнија је слада. 

Слада се изводи овако. Јечам најпре про- 
___влија. Том приликом ствара“ се та. диастаза, а 
___ она касније претвори јечмену скробовину у шећер. 


- Друз пића, слична, вину, праве се од разна. 
__шећера и воде, па се онда пусти да преври. Од 
· Међу алкохолним пићем најбоље пристаје. 


_ нашем телу вино, али су поједине врсте његове 
ако хоћемо да нам послуже као 


_ слатка вина добро је употребити код болесника, 


Лошији — 


· су врло често веш- 


при грађењу пива (вода, слада, хмељ и квас) нај- 


.' 
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Та тако добивена зелена слада претвори се одмах 
затим (сушењем) у суту сладу. Суха слада се 
очисти од клица, прекрупи се, и најпосле се по- 
кисели, тј. прелије и добро промеша најпре мла- 
ком, па после врелом водом. При томе се из- 


води сладин шећер, декстрин и друга слична 


тела. После тога се та течност — зачина — 
пристави да узавре, а у томе дејство диастазе 
прекине. У исти мах додаје јој се смељ, а он 
даје пиву онај горачни кус и издваја из њега 
материје, које се могу покварити, те му тиме 
_ помаже, да се што дуже одржи. Затим се оцеди 
течност од нерастворених делова сладе (комине, 


тропа); пропусти кров цеви, да се расхлади, 


и преточи у подрум, где ће врити. Тамо се по- 
меша с квасцем и предаје врењу. Врење се до- 
вршује — према температури — кад брже кад 
спорије (врење са скрамом и врење са стељом), 
и претвори највећи део шећера у алкохол и 
угљену киселину. Готово пиво издвоји се најпо- 
сле од квасца, прелије у бурад, те у њима још 
накнадно ври. Кад то друго, накнадно врење пре- 
узме мах, може пиво ускиснути. Заостали ква- 
сац замути пиво и не годи нашим органима 
за варење. 

Међу појединим врстама пива разликујемо 
пиво, које је превирало са скрамом, и пиво, 
које је превирало са стељом. (во последње има 
много угљене киседине, а у врсте оног првог 
спада и берлинско та. бело пиво. Боја пива ма- 
хом зависи од тога, колико се слада пржи, али 
има и таких врста, које су бојадисане печеним 
шећером (корамелом), да буду загасите. У оста- 
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лом, квалитет пива зависи од начина, како се 


хлади, од времена, колико ври, а још понајвише од 
тога, како је начињена тз. зачина. Кад се гради 
бело пиво, узима се место јечма и пшеница, а 
све друге врсте израђују се од јечма. По где- 
тде се употребљују при грађењу пива и друге 
материје, као гриз (пиринач, раж), скробни ше- 


___ћер итд., али је то у Баварској забрањено. У нас 


се гради боза — пиву слично пиће, а у Ру- 
сији та. хвас од ситне прохе или кукуруза. 

У 100 делова (по тежини) лакшег, немачког 
пива има 8—4 дела, у пиву за извоз (за експорт) 
4—-5, а у белом пиво 1',—8 дела алкохола. 
_ Јача енглеска пива (портер, ел, стут, Рогфег, АЈе, 
5600) достижу до 8 стотинитих делова алкохола. 

Пиво, прављено од чистих саставних де- 


_ лова, прија здравом и одраслом човеку, а сем 


тога и храни га нешто својим УРРУНОЕ хидра- 


"тима, Фосфатима и другим материјама. Ако се 


пивом претерује, може се нахудити здрављу исто 
тако, као и претеривањем у другом ком алкохол- 
ном пићу. Сем тога пиво и гоји. Јако уварено 


_ пиво служи нам као пиће, које даје снаге, а 
_ танко и слабо пиво — нарочито бело — као 


пиће, које освежава и варење подстиче. Тако 
исто дејствује боза и квае. 

Чл. 96. Ранија. Линери. Место вином и 
пивом елади се у многим крајевима народ -— 


"нарочито сиромашнији — разним врстама ракије. 


Сада је већ највише ракије од кромимшра, 
а она се гради овако. Скроб од кромпира скуха 
се у (затвореној) пари; скисели се (испор. чл. 


(У 


95.) с топлом водом и сладом, док се ан 4 
____ у шећер; смеша се с квасцем, да преври, и пече | и 
се — дестилише се (испор. чл. 47.). У казану | 
___ остане џибра (комина, троп), а табарком пи о 
алкохол с разним сумесама (алдехидом, Фузлом. == 3 
итд.) у дестилат. Тај дестилат или се одмах | 
__ употреби као сиров штирит за разне циљеве, МЕ 
или се нарочитим пачином пречисти | ослободи | Е- 
"од својих сумеса, и употреби као Фини (преу п-' = 
_ шћени) шпирит. | МЕ 
Превирањем | шећера од скроба из 3 
пшенице, кукуруза, зоби (обично од комађа 8: 
стала хлеба) итд. добијају се разне. врсте рак Ко 
као што су комадара, клипара, хлебара итд. ·: 5 
Француској пеку ракију (и штпирит) од сока ше- 
ћерне репе и од меласе — тј. шећером богате ан 
која се из њега издваја. Исто тако добијају · на 
разне врсте ракије превирањем шећера из раз- 
них плодова и корења, као нпр. шљивовица (од 
_ шљива), трешљњевача (од трешања), вишњевача (од _ –> 3 
вишања), клековача (од клека) итд. Превирањем _ 
И дестилацијом сока и отпадака од меке НИ Е 
трске добија се у Источној Индији п на Анти- _ Е 
лима рум, а превирањем сока од палме, смешана __ 
са чорбом од пиринча (гриза) у Источној Индији > 
и Батавији арак. У пас се пече ракија и од грож- 
_ђане комине — комовица. Од свих врста ракије, 
највише је на цени хоњак, а он се добија де- <- - 
стилацијом (пецивом) вина. у Ке ње 
Уз ракију ваља споменути и ликере. Њих | 
има врло много (кимел, ванили, бенедиктински, | 
кирасо, шартрез, мараскин, розолија, амбе 
итд.) Сва мин ке пи поред поле и то =: 


| горког каквог 5 (впр. зена. Нела врста 
ликера су и наше насађене и замедљане ракије. | 
== Печене. ракије више се цене него оне, којима __ 
се тек касније додају поједини делови биља. У њима 
__ је штирита у разној количини: — у немачким (аи 
_ нашим) просечно 80, у коњаку 49 =-50; у ружу 
- 67—70, у араку од прилике 50 стотинитих де- | 
___лова њихове тежине. , с“ 
6 Скупље ракије кваре по гдекада несавесни 
5 трговци. шниритом и другим. сумесама. Нарочито 
5 -. се под именом коњака п рума продаје по трго- 
__винама смеша шпирита са другим јаким течно- 
— стама. Тако се нпр. ракији додаје (да буде јача) 
___та. ракиска жеста, тј. нека течност, која се до- 
Ре кад се у ВОДИ накиселе љуте паприке. По 
_ тдекада бојадиту. ликере отровним бојама, а где- 
_ када их зачине материјама, које су јевтиније, 
_ али вдрављу шкодљивс. | | 
____У ракији има много више алкохола, па с 
тога. је она по људско здравље од замашнијег 
значаја, него вино или пиво. Ракија може у из- 
_весним приликама боље него вино или пиво снату 
рок или болешћу) изнуреног тела пролазно -. 
_ дићи. Гдекоја ракија, нпр. добар коњак, у уме 
_ реши оброцима помаже болесницима, који су ЗА 
_ дугим боловањем · изнемогли. Али се зато опет —- 
-- од ракије човек много лакше опије него од пива 
и вина; њене природне нечисте сумесе (алдехид 
и  фузел) и додаци, којима је варалице кваре, 
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изазивају болести, а кад се од ње у један мах 
много попије, дејствује као јак отров, од којега се 
може и на пречац угинути (испореди чл. 234.). 
Ко за дуго времена претерује ракијом, тај неиз- 
бежно мора пили душевно или телесно опасти и стра- 
дати. Пијанац, који ракију пије, изгуби енагу и 

вољу за рад, осиромаши и упропасти породицу, 
јер све мање зарађује, а одаје се често и другам 
страстима: постане нпр. силеџија, па баш и зло- 
чинац. Често сконча у пијаначком лудилу, ако 
му још много раније ракијом не сатру изнурено 
тело какве друге болести. По статистици, склоп- 
љеној по подацима из пруских домова за умо- 
болне, излази, да је од 100 душевно оболелих 
мушкараца, којима њихова болест није дошла по на- 
слеству, било 1896. год. 39; 1887 год. 41, а 1888. 
год. 44 њих, који су оболели од претерана пића. 
Год. 1876. истраживало се и испитивало 32.887 
злочинаца и нашло се, да је од 100 њих 41 
било пијанаца. У земљама, где се пијанство 3а- 


конима сузбија и казни, опада број злочинаца. 


Чл. 97. Нава; чај (теј); канао; салеп, ППо- 
ред алкохолних пића врло се радо пије и кава, 
чај — а гдегде и какао и салеп. Најважнији 
део каве је кавејин, теја тејин (сличан кавејину), 
а у какау теобромин, који им је сродан. Тим 
материјама оживљавају та пића живчани систем, 
радњу мишића и опток крви. 

Каву добијамо од кавена дрвета, а њега саде 
по Арапској, Абесинији, Бразилији, Јави и Су- 
матри. На гранама његовим расте пуцад, слична 
трешњи, а свако од њих има као коштицу по 
два кавена зрна. Та зрна се прже, самељу или 
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__стуцају, па се онда кључалом водом прелију. На 
___тај начин добијамо ми оно кусно, миомирно и 
врело пиће, што га тако радо пијемо. У њему 
је највише хлапљивих уља (зејтина), кавено-штавне 
киселине и ковејина. За Филџан (тољу) јаке 
каве треба од прилике 20—25 гр. каве. У тој 
количини је свега '|, до Пе грама кавејина. Али 
све врсте каве немају подједнаке количине ка- 
вејина. 


Неки пију у место каве — (било с тога, 
што каву не подносе, или што је она скупа — 
друге пржене производе — нпр. корен од водо- 


пије, жито, јечам, хлеб, смокве, жир итд., или их 
___кави додају. Све те замене кави не вреде много. 
Неке, истина, имају штавне киселине, али не- 
мају кавејина, те с тога не оживљавају као кава. 
Често се ти производи — преваре ради — ме-. 
шају са правом кавом — нарочито, ако је већ 
туцана или самлевена. 
Чај или теј је сушен и спржен лист неке 
__ биљке, која се сади нарочито по Хини, алимну 
Јапану, на Кореји, Јави и другим деловима Азије. 
Кад хоћемо да га кухамо, прелијемо то лишће 
кључалом водом, па онда процедимо. Међу врстама 
теја има 2 главне: црни и зелени теј. Они се 
не разликују по врсти самога биља, него по томе, 
што се на разне начине праве. Лишће од теја 
__има у себи обично 1—2 стотинитих делова (те- 
_ жине) тејина, поред тога штавне киселине и 
веома мало лепка, скроба и гуме. Место правог 
теја подмећу варалице лишће од других биљака, 
нпр. од трњина, јагода и дивље руже, а неки гаи 


справљање теја и теју сличних пића. до 


___бовине и материја са беланчевином и лепком, 


___- раздробе и мељу. Ако се из семенака извади | У 


_____ уља (зејтина). Ако се гола семенка (без семењаче) | 


ду "а = 


једном употребљен; па поново сушен. | 

У Бразилији и суседним земљама прави се 
теј од сушена · "лишћа неке врсте (бодљикаве) _ 
палме, која тамо расте — та. Парагаја- -те) ли 
Мате. Овај теј сличан је азијатском и по своме 
саставу и по своме дејству. Код многих народа, _ 
па иу нас, употребљују. се и друге биљке за 


Какао се добија као плод неког дрвета, које “а 
расте у Средњој Америци, Западној Индији и. 
Јужној Америци. У меснатом, нашем краставцу | З 
сличном, илоду тога дрвета поређано је једно | «54 
уз друго семе јајаста облика — _ какаово зрно. = | 
У њему има поред 1'), стотинитих делова (те- 3 
жине) теобромина још и знатних количина скро- 


па онда масти — та. какаовог масла. Изљуште | Е: 
_их од меснатог дела плода; прже их (а том про- _ А 
ликом изводе се једињења, која дају какау онај | 
особени кус и мирис); - ослободе од семењаче, 


један део њихове масти, онда се добија какао без 4 


самеље међу врелим ваљцима, па се та маса. 
смеша са шећером и мирођијама, те у калупе. = = 
укалуни итд., онда се добија та. шоколада. Ако 
се цела семенка испржи и згњечи (махом се још + 
придодаје шећера и других сличних делова), онда __ 
се добија та. какаова маса. Кухани на води или 
млеку, а са шећером, дају ти производи пријатна __ 
пића, која су позната под именом какао и шо- 


ли. ХРА А и ви а 


ада. а на се једе и онако неготовљена, 

употребљује се и као додатак другом јелу. 

_ Производи од какаова зрна служе својим 

пријатним кусом као нека врста пријатна пића, 

___а својим скробом, својом беланчевином и машћу 
__ и као средство за исхрану. Какао се може наро- 


какао и шоколаду претпоставити и кави и чају, 


+. 


___ их дугоин неумерено пијемо — изазивају неред 
: у живчаној системи, а то се јавља као главо- 


- боља, лупање срца, несаница итд. 
На жалост варалице кваре на сваку руку 


- 


биљне масти, брашна од жита и варива, жира, 
__ кестења, швершпата, гипса итд. Губе у вредно- 


б-- _мењачом (кошуљицом). 
4 | и У нас се — нарочито зими — тражи још 
__и салепљ — кухан корен једне биљке; махом с 
__ медом или шећером и неким мпрођијама. Поред 
_ добра куса и мириса има то пиће и храњивих 
___(питннх) материја. 
Б: Чл. 98. Дуван. Дуван нити храни, нити поји: 
_он само дражи, а та драж је за нас уживање. 
С почетка се дуван доносио само из Амерпке, 
___али су га временом почели садити по свима де- 
___ловима света. У Јевропи успева нарочито на Бал- 
__кану, у Маџарској, Белгији, Француској и Јуж- 


ае Немачкој. Употребљује се или за пушење. 


_ или ва Риррвао (бурмут) или за жватање (чикање). 


ба нарочито с тога, што јака кава и чај === акре 


_ производе од какаова зрна разним додацима 
Ди. Тако им домећу животињске и 


_ сти и тиме, што их често самељу заједно са се- 
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Дуван се израђује овако. Сухо дуванско 
лишће покваси се сланом водом и среди сеу 
гомиле. Кад преври, суши се поново, па се онда 
прерађује или у цигаре, или се суче у витице 
за жватање — или се реже. Као најбоља врста 
дувана пролазе у трговини производи са острва 
Кубе под именом кубанског или хаванског ду- 
вана. Бурмут је дуван, који је неколико пута 
и месецима превирао, и коме ,се после додало 
још неких мирисавих материја. Дуван за жватање 
(чикање) бира се из тешка, масна лишћа, и суче се 
у витице. И дуван варалице кваре, те место њега 
друго подмећу. Наквасе и киселе га у којекак- 
вим саламурама, да добије какав особити кус или 
мирис, а подмећу место њега и лишће другога 
брља, па чак и мрко бојадисану хартију. И бур- 
мут кваре: најопасније је, кад му се додаје (да 
је јачи) корена од спрежа и кукурека. 

Најважнији саставни део дувана је никотин, 
а њега је у разним врстама дувана у различитој 
количини. Ако доспе у тело чист, дејствује као 
врло жесток отров. При пушењу, шмркању и жва- 
тању доспева он до тела само у врло малим ко- 
личинама. Здрави, одрасли и на дуван навикли 
људи осећају, да им се њиме живци благо драже 
или стишавају. При пушењу долази уз то јоши 
пријатан мирис од дима, па најпосле и уживање 
оку, кад посматра, како се облаци и колути 
дима гоне. Недорасла, на дуван ненавикнута че- 
љад од њега бљује, убледи, добије главобољу, 
несвестицу и друге живчане (нервозне) појаве; — 
ако претерује, могу наступити и појави тровања. 
И код пушаџије може гдекада доћи до озбиљних 


~ 
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_ појава, нарочито кад препуше. Код особа, које 
тодинама у томе претерују, јављају се гдекада 
живчане болести и опадање очњег вида. Наро- 
чито су у томе правцу опасне цигарете, које се 
праве од дувана с врло много никотина, и 
које при сагоревању поред дима од дувана из- 
воде и дим од хартије. 
| Чл. 99. Прибор за трпезу и посуђе, Јела и 
пића су нам махом само онда кусна и пријају 
телу, ако их у себе примамо чиста и непоква- 
рена. То неће бити — као што до сада често 
__ истакосмо — ако се при њихову избору, готов- 
љењу и остави не буде пажљиво и целисходно 
поступало, или ако се буду — преваре ради — 
жварила. Сем тога дешава се гдекада, да храна 
и пиће изгуби од своје вредности и чистоће тиме, 
што их готовимо или износимо у лошем посуђу, 
_ или што их продавци не држе као што ваља. 
2, Судови за јело, пиће ч кужињу могу здрављу 
нахудити, ако маса, из које су грађени, садржи 
у себи отровних делова, јер њих примају кисела, 
и масна јела и пића. 
Од судова се можемо отровати оловом. Из 
глеђа лончарског еспапа; из калајисаних бакар- 
них и лема леманих судова и кутија за консерве; 
__из металних делова прибора за точење вина, 
_пива и оцта (сирћета); из штрцалки на боцама 
_ за содну воду; из сисаљака за малу децу; па 
“ најпосле и из завоја од оловних папира (ста- 
__ниола), у који се завијају неке врсте наших је- 
_ стива, прелазе једињења олова у јело и пиће, 
__и могу шкодити. Дешавало се и то, да су се 
_ чељад отровала пијући из боца, које су пре тога 
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чишћене сачмом (као оно кукурузом или шљун- 
ком): — непажњом остане које зрно сачме у суду, 
па га онда пиће, којим се суд напуни, помало и 
раствори. Да се тако што не дешава, објављен 
је у Немачкој год. 1887. нарочити закон (испо- 
реди чл. 144.). 

Отровати могу и судови или друге ствари 
(виљушке, ножеви, кашике) од бакра, месинга, 
(паквона) и новог сребра (алпаке). На влажном 
ваздуху а уз саучешће угљене киселине нахвата 
се на њима тв. полуп (меденка, От пзрапп). Ако 
хоћемо да без бојазни употребимо такве судове, 
ваља их свакад претходно изрибати, да се сјаје, 
и тако их ослободити од полупа, што беше на 
њима. За готовљење киселих јела не смеју се 
употребити бакарни судови. Кухана јела треба, 
из њих одмах преручити, да се у њима не 
исхладе, јер баш за време хлађења ваздух на 
метал лакше дејствује, а отров у јело лакше 
прелази. Добро брани од тога калајисање бакра 
и месинга, и посребрњивање новог сребра, али 
само онда, ако је превлака од калаја и сребра. 
скроз једнака и сасвим неповређена. Сем тога 
ваља бирати калај (коситер) за калајисање — 
јер има врста, у којима је и других отрова, па 
и сумеса од олова. 

У судове од цинка не треба млеко остав- 
љати, јер кад ускисне, раствори цинк, и онда 
може озбиљно пореметити варење. За воду могу 
се цинкани судови употребити, али само и опет из- 
нутра добро премазани. 

Гвоздено посуђе обично је изнутра глеђеји- 
сано (емаљисано), јер би иначе од њега јело и 
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· лађе добило неки кус (сличан кусу од мастила) 


и мутан, непријатан изглед. Али је и глеђ по 
гдекада .опасан, јер може у себи имати знатних 


| количина олова. 


РГ + 


- У најновије време употребљавају се за го- 
"товљење и оставу јела судови од те 
__ Испитивања, којима хоће да се тачно изнађе, ј 


ли алуминијум за тај посао, нису још кори | 


али су већ до сада показала, да се од-тога ме- 


___ тала немамо чега бојати. 


Гдекада је у трговини судова или другог 
прибора за трпезу, бојадисаних отровним бојама, 
нпр. зелених котарица (крошњица) за хлеб или 
воће. У њима је сичана (арсена), па зато могу 
отровати и оно, што буде у крошњицама. 

Најпосле ваља нарочито нагласити, да се 
судовима и стварима с трпезе могу преносити и 


__ кужне болести. Доста је, ако су их употребиле 


особе, које болују од какве кужне болести, па 
се после њима послужи здраво чељаде, не оба- 
зирући се нато, и не учинив претходно с њима, 
оно, што ваља. Ако се те ствари, пошто их је 


_ болесник употребио, позадуго кухају у кључалој 
__ води, или ако се како друкче (како лекар нареди) 


десинфикују, онда не могу окужити. У осталом 
сваки суд, у коме се јело или пиће оставља или 


тотови, треба претходно добро испрати, јер не- 


чистоћа, што се за њ ухвати, прашина итд., могу 


"имати у себи и шкодљивих материја. 


Чл. 100. Остава. Место, где се храна или 
пиће оставља, треба да је сухо, да има доста 


__ ваздуха, да је подједнако топло и дасеу њему 
__ништа не може смрзнути. Месо и производе од 
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меса. најбоље је вешати сасвим слободно — 
тако, да се поједино комађе не додирује (испо- 
реди чл. 86.). Дорење и биљке с кореном ваља 
држати у јамама — траповима — пуним сламе, 
или у орманима пуним песка. Кад се трапи кр- 
тола (кромпири), ваља пазити, да се нагризли 


и натрули комади одмах издвоје, јер би поква- 


рили сву оставу. 

Да муве пч други инсекти не кваре оставу, 
бранимо се нарочитим мухарницама (орманима 
и поклопцима са ситном костретном или метал- 
ном мрежом). Повеће комађе меса, шунке итд. 
бранимо тиме, што их увијамо у платнене вре- 
ћице. Ледењаке (ормане с ледом), ваља од вре- 
мена на време содом и врелом водом (или врелим 
цеђом) брижљиво изрибати, јер иначе хоће јело 
у њима да добије неки особити, непријатан кус. 

Мирисава средства за тистрану, спр итд. 
треба остављати засебице у другом простору, а не 
заједно с таким, која лако примају мирисе. У 
опште: треба избегавати све, што ће худити 
доброме кусу или изгледу јела, јер добар куси 
леп изглед хране подстиче варење, и с тога је 
са здравственог гледишта нашем телу користан. 


17У. Оде ло 


Чл. 107. Одело нао одбрана од расхладе. 
Човечје тело предаје непрестано околном ваз- 
духу неке извесне количине топлоте (испореди 
чл. 22.) — наравно тим више, што је ваздух 
хладнији. Тиме се тело расхлађује, а од сувишне 
расхладе, која може да наступи (нарочито у уме- 
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реном и хладном појасу), чува нас одело. Оно се 
гради од разних материја, које су или из живдо- 
_ тињског царства (као нпр. крзно, кожа, вуна, 
_ перје, кострет и свила), или из биљног (као нпр. 
_платно, памук, гума итд.). 
_______" Каква ће бити та одбрана телу оделом, за- 
_висиће од дебљине материје и начина, како стро- 
води топлоту. Материје, које топлоту лоше спро- 
воде — тј. споро је примају, а споро и одају — 
бране најбоље од зиме. 
Поред тога је од одеудна значаја и то, да 
ли смо тело покрили само једним слојем одела, 
___ или смо их на њега наслагали више — један врх 
___ другога — јер и онај ваздух, што је између поје- 
диних слојева, дејствује као лош епроводник то- 
плоте, раздваја, кожу од хладнијег околног ваз- 


· непосредно изједначују. Из истог узрока топлија су 
порозна (шупљикава, растресита) ткива него густа, 


"својим порама. С тога је јасно, зашто нам нпр. 


вицама и ципелама: у њима нема оног слоја 
топлог ваздуха између коже и одеће. Животиње 
__ на Северу (поларне животиње) подносе врло јаку 


(сисари), било у свом перју (тице) носе собом 
моћан слој ваздуха, па га још кострешењем руна 
(длака) и бурењем перја могу и увећати. 

Од материја, које се обично узимају за одело 
човеково, најбоље чувају од зиме вунене, јер оне 
имају највише пора, а већ лошије платно и свила. 
Мека а храпава кожа за прање топлија је од 


духа и не допушта, да се топлота тела и ваздуха 


и збијена, јер чувају топлоту оним ваздухом у 


зими зебу руке и ноге у тесним кожним рука- · 


зиму — нарочито с тога, што било у свом крзну 
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о лије и 


глатке сјајне (2јасе). Крзно је тим топлије, што 

му је руно дуже и гушће. Све те материје оло- 

шају (што се тиче одбране од зиме), чим постану 

таке, да не могу много ваздуха у себи задржати 

и њиме телесну топлоту очувати, а то бива, кад 

се олињају и збегну, или кад у њихове поре запђе 

нечистоћа и прашина, те не може ваздух итд. 

И бојадисањем може одело -постати лакше, ако 
боја материје заиђе у поре, па их запреми и 
стесни. · 

Чл. 102. Одело као одбрана од влаге, Поред 
особине, да примају у себе ваздух, имају многе 
материје и то својство, да у својим влакнима и 
порама задржавају и влагу. Тиме оне спречавају 
да киша не продре до коже, и усисавају у себе | 
водену пару из ваздуха или зној са површине љ 
158 тела, те на тај начин чувају кожу од влаге. 
Би Али та њихова снага траје само донекле: — 
| дотле, док не достигну тачку засићења. Влага, 
5 која и преко те мере доспе до"њих, препуни поре 
|“ и скваси материју скроз, а то изазива на повр- 
Це "шини коже неугодан осећај. У исти мах испа- 
рава сувишак влаге, па и то расхлађује. Та рас- 
хлада није за нас пријатна, а може бити и узрок 
назебу. 

Међу материјама за наше хаљине вуна прима 
влагу спорије, него свила, памук и платно. (ве 
последње материје, сем тога, засите се врло брзо 
влагом, а моћ усисавања је код вуне много већа. 
Свила, платно и памук имају и ту неугодну оео- 
бину, да се онда, кад се овлаже или сквасе, са- 
свим уз кожу припију (приљубе, прилепе). Тиме 
изазивају на површини тела осећај влажности, 
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"а гдекада и назеб. Вуна, напротив, има ела- 


стично влакно, па с тога је храпава, и с тога 
се она — ни кад је јако овлажена и мокра — 
не припије уз тело, него и тада задржи места 


"ва слој ваздуха, који ће нас чувати од зиме и 
___влаге. Али с друге стране опет и вуна има свд- 
____јиг мана. Она по гдекада подстиче на преко- 


мерно знојење, а то слаби тело; успорава испара- 
вање зноја, те (лети) слабије даје прилике да се. 
тело расхлади и освежи, него друге материје. 
_ Према томе тело, које се у вуненим хаљинама 
од детињства и сувише одвикло од утицаја зиме, 
изгуби један део своје отпорне снаге према рас- 


| _хладама. Сем пога вуна је сразмерно скупа, у 
___ прању се ласно похаба, те је за то махом мање 


перу — већ и по томе, што се на њој и пра- 
шина и друга нечистоћа слабије опази, него на 


_ другом ткиву. СО тога је гдекада у вуненим ха- 


___љинама врло много нечистоће. Та нечистоћа не 


само што запрема место ваздуху у порама, и 
што не да, да се влага усише, него може и не- 
посредно шкодити. Најпосле ваља и то споменути, 
да доње вунене хаљине изазивају несносан свраб 
код особа, које им нису вичне. 

"ил. 108. Избор материје за одело. Нема 
таке материје за одело, која би друге у сваком 
погледу премашала. С тога при избору ваља гле- 
дати на доба године, на мену времена, па онда 
на начин занимања и стање здравља оне особе, 


_ коју треба оденути. Сем тога разлика је и у томе, 


хоћемо ли материју да употребимо за горње или 
за доње хаљине. 
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У опште узев, вуна стоји на првом месту, 
ако хоћемо да тело чувамо од зиме, преке рас- 
хладе и влаге; — а за лаке хаљине, које ће нам 
служити, кад је топло и сухо, бирају се друге 
материје. Особе, које су по своме занимању из- 


ложене непогодама, или се мишићним напором 


загреју, па опет на пречац расхладе, нпр. зи- 


дари, мрнари (лађари), пешаци итд., ваља да носе 


уза тело (као доње таљине) вуну. Само не смеју 
лети носити дебеле материје, јер би се тиме 


спречавало хлађење тела, а нагосмилавала топлота, _ 


која се мишићним радом производи. У таким при- 
ликама може доћи до омарице, тј. капље од 
врућине. 

Вуну уз тело треба да носе и особе, ноја 
су натрусне од назеба, а нарочито од болести 
органа за дисање, зглобног ревматизма (улога) 
и севотина по мишићима (секавина). 

Кончане (платнене) или памучне доње та- 
љине (рубине, рубље) добре су за чељад, која 
се телесном снагом не морају напрезати, и која 
су увек у подједнакој топлоти —- рецимо у соби. 
Та врста хаљина одликује се још и тиме, што 
је лака, и што се често може прати и мењати, 
а то годи телу. | 

Материје за горње таљине бирамо готово ис- 
квључиво према годишњем добу и времену. Зими 
се носе дебела вунена ткива, на цичи-зими 
крзно, а лети хаљине од платна, памука и свиле. 
Да се тело не овлажи (да не прокисне), најбоље 
чувају вунене материје, кад их извесним начином 
прерадимо тако, да постану за воду непробојне, 
а то бива, кад им влакну одузмемо особину, да 
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упија воду. Ове су материје боље од гуме или 
мушеме (а и она се у истим приликама употреб- 

љује) — с тога, што пропуштају ваздух, те према 
"томе не сметају, да се влага с коже може испа- 
|-- __рити. Ако се испаравање спречи, може се ласно 
____ пореметити ред у радњи коже, те болест изазвати. 
| ____ Чл. 104. Боја и крој хаљина. Нако их ваља 
__ на телу причвршћиватиг При избору хаљина важна, 
___је и боја њихова; јер загасите материје примају 
5 У себе више топлих сунчаних зрака него отво- 


| _за лето претопле, и боље их је носити зими, а 
___отворене лети. И на то ваља пазити, да боје иза- 
_ браних материја, нису отровне. 

3 = По здравље је важан и начин, како се та- 
____љине носе. Одело не сме сметати ни слободном 
___кретању тела и његових удова, ни дисању, ва- 
___ рењу (пробави) и оптоку крви. Хаљина не сме 
|--- жуљити, тиштати, стезати —- у опште не сме 
___бити тесна — јер притиском на сасуде у кожи 
__ смета оптоку крвљ и радњи њеној. Сем тога у 
__ тесним хаљинама не може да буде онога ваздуш- 
нога слоја између коже и хаљине, који брани 
од хладноће и влаге (испореди чл. 101.). 

| Чл, 105. Одело и врат. Уским (тесним) око- 
___вратницима (огрлицама) спречава се и дисање, 
___а спречава се и одилажење крви из главе и мозга. 
__Тиме онда тело добије мање ваздуха, а мозак се 
препуни крви, те дође до главобоље и несвестице. 
Напротив: одело, које је око врата пространо, 
_ подстиче испарење коже, јер олакшава размену 
___ између спољњег ваздуха и оног, што је под ха- 
___љинама трупа. Особе, које су очврсле (нпр. мр- 


рене (јасне). Загасите хаљине су према томе 
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нари), не носе ништа на врату, па им ипак то 
не шкоди. Ко пак није навикао, да се излаже 
непогодама, треба да врат чува, каво се не би 


на пречац расхладио. Али никако није добро 


разнежити младе, здраве људе дебелим шаловима 
и огрлицама од крзна. 
___ Чл. 106. Стезање и припињање трупа. Ка- 
јила (тканица итд.), што држе чакшире, сметају 
цревима, те не могу слободно да се крећу, а то 
им је при варењу потребно. Сем тога стезање 
кајишем итд. изазива жхилавост. | 

Киле (продори, укваре, клини) развијају се 
обично постепено. Јрева, ако се при дубоком 
даху или кашљу не могу друкче да склоне испред 


притиска у трбушној дупљи, мало но мало праве _ 


себи пута (како ће напоље изаћи) између ми- 


шићних и тетивних влакана, и изиђу из трбушне _ 


дупље обично у препони (испор. чл. 7.), или таки 
испод прегоне на бутини, да продру до испод 
саме коже (продор). Ретко се кад деси, да че- 
љаде окилави од напрасног снажног потреса у 


трбуху, нпр. при скакању. Киле су већ саме по 
себи несносна мана, а могу сем тога изазвати 


још и нереде у варењу, па баш и теже болести 
— нарочито, ако се не задржавају добрим и тачно 
притегнутим утегама (потпасачима, праћкама). 
И тесни пршњаци и струкови — тз. корзети 
и мидери — могу здрављу шкодити, а жене их 


носе, да су у струку тање. Утезање у те пршњаке 


смета дисању и варењу, и изазива нереде у справ- 
љању крви (бледоћа). Сем тога од јаког стезања 
изађу временом поједини дробови из свог при- 
родног положаја, а дође гдекада и до тога, да 


„>. 


поједини унутарњи делови унаказе, а кости 
свој природан облик изгубе (ел. 29.—81.). 


Па Слика 29. | Слика 80. 

_ Положај дробова у грудима и Положај дробова у грудима и 
____ трбуху кад је грудни кош трбуху, кад их стеже оклоп 
_______природно развијен. тесног пршњака. 


ЈЕ > « 
И _ Слика 81. Слика 32. | 
__ Како изгледа грудни кош, кад Нога, накарађена од шиљате 
Ц се стеже у окљоп тесног ципеле (А), 
пршњака, 


____ Чл. 107. Подвезице. Обућа. Јако притегнуте 
__подвезице сметају отицању крви у доводницама 
__тњата и стопале, па изазивају застој и проши- 
__рење тих крвних сасуда (крвавице, набрекле 
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жиле). Гдекада дође чак и до тога, да зидови 
тих сасуда прену, и да наступа опасно крволип- 
тење. Око тих набреклих жила отворе се по неки 
пут и ране (гризлице), које тешко зацељују, а 
и боле. С тога је боље причврстити дуге чарапе 
на горње делове одела опружним (еластичним) 
тракама (врвцама), које на више иду, а не под- 
везицама, које се испод колена или над коле- 
нима стежу. – | 

Нарочито треба пазити, да се обућа таман 
угоди према природном облику стопале, · како ће 
добро пристајати, па ипак пространа бити. Ци-. 
пела или чизма ваља да је уз лесицу и цео об- 
лук добро приљубљена, да пету не стешњава, и 
да има довољно простора и за прсте, како ће се 
— кад се при наступању под теретом целог тела 
лесица и облук спљоште (испореди чл. 11.) — 
моћи слободно напред опружити. Како облик обе 
ноге није једнак, ваља десну ципелу друкче из- 
радити него леву. Чарапце или обојци не смеју 
имати бора, и морају се чисто-држати, јер ноге 
гдекада живље испаравају. Високе петице („шти- 
кле“) отежавају и ход и стајање, јер кад је пета 
виша, неједнако се затегну жиле на предњој и 
_вадњој страни ноге, а тако се ласно уморе ми- 
шићи гњата. Сем тога је стопала у таким при- 
ликама неједнако оптерећена: природно лежи 
сав терет тела на пети, а овако се та равно- 
тежа помери, те онда сав терет пређе на подлупу, 
тј. јастуке ножних прстију (испореди чл: 11.). 
Шиљаста ципела стеже и жуљи прете, онакази сто- 
палу (сл. 82. стр. 155.), и изазива болест, која је 
позната под именом „урастао нокат“. Кад тишти 
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. Пн а ту ДЕА 0 Зак 15 
ји вуљи. рђаво удешена. обућа, пепну се по сто- 
<. | пали жуљеви, а они јако боле. У рђавој обући 
__лако се човек и подбије (подбој, набој). 
Е ____ Све те невоље, ште нам их задаје неподесна 
"% _ обућа. (ма оне иначе биле и незнатне) посредно 
_ нас штете — нарочито тиме, што нам сметају и 
__не дају, да се по слободној природи крећемо, 
_ како би то нашем здрављу годило. Ако се нога 
| _ често и савесно не пере, запђе нечистоћа у коју 
_ ситну повреду, и изазове тамо запаљење с болом, 
___а гдекада и са тежим последицама. Човек од тога 
3 _ може осакатити, а може и умрети. Да се избегну 
_ те опасности, ваља ноге — нарочито ако се зноје 
____ чисто држати. Са знојем се набанта и нечи- 
_ стоћа; зној нагриза кожу, јер се лако усмрди, 
_укисели и уквари: па тиме изазове разне болести 
стопале. 
44.108. Нано. се глава токриваг Тежак и 
__ неподесан покривач главе жуљи, изазива главо- 
бољу и несвестицу, а од њега и коса почне опа- 
дати. Све то бива нарочито онда, ако је тај по- 
кривач још такав, да смета приступу „ваздуха и 
_ испарењу косматог дела главе. С тога покривач 
_ главе треба да је лак, да нигде не жуљи и да 
__је или од материје, која пропушта ваздух, или 
__да има неколико рупа за ваздух. Да сачува лице, 
__ватиљак и шију од кише и сунчаних зрака, добро 
__је, кад има широк обод. 
| Чл, 109. Постеља (одар). За време ноћног 
__ одмора ми обично свлачимо хаљине, што смо их 
_обдан носили; замењујемо их лакшом ноћном 
| преобуком, И лежемо у постељу (одар), да нас 
__ она сачува од расхладе. По томе, што се у 


6 
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телу, кад мирује, изводи сразмерно мање топлоте, 


узимамо ми за постељу дебље материје него за 
одело. За здраве и одрасле људе довољан је вунен 
покривач, или лако (ватом, памуком) постављен 


јорган, а за простирку душек (мадрац), пуњен мор- _ 


ском травом, струготинама од дрва, кострети — или 
добро пуњене сламарице. Постеље с много перја 
отежавају промет ваздуха између површине коже 
и околине, а могу — особито ако се употребе 
као простирке — тело и разнежити. Као покри- 
вач може перје служити само за децу, старе 
људе и неке болеснике, јер њима треба много 
топлоте. Чистоће ради опшива се (прикопчава се) 
простирач, душек, поњава и покривач чаршавом, 
навлачи се узглавље у навлаке, а застире про- 


стирка опет чаршавом од конца или памука, да 


се могу за себе прати и мењати. Редовним истре- 


сањем и ветрењем чисте се постељне хаљине _ 


од прашине и испарења, која су у себе попри- 
мала. Да би ваздух могао што обилније постељи 
приступати, треба да сам кревет и ногари пови- 
соко изнад земље на ногама стоје. И постељне 
хаљине и ногаре ваља чувати од живога гада. 

Чл. 170. Чистоћа одела и постеље. За одр- 
жање и унапређење здравља врло је важно, да 
гледамо, како ће нам одело и постеља бити увек 


чисти. Нечистоћа смета размени ваздуха (чл. – 


101.), производи распадањем смрад, и ствара 
легла за клице болести. С тога је не смемо тр- 
пети ни у постељи, ни на оделу — исто тако, 
као ни на кожи (чл. 49., 90.). Зато ваља доње 
хаљине (кошуље) често прати, а горње сваки дан 
чибукати, прашити и четкати. Туђе хаљине не 
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___"треба никад облачити пре но што их добро не 
_ очистимо, а постељне хаљине и кошуље никад. 
пре но што их претходно добро не исперемо. 


УМ. Стан 


Чл. 111. Задађа стана; главни захтеви. Од 
непогода чува нас поред одела п стан. Не даје 
"нам само заштите од атмосферских оборина, ветра, 
и зиме, него је у исти мах и стожер породичког 
_ живота, а напредак породичког живота је најпо- 
_узданија основа народног здравља и снажне, 
~ уређене државе. С тога и јесте једна од најваж- 
| ват задаћа јавне Итијене, да се стара за здраве 
__и удобне станове. 

Здрав п удобан стан мора бити прострањ, 
___видан, топаљ и су, а не сме у њему бити ид- 
__ кварена ваздута, нечистоће п клица од болести. 
"Све ово зависи од земљишта, на коме се зидало; 
од положаја; од грађе; од крова; од унутарњег 
__ распореда; од употребе појединих просторија; 
___од начина, како се проветрава, греје, . осветљава, 

како се износе изметине; па најпосле и од реда 
т и чистоће оних, који у њему живе. 
| чл. 112. Земљиште; положај нуће. Земљи- 
Ба ште, на коме је кућа, ваља да је сухо и да нема 
| у себи нечистоће, како влага и нездрава испа- 
Е __рења не би у стан допирали. За грађење подесно 
__је земљиште онда, ако му је вемља чиста, чврста 
А песковита, и ако је на малој узвишици, како 
8 __би се вода с њега на ниже стакала. Ако при 
__грађењу одмах у првим слојевима наиђемо на 
|- _ подвемну воду, онда ваља покушати, да је куд 
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цевима одведемо (дренажа). Где то није могуће, 
онде је најбоље, темељ и табане зграде према- 
зати подесним материјама (асфалтом, кајом, це- 
ментом), да постану непобојни, или воду одвра- 
тити та. зидовима за изолисање. Ти зидови, што 
бране од воде и одржавају сухоту и у сутере- 
нима (подземним становима), граде се дубоко у 
земљу од непробојна камена и цемента најбоље 


врсте. Они морају дубље допирати него основи | 


Е 


> 


куће, а од њих бити растављени неколико санти~ 


метара широким простором, у коме се ваз- 
дух креће. | 

Земљиште за грађење ћемо очистити, ако 
земљу подубоко ископамо, па песком заменимо. 
Испунити место за зидање сметлиштем и руше- 
винама, није добро. 

Положај куће не сме сметати приступу ваз- 
духа и светлости. С тога је, у опште узев, увек 
боље, узети кућу, која слободно и сама за себе 
стоји, него ону, која је зидана у какој уској 
улици — и ако се мора признати, да је велика до- 
бит, кад нам је кућа положајем заклоњена од 
хладних северних и источних ветрова. 

Чл. 113. Градиво. Као градиво за куће упо- 
требљује се дрво, камен (нарочито пешчаник, 
вапнац, мрамор, гранит) или цигла (опека), гра- | 
ђена и печена од земље. Камен и цигла везује | 
се малтером, а он је маса од гашена креча, 
песка и воде, која се брзо стврдне, а доста. 
брзо и суши. 

да оцену градива са здравствена гледишта 
пресудни су: његова порозност (бушљикавост) и 
сутота. Шупљикама (бушљикама, порама) зидова 
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___размењује се у неколико ваздух у кући са ваз- 
____ духом на пољу, и то је тв. природна вентилација. 
___Она и без вештачких средстава (нпр. отварања 
_врата и прозора; одушака за проветравање) не- 
престано ради и даје становницима куће један 
_ део онога ваздуха, што га они троше. С тога је 
бољи материјал, који је богат порама. Поровни 
_ видови бољи су и зато, што они лети бране од 
непосредне врућине, а зими најбоље држе топло; 
јер онај ваздух, што запрема поре у зиду, не да, 
__ да се спољна и унутарња топлота тако лако из- 
| __једначе — исто онако, као што ваздух у по- 


- _ расхлади (чл. 101.). 
| - Од означена градива имају довољну (мање 
или више знатну) порозност вапнац, дрво, мал- 
__тер, цигла и пешчаник; — напротив: мрамор и гра- 
___нит слабо су порозни. По томе је јасно, зашто 
___је ншр. зид од гранита или мрамора, ако га баш 
: непосредно не обасја сунце, увек хладан, кад га 
опипамо. С тога се куће за становање радије 
____ граде од оних порозних материјала, а гранит и 
___ мрамор употребљује се махом за палате, за спо- 
_ менике итд. | 

Поред порозности сухота градива је друга 
погодба, да кућа буде здрава. Влага запуши поре, 
или тиме количину ваздуху у зиду, и обара. 
__ му подобност, да држи топло. УУ исти мах рас- 
“ _ хлађује, јер непрестано испарава. С тога је вла- 
те зид увек хладан, и зато из нових, још неисуше- 
_ них, зграда веје увек хладна струја. Влага помаже 
да се залегу и гљиве свакојаке врсте, нпр. домаћа 
губа, мемла итд. То квари дрво, те брзо труне, 
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а и ваздух постаје потмуо и удара на плесан 
и мемлу (мемљив). Плесан прелази и на ствари 
у кући — на хлеб и друга средства за исхрану 
—- па се тако кваре. Шта више, вероватно је, 
„да у влажним зидовима и клице болести налазе 
погодбе за своје развиће и размножавање. 


Чл. 114. Исушивање. Одбрана од влаге. Кров. 
Сухота кућа не зависи само од тога, какво је 
земљиште а какво градиво, него нарочито јоши 
од тога, је ли се савесно и разложно поступало, 
да се голи зидови нове зграде добро исуше. Гра- 
ђевина се сматра (бар у неколико) за суху тек 
онда, кад из њених зидова испари највећи део 
оне воде, што је са малтером у њих узидана, 
а укупну количину њену цене од прилике за 
повелику, градску кућу на 85000 литара. Нај- 


брже се то изврши, ако зграду снажно прове- 


травамо, а при том још (за хладна и влажна вре- 


мена) и јако ложимо. Тек кад се голи Зидови 


довољно исуше"), ваља их премалтерисати и даље 
израђивати. И већ сасвим готову кућу треба 
темељно проветрити и просушити“) пре него што 
бисмо се у њу уселили. 


Да зидови касније од кише итд. влагу не 
уасвате, бранимо их тиме, што их премалтери- 
шемо и премажемо, а тако и цела зграда постане 
угледнија. За премалтерисање стена употребљује 
се креч; гипс узимамо за таванице, а смешан 
са та. течним стаклом (У аззегојав) онда, кад хо- 


ђ По прописима берлинских подициских грађевинских 
уредаба од 17. јануара 1887. треба за то најмање 6 недеља. 

2) По берлинским подициским грађевинским уредбама 6 
месеца од времена, од како су голи зидови изведени. 
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ћемо да изведемо спољни полеп, који треба дуго 
да држи и да одолева свима непогодама; — или 
кад градимо атуле (афтуље, без). Од боја, ко- 


"јима се зидови пребојадишу, најмање спречавају 
· продирање воде кречне боје, а најпоузданије масне 


(уљане). Али све те превлаке зидова истроше се 
мало по мало: —— опрхну и постану за воду про- 


_ бојне. С тога их ваља с времена на време по- 


прављати. 

И добар кров чува кућу од влаге. Према томе 
не сме ва њему кишница и снежница наћи нигде 
места, која пропуштају (прокапљују, прокисавају), 
него вода мора свугде добро отицати, да се олуцима 
брво и савршено може одводити. Као материјал 
за покривање кућа, у којима ће се и на тавану 
становати, најбоље је узети цреп (цигле, ћера- 
миде), јер кров од црепа, овдо постављен брв- 
нима и даскама, а са неколико лукања, које се 
дају отварати и затварати, најбоље проветрава 
просторије под кровом, и најпоузданије брани 
од врућине и зиме. У просторијама под кровом 
од метала или шкриљца ваздух је често потмуо; 
лети је топал, а зими се не да загрејати. Јев- 
тини су кровови од асталтисане хартије, тј. кро- 
вови од јако катранисане хартијасте масе врх 
потпуне поставе од дасака —- па онда и кровови 
од цемента, тј. кровови од тврде масе на дрвеној 
постави, а покривени слојем шљунка. 

Чл. 115. Израда нуће. Подови (татооси). Платна 
и зидови. Да се добије довољно моћан слој из- 
међу пода горњега и таваница доњега боја, који 
ће одбијати и блажити звукове, а чувати топлоту, 
испуне се обично ти простори што лакшим, по- 

1 


164 _ Б. жЖИвОотНЕ ПОТРЕБЕ ПОЈЕДИНОГА ЧОВЕКА — 


ровним, сухим, а у исти мах и јевтиним мате- 


ријалом. Ако се тај материјал загади отпацима 
из животињског или биљног царства, он може по- 


стати извор трулом распадању, те пуштати у стан 
непријатна и шкодљива испарења. С тога нипошто 
не треба за тај посао употребити нечист матери- 
јал — а/нарочито не остатке од рушевина, као 
што је то од пре био обичај. За то је згодан, 
међу другим. чист сух песак, пепео од кокса, 


шљака итд. Али иу најчистији материјал те врсте 


улазе са сметлиштем (ђубретом), водом, којом се 
риба, са нечистоћом на обући итд., а кроз 
саставе и пукотине у поду (патосу) материје, 
које могу прећи у трулеж. То бива нарочито 
онда, кад под није чврст, а поједине поднице нису 
добро спојене. Где се, дакле, подједнаке болести 
а у подужим размацима у једним истим просто- 
рима редовно понављају и враћају, ваља поми- 
шљати и на могућност, да су се клице болести 
угнездиле у набој испод пода. Њих можемо истре- 
бити само тако, ако тај загађени и заражени 
набој заменимо чистим. 

За под у собама, тде живимо, узима се нај- 
радије дрво, јер је топлије од камена. Највише 
га је у облику дасака (подница), а поред тога граде 
се и паркети. Ако се премажу масном (уљаном) 


бојом и којом воштаном масом, дуже трају, а 


лакше их је и чисто држати. Камен, цеменат 
или асфалт пристају боље за под простора, који 
су нарочито изложени влази и мокроти, нпр. за 
бање, перионице итд. Ако се подземни станови 
патошу тим материјалом (испор. чл. 112.), онда 


се обично врх тог патоса патошу и дрветом, ка 
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али тако високо, да остане између њих слој ваз- 


духа. Тако је топлије, а тако се очува и дрво 
да брзо не иструне. 
Да се под не прља и да се топот не 


чује, а још више, да је у соби што топлије и 


угодније, радо простиремо по њему дебеле, непро- 
бојне материје, нпр. лилиме свакојаке врсте, или 
линолеум, прављен с масом од јагњеде. Ћилиме 
ваља често чистити, тј. истресати и чибукати, јер 
у њих се увуче много прашине, а у њој је где- 
када и веома сумњивих састојака. Из соба, где 
леже болесници, ваља ћилиме одмах изнети, јер 
у њих се могу ухватити кужне клице, па онда 
и даље разнети. | 

Зид у собама, где се станује, или се окречи, 
или се премаже којом посном или мрсном (ма- 


сном) бојом, или се облепи тапетама од хартија. 


Против тапета од хартије у опште не би се имало 
шта рећи, јер оне допста дају соби пријатнији 
изглед и чувају зидове од влаге и прашине из 
ваздуха. Али тапете, грађене од тешких, дебе- 
ЛИХ материја, нису добре, јер хватају и задр- 
жавају прашину, а врло их је тешко чистити. 
(Од тапета, бојадисаних отровним бојама (нпр. 
зеленилом са сичаном), може бити озбиљне опа- 
сности по здравље становника. 

Чл. 116. Нако да се употребе поједини про- 
стори станаг Потребна количина ваздуха. План 


"стана. По наше здравље је веома важно не само то, 


какав је стан и како је намештен, него џи како 
га употребимо. Ако у уском простору живи много 
њих, онда се ваздух брзо поквари, прашина и 
нечистоћа се купе, а то помаже ширењу кужних 
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болести. С тога здрав стан мора бити и простран. 


Од пре се на то није пазило, али се сад већ 


увиђа потреба, да сваки стан за сваког свог ста- 
"новника мора имати неки известан простор, неку 
извесну количину ваздута на расположењу. Како 
гдекоје просторије, нарочито у старијим кућама, 
већ по томе што су ниске, не могу становнику 
дати потребну количину ваздуха, ваљало би (као 
што је то у Берлину већ и учињено) полициски 
утврдити, да се одаје за становање не смеју гра- 
дити испод 2'0 метра висине. У приватним ста- 
новима је (већ штедње ради) врло често толико 
становника, дл им број махом премаша крајњу 
границу, која би са здравственог гледишта била 
допуштена. И у Немачкој има врло много ста- 
нова, у којима становник нема ни 15 до 16 куб- 
них метара ваздушног простора на расположењу, 
а толико би најмање требао да има, јер толико 
има и немачки војник у касарни. Како је у томе 
погледу код нас, не смемо се ни питати. 
Невоља, на жалост, нагони људе, да у јед- 
ном, и истом простору и живе, и раде, и спа- 
вају, и кухају, и једу итд. Где је тако, требали 


би становници, свога здравља ради, да таку собу 
бар што чешће проветравају, чисте и перу. 


Коме се може да бира стан, ваља да собе за 
· живљење одели од других простора. Нарочито 
ваља одвојити ложницу (спаваћу собу) и радио- 
ницу (собу за рад), а изабрати за њих простране 
и видне одаје, до којих ваздух ласно допире, јер 
у тим просторијама проведе човек сразмерно нај“ 
већи део дана од 24 сахата. 


МО СТАН ПА 


Чл. 117. Проветравање. Хоће ли у ком стану 
бити довољно ваздуха, не зависи само од тога, 
је ли стан простран и добро распоређен, него и 
од тога, хоће ли се у њему ваздуг непрестано 
занављати, тј. хоће ли се дисањем и испаравањем. 
загађени, стари ваздух замењивати чистим и све- 
жим. По свежем изгледу сељака, који су махом 
у пољу, и према бледилу варошана (грађана), 
који су по ваздан у затвореним просторима, 
може се јасно видети, како благотворно утиче 
свеж, чист ваздух на наше здравље. То се по- 
___сведочава и по појавама, кад људима понестане 
Ра ваздуха, те се од тога преснете (у несвест 
_____ падну), као што се то чешће дешава слабуњавим 
____ особама у просторима, где је много света, нпр. 
у цркви, на скуповима, у позоришту итд. 

Потребна размена ваздуха постизава се до- 
некле природном вентилацијом (чл. 113.), али 
се ипак много већи део свежег ваздуха мора 
становницима прибављати вештачким троветрава- 
њем (вентилацијом). 

Најпростији прибор за вештачку вентилацију 
су довољно велика врата и прозори, а на њима 
залисци и лукње за проветравање. Ако се буду 
редовно отварали, добићемо и на њих потребне 
количине свежег ваздуха. Само је сметње у томе, 
што се у просторима, где је у један мах више 
особа, обично то не може чинити по вољи сваког 
појединце, и што се гдекада, због страха од про- 
махе, то никако и не чини. Сем тога има у мно- 
гим зградама и та. ваздушних канала, који воде 
са спољњег зида куће у поједине просторије, 
“ а својим су отвором или одмах изнад пода, или 
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ћ 


-таки испод таваница =— тако, да доњим отвором | 
чист ваздух уносе, а горњим покварен одводе. Сем 
тога по, гдекада се употребљују и та. ветрила, 
тј. витла с крилима, којима се с једне стране у 
те канале чист ваздух допирује, а с друге опет не-_ 
| чист црпи. Најпосле мећу — 
се на димњаке и наро- 
чити наставци“ (сл. 83.), 
да онај ветар, што кроз 
њих пропирује, заједно 
с димом повуче и однесе 
"и. покварен. ваздух. Зими 
се занавља ваздух и пе- 
ћима и каминима (оџа- 
клијама). 

Чл..118. Огрев. Кано га 
ваља удеситиг Одбрана, 
што је кући дају зидови, 

Слика 38. под и кров, није довољна, 
Наставак (капуља) на димњаку да јој зими сачува ваз- 
по Волпцерту. : 

дух од студени, а њене 
становнике од раехладе. С тога се топлота, што 
се зими из стана губи, надокнађује огревом (8а- 


гревањем, ложењем, налагањем). Њиме се затреје 


собни ваздух или непосредно сагоревањем којег 
горива, или врелим ваздухом, врелом воденом па- 
ром или врелом водом, што их доводимо. 

Одаје се загреју тим лакше и боље, што су 
зидови куће бољи, тј. што слабије одводе топлоту 
(чл. 118.); што се прозори и врата боље затварају; 
„а нарочито, што је бољих та. дуплих или ЗИМ- 
ских прозора. Количина топлоте, коју даје поје- 
дино "гориво; различна је. Топлота, која · постаје 


Мића + х | МЕ“ 5 
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25 при. сагоревању светлећег гаса је нпр. 4 пута. ј 


__већа него код дрвета, а између те две вредности 
— (вмеђу гаса и дрвета). заузимају редом место: 


антрацит, угаљ, коке, | дрвени угаљ, камени угаљ, | 


мрни. угаљ и тресет. _ 

"Да. се сва „топлота, која се горивом изведе, 
може потпуно употребити, треба пазити на то, 
како ћемо удесити пећи, јер од њих зависи и 


успех ложења, а и то, хоће ли нам оно здрављу. 


-шкодити. Добре пећи треба и на цичи-зими да. 
довољно греју, а у исти мах да су тако удешене, 


како ће се: : моћи толико регулисати, да никад не 


· буде у загрејаном простору сувише топло. Тражи 

_ се и то, да пећ греје свугде подједнако, тј. да не 
буде прилика (као што то често бива), да је при 
поду хладно, а испод таваница претопло. Гориво 
треба да у пећи потпуно сагори, и да не оставља 
сувише много пепела. У собу не сме доспе- 
вати дим и гасови сагоревања, него се морају 
савршено и брзо напоље одводити (пећ мора 
имати промаје). Ваздух стана треба увењ да за- 
држи неки известан ступањ влажности (чл. 85.), 
а не сме се ложењем сувише исушити. Најпосле 
_не сме бити никакве опасности при руковању са, 
појединим врстама огрева. 

Несавршени начини огрева могу нашем здрав- 
љу натудити на разне начине. Где се простори 
не греју подједнако, ту се код становника лако 
"јављају назеби. Дим у соби дражи слузокожу 
очију и изазива главобољу. Неки продукти саго- 
ревања, нарочито пара од угља и њен главни 
саставни део, та. моноксид угља, могу и отровати. 


~ 
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Чл. 719. Намин (оџанлија) и ваљнаста "пећ. | 


Ми разликујемо две главне врсте огрева: по- | 


себични _ (локални, собни) И _ заједнички (цен- 
трални) огрев. | 
Најпростији начин посебична огрева је отео“ 


мин или оџаклија (елика 834.), јер они одају то- 


плоту отворене ватре непосредно у простор, који 
| ~ – У 
и |. 
Р ; 
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Слика 34. Камин (оџаклија) паж 


___ спреда у уздужном прсеку. 


нарочитог сулундара (цеви). Али како отворена 


"ватра, мангале и оџаклија сразмерно врло много _ 
горива троше, а собу само непосредно око ватре 
загревају, па још гдекада (кад су правац и ја- 
чина ветра противни) и дим у собу враћају; | 


како мангале и несавршеним сагоревањем отровне 


_рена ватра на огњишту и мангале, па онда ка- — 
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_ треба загрејати, а гасови сагоревања одилаве о 
слободно, или се одводе у димњак (оџак) без 
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__ гасове изводе: то се махом свугде — па и код 
____ нас — граде пећи. У пећи се од заложене ватре 


загреју најпре њени зидови, па онда иде од њих 
__ топлота у ваздух простора, које ваља загрејати. 
Остаци сагорела горива падају кроз решетку 
_(роштиљ) у одељак за пепео, а дим и гасови са- 
___ горевања одилазе кроз ниријихУ цев (сулундар) 
| 9 димњак (оџак).. | 
а Вредност пећи зависи највише од тога, у 
_ колико се даје употребити она топлота, која се 
___сеу њој изводи. Што се произведена топлота 
___ "потпуније пренесе на зидове (површину пећи), 
___ што је они дуже држе, тим пећ боље греје. 
Б- Најпростија врста пећи је ваљкаста облика 
____ ваљкаста пећ (ел. 85.), јер су јој зидови са- 
___вијени у облику ваљка, те скла- 
__пају просту гвоздену цев. Таква пећ 
загреје се врло брзо, а загреје брво 
и околни простор. Али се одмах 
и исхлади, чим се ватра угаси, па 
« тога јој ваља често горива из- 
нова налагати. Сем тога издаје од 
себе неки смрад као на загоретину, 
јер на усијаним зидовима њеним 
сагорева прашина, што из ваздуха 
| на њу напада. Сем тога је у не- 
____посредној близини такве пећи су- прев ак 
___више топло. Најпосле ваља и то 
___ поменути, да сулундај; махом није добро састав- 
љен, те пропушта дим у ваздух собе. 

Ова последња мана показала се као по жи- 
вот опасна — нарочито тамо, где су се употреб- 
љавали 1а. залисци или кључеви (за затварање 
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сулундара), а њих је било и на другим врстама 
"огрева. С тога је већ неколико година, како је 
власт појединих градова те залиске сасвим за- 
бранила. Затварањем тих залистака, намештених 


" таман испред ушћа сулундара у димњак, заустави 


се, истина, неки део топлоте, да не оде неупо- 
тробљен у димњак, али се у исти мах присиле 


- гасови сагоревања, да траже и нађу себи пута 


натраг у собу. Тим начином доспева у собни 
ваздух и мепарење од угља са својим монокси- 
дом угља, што га споменусмо (чл. 118.), а тај 
гас је већ у малим количинама отрован. Он је 
723 тим опаснији, што по ми- 
рису не можемо познати, има, 
ли га у ваздуху или не. 
Чл. 120. Пећ за пуњење. 
Пећ с огртачем. Мане ваљ- 
кастих пећи покушавали су 
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почели градити та. пећи за 
пуњење (сл. 36.). Те пећи 
примају у један мах гориво 
за 6, 12, а чак и за 24 са- 
хата, па могу зато дуго 
бев прекида подједнако гре- 
јати да их више не нала- 
жемо. Топлоту, коју оне 
производе, можемо ми по 


Слика 36. ли тиме, што врата на дну 
Пећ за пуњење; а залистак ~ 
за регулисање ваздушног Пећи по потреби мање или 


приступа; 6 закаопац на гор- више отворимо, па на тај 
"њем отвору, којим се пећ А 
_- пуни горивом. начин сагоревање подста- 


људи да поправе. Тако су. 


вољи и повисити и спустити. 
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__кнемо или сузбијемо. Пећи с огртачем (ел. 87.) 
_имају ту веома добру страну, што правилније, 
_ расподељују топлоту. Огртач — код гвоздених 


__ пећи ваљак од лима — 


___ од зида пећи загреје ваз-. 
___ дух, који је у том простору, 
__и тиме постаје лакши него 
___онај други, што је у соби. 


__ обухвата пећ тако, да је 
___ између ње и њега за неко- 
___ лико сантиметара слободна, 

"простора, који је и горе 


мах оздо свеж ваздух на-' 


и доле отворен. Најпре се 


Тога ради пење се у вис, 
и извире на више из огр- 
тачева простора, док у исти 


Слика 87. 


___ долази, па сеи он загреје, Џећ с огртачем. | 


те на више пође. Тај опток собњег ваздуха кроз 


___ простор под огртачем и дао је име тим пећима: 


циркулационе пећи. На тај начин могуће је 
загрејати подједнако и који већи простор, а да 
ипак онај, што је непосредно уза саму пећ, не 
осети јачу топлоту. Ако се из нростора под огр- 
тачем епроведе цев са залиском кроз зид напоље 
(испор. чл. 117.), онда се затварањем и отвара- 
њем тога залиска по вољи може кроз простор 
под огртачем пуштати или само собни ваздух, 


_ или и ваздух спољни, тј. може се простору, што 


___га грејемо, доводити поред топлоте још и свежа 


4. 


.. 
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_ ваздуха. Тиме постаје та пећ у исти мах и пећ 


за вентилисање —— служи, дакле, и загревању и про- 
ветравању.. 
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Да се од топлоте ваздух не би осушио, 
намести се какав широк суд пун воде у близини 
пећи, да вода из њега испарава. 

Чл. 127. Пећи од каљева. Пећи од метала 
имају ту ману, да се исто тако брзо охладе, као 
што се и загреју, па се с тога непрестано мо- 
рају налагати. Зато оне троше много горива, и 
зато су међу њима најбоље пећи за пуњење, јер 
се код њих та сувишна потрошња може избећи. 


Код тих пећи може се приступ ваздуха регули- 


сати, па тиме и брзина сагоревања смањити, а да 
се то на топлоти самих зидова пећи и не осети. 
Још познатије од њих су пећи од каљева (сл. 
38.), где је зид место од метала од лошијег 


Слика 88. Пећ дА каљева 
у пресеку спреда. 


спроводника топлоте — од каљева. Пећи од ка- 


љева су, тако рећи, махом пећи са огртачем,. 


јер шупљина њихових зидова изведена је у не- 
колико окука или савијутака, да на тај начин 


пи + 
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гасови сагоревања што савршеније одаду своју 


__ топлоту пећи, пре него што стигну у димњак. 
_Како се пећ од каљева споро загреје и своју 


топлоту споро одаје, прође после налагања увек 
више времена, док се соба загреје, него код гвоз- 
дених пећи. 

Чл. 122. Заједничко (централно) грејање 
ваздухом, водом и таром. Посебични огрев има 
ту ману, да се мора свака пећ у кући за себе 
налагати и надгледати. Та неугодност даје се 
избећи заједничким или централним грејањем. 
Код тога начина грејања извор је васколикој то- 
плоти за сву кућу једна једина, али већа пећ, 
саграђена у подруму (сутерену). Из те загрејане 
пећи, или из казана с водом, што је она загрева, 
спроводи се врелим ваздухом, врелом водом или 
њеном паром топлота кроз цеви у све просторије 
куће. Цеви, које воде топлоту ваздухом, отварају 
се слободно у просторе, и воде у њих топал ваз- 
дух непосредно, а цеви, које воде воду или пару 
њену, нису отворене, него се — да би им по- 
вршина, од које потиче топлота, била што већа 
— завијају у многе завојке и враћају воду 
и пару и опет у казан натраг. Добит је код цен- 
тралног ложења у томе, што се загревање нпоје- 
диних соба у свако доба може по потреби регу- 
лисати: код загревања ваздухом — залисцима, код 
загревања водом или паром — славинама на вадо- 
вима. Сем тога ласно је тај начин огрева спо- 
јити с вентилацијом — нарочито код загревања 
ваздухом, јер се ваздух може доводити споља 
свеж и чист, пре но што се загреје и у просто- 
рије спроводе. С друге стране опет и најмања 
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погрешка у управљању тим начином осети се. 


веома јако, јер се увек тиче свих простора, који 
припадају том ваду. Загревање водом или паром 


„“" 


има и ту ману, што се по гдекада кроз цеви. 


спроводе и чују шуми, који постану несносни, и 
што не дају поуздано п увек довољно топлоте. 
При загревању паром, сем тога, може бити опа- 
енбсти и од екеплозије — нарочито, ако се није 
савесно градило, или ако се иначе послови око 
пећи не надгледају. Место, где се греје ваздух 
за централно ваздушно загревање, треба бриж- 
љиво чувати и бранити од прашине, јер иначе 
прашина сагори, а гасови њеног сагоревања рас- 
простиру смрадове по собама, и изазивају у гушш 
и грлу неки несносан осећај сухоте. Увек је боље, 
да се топлом ваздуху придода нешто мало во- 
дене паре, да не доспе у стан сувише сух. 

Чл. 123. Одбрана стана од врућине. Згод- 
ним загревањем. није тешко одржати у нашем 


«стану и зими пријатну топлоту од 18" Ц., а она 
—- по искуству — најбоље годи нашем здрављу. 


Нити тело разнежи, нити изазива навалу крви у 
главу са свима њеним последицама, као што то 
бива при вишој температури. 

Теже је одбранити се у стану од сувишне 


нахудити и чилости и радној снази тела. 
Хладовине је у стану, кад су му зидови 


„дебељи. Где их не можемо тако извести, ту се 


најбоље испомажемо, ако саградимо зидове од 
тупљиг опека (цигаља), У шупљини опека струји 
ваздух у подебљем слоју, па тај слој спорије 
спроводи жегу сунчаних зракова, што падају на 


„летње припеке и омарине,. а и она може јако 
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спољни зид куће, него камен или опека. Сем 
тога тај ваздух у шупљинама пење се на више, 
чим се загреје — баш као и онај испод огртача 
пећи, па га онда можемо из куће даље спровести, 
ако начинимо у зиду згоде за одилажење. И боја 
куће утиче на хладовину у њој, јер се припека _ 
сунчаних зракова одбија од зидова отворене боје, 
а затворене је упајају. Кровови од метала лакше 
се загреју и боље спроводе топлоту него кро- 
_вови од црепа (ћерамиде), лупине, шиндре, клиса, 
трске, сламе и кровине. Саме просторије стана 
бранимо од непосредног утицаја сунчаних зрака 
завесама на прозорима птд. Где се добро трове- 
трава, ту је више хладовине — особито, ако се у 
собе доводи свеж ваздух с осојне стране куће. 

Чл. 124. Светлост. Природно осветљење. До- 
бра је страна стана, ако нас чува од сувишне 
летње жеге, али би му била велика мана, кад 
до њега не би могли допирати сунчани зраци. 
Светлост траже сви људи: --— здрав ради свој посао 
у ведрим, видним просторијама много лакше и 
веселије, него у суморним и мрачним, а и 60- 
лесник иште да му се постеља примакне к про- 
зору, како би се науживао бела дана и јарка сунца. 
Светлост већ тиме, што заилази и у најскрови- 
тије кутове у кући, приморава нас, да их држимо 
чисто. Сем тога она и сама убија многе клице, 
које изазивају гњиљење, врење, распадање и 60- 
лест. Напротив: у мрачним просторима се нај- 
лакше нагомила нечистоће и прашине. У мраку 
или сумраку смо суморни и напрежемо очи, те 
нам могу изнемоћи. Требало би, дакле, да у 
стан допире светлости што више и што дуже. 
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По себи се разуме, да се прозори с времена на 
време застиру, али само онда, кад у њих не- 
посредно упру летњи сунчани зраци, те засењују. 

Да соба. буде видна, довољно је, ако површина, 
провора износи "|, или '|, од површине целога про- 
стора. Ако је према прозору зид, он ће задржа- 
вати приступ светлости, сем ако је од прозора, 
бар у толико удаљен, колико је висок. У соби 
је ведрије и видније, ако је окречена или тапе- 
тована отвореним тапетама. 

Чл. 125. Вештачно осветљење. (веће. Уљане 
и петроуљске лампе. Просторе, који нису добро 
осветљени природном светлошћу, ваља вештачки 
осветлити — светлошћу пламена или сијалица. 
Најбољи је начин вештачког осветљења онај, који 
се по јачини светлости, по боји и подједнакости 
највише приближује сунчаној светлости; па онда; 
при коме нема опасности, да ће гориво експло- 
довати, и који ваздуху најмање предаје произ- 
вода сагоревања. | 

Луч слабо „и неједнако светли и јако се 
пуши. Лојане, воштане, стеаринске и парафинске 
свеће дају немирну и сувише жуту светлост, која 
оку не годи, па с тога ми већ сада свеће при 
раду нануштамо, јер нису довољне. Имају и ту 
ману, да се сразмерно јако пуше (чађ издвајају), 
и да делимице у ваздух пуштају несносне про- 
изводе сагоревања. 

Боље је осветљење лампом, а за тај посао 
узимају се као гориво разне уљане течности.“ 
Најпростија врста је жижак, тде је стењак (Фи- 
тиљ) утопљен у гориво у отвореном суду. Савр- 
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а ИРАН СО МА НО: ја 


__шенија је наша обична лампа, а она има ове делове: 


1. суд, где је течно гориво; 2. чауру са стењ- 
ком (фитиљем); и 8. стакло (цилиндар) са засто- 
ром. Стењак се прави од материје, која упија, 
а виси доњим крајем до на дно суда, и сише 
течност да доспе до горњег краја, где се за- 
пали. Пламен прима ваздух, који му је потре- 
бан, са стране на отворе лампине, а цилиндар 
(стакло) га чува од промахе и клапљења. Ако 
је приступ ваздуха савршен, онда је и сагоре- 
вање потпуно, а при потпуном сагоревању пла- 


_ мен је јаснији, те мање даје чађи и гасова, који 
_ смрде. Застор чува очи да им сувише јасна свет- 


лост не нахуди, и расподели је весма подесно 
— нарочито, ако је од беле масе. | 

Као гориво за лампе употребљује се сада 
махом петроуље, јер даје — упоредив га са не- 
кадашњим олајем — баш и у најпростијим лам- 
пама јачу светлост. Петроуља налазимо у изве- 
сним слојевима земље, где је постало распадањем 
остатака из животињског и биљног света. Пре 
него што се употреби, пречишћава се, да се 
ослободи од оних материја, које ласно експло- 
дишу, Али је и пречишћено петроуље ипак још 
течност, која се ласно запали — која је, дакле, 
опасна да не изазове пожар. Ако се при остав- 
љању или употреби петроуља не пази, може се 
несрећа десити (испореди чл. 144.). 

Чл. 126. Осветљење гасом. Електрично освет- 
љење. Не може се порећи, да гас („светлећи 
гас“) даје врло јаку и подједнаку светлост, ко- 
јом је најлакше управљати. Светлећи гас прави 
се у нарочитим гасним заводима, и то од угља 
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у високој температури, а без приступа ваздуха, 


па. се онда пречишћава и цевима даље у нарочите. 


светлиљке спроводи. Ту сагорева без мириса, и 
даје пријатну светлост — јачине, која зависи од 
светлиљке. 

Од светлиљака најобичније и најбоље су свет- 
лиљке са прорезом, где гас излази на једну пу- 
котину, и та. Арганд-светлиљке, у којима гас из- 


лази из једног бушљикавог венца; — тек онда. 


долазе светлиљке с једном пили две рупе. Прве 
две врсте су боље од последњих, јер код ових 
отвори не пропуштају довољно горива. У најно- 
вије време јако се употребљује светлост од 713. 
гасних сијалица (Аџорова светлост), а та свет- 
лост изводи се овако. Од материјала, који је у 
ватри постојан, сагради се сијалица или тз. ча- 
рапа, тј. нека мрежа, неко ткиво, које се у пла- 
мену од гаса усија. Ова врста осветљења троши 


мање гаса, даје врло јасну светлост, а при том. 


„“ 


не изводи толико топлоте, колико обичан пламен _ 


од гаса. Знатан је напредак са здравственог 
гледишта и то, што не изводи много гасова са- 
горевања. 

Светлећем тасу је то мана, што се простори, 
где гори, од њега тако загреју, да је у њима 
несносно. Гдекада се јавља и главобоља, па и 
несвестица. Ако се пак гас смеша с ваздухом, 
што га дишемо, може својим отровима и својом 
експлозивношћу загрозити здрављу и животу чо- 
вечјем. Таких случајева бивало је често по су- 
теренима, кад која гасна, подземна цев пукне, те 
топлота сутерена са ваздухом земљишта усиса и 
гас, који из пукотине у земљиште продире. Где- 
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: |- када се то дешава и по кућама, ако нпр. где 
__пукне цев, или ако се заборави заврнути славина, 
на светлиљци, која не гори. Срећом се гас издаје 
својим особитим мирисом, па то осете лица, која 
та дишу. Чим се тако што деси, затвара се гас, 
__ да даље не излази, а проветрава простор, где 


"то беше. Само никада не треба са свећом, која. 


| гори, ући у простор, где удара на гас. 
38 Најлешша, али за сада још најскупља свет- 


| = 


__лост је електрична. Ми разликујемо светлост на 


_ лук п светлост од сијалица. Светлост на лук 


__ постаје, кад електрична струја креше између два 
___ угљена шиљка у облику светлосног лука. Она 
светли тако јасно највише е тога, што струја 
откине и за собом повуче ситне делиће угља, 
који су (до белоће) усијани. Светлост сијалица, 
___ постаје тиме, што сеу безваздушном простору 
___од електричне струје усија биљно влакно, пре- 
___творено у угљен. Електрична светлост светли 
___ веома јасно, подједнако, и — ако је згодно за- 
стремо — за очи пријатно. Изводи врло мало то- 
плоте, а чађи и гасова сагоревања ни мало. На 
_ жалост, још и данас се дешава, те гдекада неће 
да гори. _ 
ЈЕ Чл. 127. Одбрана очију штитовима. Употре- 
___били ма коју врсту осветљења, увек морамо око 
_ чувати од сувише јасних зрака — нарочито да 
___непосредно не допиру. Тога ради ублажујемо 
_ јаку светлост —- ако сама кугла на лампи за 
__ то није довољна — разним направама (штитовима, 
_ засторима). Метални застори на лампи, који 
__су изнутра глатки и сјајни, засењују. Њих би, 
__ дакле, требало само онда употребити, кад одби- 
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јени зраци не могу непосредно дохватити око, 
или ако хоћемо да светлост дејствује из даљине. 

Чл. 128. Чистоћа у стану. Нако да се унлања 
сметлиште и ђубрег Стан, који треба да послужи 
човеку као боравиште, где ће пристојно живети, 
ваља, пре свега, да је чист. Прашину, не- 
чистоћу, смрадове и покварен ваздух означисмо 
у ранијим одсецима већ неколико пута као не- 
пријатеље човечјем здрављу (испореди чл. 49.), 
па с тога је дужност свакога, ко се стара о своме 
здрављу, да од њих чува свој стан, и да их што 
пре из њега уклони. 

Да се од нечистоће сачувамо, мало је, ако 
само редовно прашину бришемо, пајемо, чистимо 
и рибамо, него ваља још да ђубре, сметлиште, 
отпатке из домазлука, помије, сплачине итд. из 
стана, из куће и суседства њеног што пре износимо. 

Сметлиште и отпаци из куће п кужиње нај-. 
боље се уништавају, ако их сагоремо. Само што 
је тај начин гдекада веома мучан, јер су оне 
масе често богате таким материјама, које тешко 
сагоревају, или су сасвим несагориве. С тога 
је још за сада и скуп. Зато се ђубре те врсте 
купи у сандуке или друге судове, па се онда с 
времена на време извози. Ако се ти сандуци 
често и савесно не испразне, онда се из те не- 
чистоће почну развијати гасови трулежи и гњи- 
љења, који су смрадом несносни, и који ваздух 
око куће и њене близине кваре. 

Чл. 129. Како се уклањају човечје изметине. 
Човечје изметине износиле су се већ од вајкада 
из људских станова -— и то што пре. Махом се 
то чинило на прост начин. Измећале су се у јаме, | 
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па је из њих течне делове земља упијала, а чвр- 
___сте су масе временом угњилиле, и најпосле се 
раствориле. Таке јаме — а има их још и данас, 
нарочито по селима (код нас готово евугде) 
— не само што шпром распростиру емрад, 
него још загаде и земљиште и воду суседних 
бунара, те могу на тај начин бити повод и ши- 
рењу опасних болести (испореди чл. 44.). Те 
опасности не могу се поуздано избећи, све ако 
се те јаме тако покрију, да гасови из њих не могу 
избијати, или ако им се зидови излепе  непро- 
бојним слојем, јер ни најбољи материјал, којим. 
се то ради, не одолева за дуго нечистоћи, која 
је у јами. Па ипак се може загађивање земљишта 
и за дуже времена избећи, ако се тим јамама 
саграде дупла платна од цемента, те се простор 
између њих набије непробојном иловачом. Али и 
у том случају биће успех поуздан само онда, 
ако се јаме буду чешће празниле и чистиле, а 
њихова садржина износила. Поузданије успева се 
| у томе, ако се изметине износе у бурадима (ча- 
___ брицама), или ако се спроводе у канале, који се 
| испимрају (сплачу). У првом случају сабирају 
се изметине цевима у добро затиснуте судове 
— бурад или чабрице — па се онда с њима за- 
једно извозе, а други празни судови на њихово 
место постављају. Код канализације с испирањем 
иду цеви из нужника у подземне вадове, да се 
из њих изметине спроводном водом сплаве и сперу 
(испореди чл. 136., 137.). 

Нужници, у које се изметине непосредно саби- 
рају (ел. 89., стр. 184.), граде се на сасвим одвоје- 
ном, скровитом, али ипак зато пространом месту. 
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Треба — чистоће ради — да су видни, и да их 
добрим проветравањем чувамо од смрада. Где 
не падају непосредно у одводну цев, сузбија им се 
смрад тиме, што се судови често посипају плевом 
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Слика 89. 
Нужник у кући; — а пламен за 
вентилисање у одводној цеви; 
6 димњак. 


Вода, којом се сваки пут нужников левак изапере, · 


од тресета, или ко- 
јим средством за де- 
синфекцију, и што 
се почешће преру- 
чују и чисте. Од- 
водне цеви (левкови) 
треба да су тако уде- 
шене, да се смрадни 
и нездрави гасови 
из њих не могу по- 


враћати у нужник._ 


огодно се то пости- 
зава та. сиФоном или 
воденим запором, а 
то је направа 0с0- 


бите врсте. Где се. 
_нужник може водом. 


испирати (нпр. где 
има водовода), ту се 
одводна цев нужни- 


кова левка савије у 


овом облику: [/ па 
се онда наставља и 


продужује косо у 


праву одводну цев, 
која на:ниже води. 


и која је при крају испирања сасвим чиста и 


свежа, напуни онај савијутак одводне цеви, и - 
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3 тиме одели ваздух нужника од ваздуха главне 
__ одводне цеви. Главну цев треба извести високо 
___ више крова — да гасови из ње могу у ваздух 
_-  одилазити. Да то иде брже и поузданије, загрева се 
__ ваздух у одводној цеви припаљеним (гасним) 
___ пламеном (а) или димњаком у близини (6), те загре- 


ЗАР зе 


___јани ваздух повуче собом и емрадне гасове у 
____вис. Та одводна цев служи у исти мах и за вен- 
___тилисање јама, судова пили доводних цеви, те се 
смрадови из њих не морају нарочитим цевима, 
| одводити. | 
Чл. 130. Висина појединих станова. Станови 
тод нровом и тодземни (сутерени). По наше 
здравље важно је и то, у којој је висини стан, 
_ где живимо. Високи станови приморавају нас, 
_да се често пењемо уз степенице (басамаке), а 
_ то је напор, који, истина, здравима не шкоди, 
___али који није за слабуњаве, болесне и старе људе. 
___У осталом: са здравственог гледишта истиче се 
__питање о висини само код станова под ровом 
_ и код подземниг станова (сутерена). Кад сео 
| граде ти бојеви, често је мучно, постарати се, 
да је довољно простора и издашне вентилације. 
Нарочито је тешко избећи, да с једне стране 
станови под кровом не страдају од летњих при- 
__пека, а зими од мразева, а да опет с друге стране 
__у подземне станове не доспе влага из земљи- 
5 "шта и испарење (бугија) из суседних јама од 
_нужника и ђубришта. У подземним становима 
често је мало и светлости. | 
____ По полициској уредби града Берлина не 
сме под собе за становање бити нижи од '|, метра 
испод површине земљишта. Само ако је украј 
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ње саграђен „јендек (ров) за светлост“ од нај- 
мање 1 метра ширине, и ако је табан тога јен- 
дека за 15 сантиметара нижи од пода тога про- 
стора, сме соба за живљење заићи у дубину ис 
1 метром. Али и тада мора под таких просто- 
рија бити бар за 0:2 метра виши од највишег (Ло 
тада познатог) стања подземне воде, а поред тога 
имати још и масиван, непробојан табан. Платна 
тих просторија треба слојевима за изолисање 
(испореди чл. 112.) чувати од влаге, која би се 
из дубине пењала. Платна од просторија без 
„јендека за светлост“ треба бранити опробаним 
средствима и од оне влаге, која би са стране мо- 
гла допирати. Лростори испод крова смеју слу- 
жити као сталан стан за људе само онда; ако 
имају највише 4Ф насељена ката испод себе; ако 
нису над калдрмом више од 17.5 мет.; ако ваз- 
дух и светлост добијају непосредно са улице или 
из авлије; и ако су масивним зидовима одељени 
од суседних просторија тавана. 

Чл. 137. Ствари за домаћу употребу. Што се 
тиче ствари за домаћу употребу и унутарњег 
намештаја станова, ваља на то пажњу свренути, 
да материје за собни намештај — ћилими, завесе 
и други предмети — по гдекада имају у себи отров- 
них састојака. Махом су то боје са отровним, 
металним солима — нарочито боје са сичаном, 
које могу здрављу нахудити. С тога је Не- 
мачка 0. јула 1887. издала закон, који уређује 
промет и продају боја код ствари за домаћу упо- 
требу. Добро чине они, који при куповини таких 
· ствари, нарочито играчака, материја за одело, 
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тапета итд., хоће да се несумњено увере, јесу ли. 


__ нешкодљиве: —- који нпр. зелене тапете шаљу 


да се испитају, садрже ли сичана. 


Ут. Рад и одмор 


__ Чл. 132. Рад и одмор. Човеку је и то жи- 
вотна потреба; да редовно ради. Тромо тело, баш 
_и кад се добро негује, охроне, а беспосленост 
и дуго време наводе човека и на кораке, који 
су и са моралне и здравствене стране опасни, 
а за собом воде читав низ разних страсти, међу 
којима је нпр. и пијанство. С друге стране ишту 
опет и тело и дух после напора и рада редовно 
мира и опорављења, ако хоћемо, да не страда 
издржљивост и отпорна снага, и да се не јави 
претерана раздражљивост, малаксалост, несаница, 
главобоља и прерано опадање снаге. 

Ко хоће да негујс своје здравље, ваља да 
се — сразмерно раду -— одмори и опорави. Али се 
у томе правцу не дају извести правила, која би 
могла свугде важити, јер је радна снага и по- 
треба за одмором код разних људи различита. 
Пре свега, по здравље је важно, како се и на 
који начим употреби и оно време одмора, што 
нам поред сна преостаје. 

Душевна забава с једне, а уживање у при- 
роди с друге стране засладе сваком образованом 
човеку његово слободно време. Онај, којега по- 
зив гони на телесни напор и кретање у слобод- 
ном ваздуху, треба да у слободним часовима своје 
тело одмори и да усладе тражи нарочито у ду- 
шевној забави, тј. у разумном весељу, у читању 
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добрих књига, у посматрању лепих слика илиу 
музици. Ко опет већим делом душевно ради, па. 
_ још за све време свога посла мора да проведе сто- 
јећи или седећи у затвореном простору, треба 
своје слободно време да употреби на телесно 
кретање подесном гимнастиком, веслањем, јаха- 
њем итд.; треба да своје мишиће снажи, и да 
својим органима за дисање у слободној природи 
доводи свежа и чиста ваздуха. Где је пак теле- 
сном каком бољком или којим недостатком здравље 
већ пострадало, ту ваља тражити лекарска са- 
вета, како ће се слободно време за одмор и опо- 
рављење употребити. 

И дружба пружа одмор, који је и пријатан 
и здрављу погодан — само ако се сведе на праву 
меру. Размена мисли с другим људима подстиче 
дух на рад и проширује погледе поједина 40- 
века. Сем тога махом је то наша потреба, да. 
другоме еаопштимо своје осећаје и оно, што 
доживимо; па онда и то, да са оправданим сау- 
чешћем пратимо живот наших ближњих, и дау 
друштву тражимо приче и разговора. Само кад 
се дружбовање веже за неумерено телесно ужи- 
вање; кад се том приликом подстичу страсти 
(нпр. картање); или кад се телу откида од по- 
требна сна: онда је и дружба исто тако по здравље 
опасна, као и премор. Онда п она убија радну 
снагу п вољу у човеку за радом, те води боле- 
стима и прераној изнурености тела и духа. 

Ко своје слободно време редовно употреби 
на то, да га проведе у механама и каванама, 
које су махом рђаво проветрене и пуне дима, 
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В. ЧОВЕК И ДРУШТВО 
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Чл. 133. Људске заједнице, Старање око на- 
родног здравља. Да поједини човек у данашњем 
друштву подмири све своје животне потребе, мора 
се у много прилика обратити другима да му по- 
могну. Зготовити добру и укусну храну; са- 
шити подеено одело; саградити здрав и удобан 
стан — све то не може бити посао једног 40- 
века, него се подели на више њих у заједници. 
Што земљорадња, занати и други послови, па 
најпосле вештине и наука савршеније могу да за- 
довоље наше многоструке потребе; што је поједини 
човек више приморан, да своју снагу посвети 
једној, одређеној струци, и да своје силе прила- 
гођава захтевима једног јединог позива: — тим је 
више упућен, да за своје сопствене потребе тражи 
припомоћ од других. 

Та чињеница и уверење, да ми у заједници 
имамо више снаге за отпор према животињама и 
према најезди злонамерних људи, учинили су, да се 
породице, братства, племена и народи зближе и да 
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заједничке насеобине оснивају; да државе ства~ 
рају; да међусобно обрт подржавају, и ствари 
__- измењују, које им служе за подмиру њихових 
животних потреба. —- 
Али и ако људске заједнице с једне стране 
535 "олакшавају човеку посао око намире оних сред- 
става, што му служе за одржање живота и здравља, 
____с друге опет баш оне изазивају прилике, које 
| шкоде здрављу. Познати и уклонити те штетне 
34 утицаје, а с друге стране усавршавати установе, 
4: _ које помажу народном здрављу, то је циљ ста- 
_ рању око народног здравља. Одржање и унапре- 
ђење народног здравља то је најважнија и нај- 
захвалнија задаћа при управљању какве људ- 
ске заједнице. 


1. Насеобине 


Чл. 134. Значај насеобина по здравље. Кад 
су се људи зближили, почеше се и заједнички 
насељавати. Тако посташе чајири, засеоци, села, 
касабе, варошице и вароши, а сад су већ прекри- 
лили целу земљу. У свакој од тих насеобина, гра- 

_ђани су изложени особитим, по њихово здравље 
важним, утицајима. Ти утицаји зависе од поло- 
жаја места; од врсте земљишта; од начина, како 
се изметине износе и како се водом намирују; од 
величине места и начина, како је саграђено; од 
врсте заната и других занимања његових ста- 
новника; од имовног стања и степена образова- 
ности; од начина, како се пази на промет са 
намирницама, како се стара за сиромахе и 60- 
леснике, како се мртваци сахрањују итд. итд. 


== 
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Чл. 135. Положај места. При опени поло- 
жаја и места какве насеобине важе, са здрав- 
ственога гледишта, у главноме она. иста правила, 
као и за поједину кућу (испор. чл. 112.), само 
што је већем броју становника какве насеобине 
обично лакше уклонити неприлике, које су по 
здравље шкодљиве. Тако нпр. већа заједница може 
крчењем шума, поравнањем земљишта, разбија- 
њем стена итд. отворити чистом ваздуху слободна 


пута; може јендецима и спроводним цевима, од- 


враћањем извора, проширењем и копањем корита 
од водених слива итд. велике области земљишта од 
влаге ослободити и мочари исушити, за које се 
зна, да су легло грозничавим болестима. | 

Чл, 136. Уклањање изметина из насеобина, 
У свакој насеобини ваља се нарочито постарати, 
како ће јој се земљиште и вода одржати чисти, 
јер у густо насељеним местима гомилају се изме- 
тине и отпаци, а то би могло шкодити здрављу 
становника. Да се та нечистоћа може брзо на- 
купити, јасно је по томе, што се (по искуству 
великих градова) може рећи, да свако одрасло 


чељаде даје преко године просечно 34 килограма 


погани, 840 килограма мокраће, 110 килограма 
чврстих отпадака из кујне, ђубрета и пепела, 
и најпосле 36.000 · килограма других сплачина 
(Есе, Флиге). Дужност је месне власти, да 
се постара, како ће се извоз толиких изме- 
тина правилније вршити, да се нехатом и не- 
пажњом појединога не изроди штета и несрећа 
за све. 

Изметине се отклањају (у главноме) на три 
начина: извозе се, спроводе се и сплачу се. 


= 
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ЈЕ О извозу изметина реч је онда, кад се тиче 
р--- сухог ђубрета или човечје погани, скупљених у 
~ бурад (чабрице) и по јамама. У мањим местима 
извози сваки своје, а у већим повери се извоз 


_ да што мање пада у очи. Судови, који су одре- 
ђени за извоз те нечистоће, морају бити за ваз- 
дух и воду непробојни, како се не би њима ква- 
рио ваздух или земљиште. 

Простим спровођењем (вадом, исушивањем) 
одводе се пре свега сплачине из кухиње и праница. 
Често се тим истим путем спроводи и човечја и 


(ноћни судови, мокрионице или писоари), или се 
згодним начином (у јамама и ђубриштима) од чвр- 
стих изметина дели. За спровођење боље служе 
подземне, непробојне цеви и канали него јендеци 
иолуци, као што их још има по малим местима, 
јер се нечистоћа у њима лако загати и прелије, 
па онда и земљиште загади. 

____У многим већим местима, а махом и у свима 
великим градовима, уклањају се и чврсте и течне 
изметине заједно са ђубретом тз. славном канали- 
зацијом — тј. тиме, што се цевима спроводе у под- 
земне канале непробројних зидова. Да се даље 
спроведу, удесе се канали тако, да имају довољ- 
ног пада. Сем тога мешају се са чврстим деловима 
и. све течне сплачине, а што је најглавније: 
_ садржина канала сплави се с времена на време 
__ водом, ито почне већ у самим нужницима (нужници 
_ са испирањем, клозети с водом). Махом се у ка- 
_ нале спроводи и кишница, само је при томе по- 
__требно, да се нанос, што га кишница са улица 
____БЊИгА_(0 аДРАВЉУ 13 


каквом предузимачу. Најбоље је извозити ноћу, 


животињска мокраћа, која се или за себе хвата 
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спира, решеткама задржи, како не би доспео у 
канале (та. гули, СОпшуз). _ 59 
Да се из канала не би дизали и у стан вра- 


ћали смрадни и по здравље шкодљиви гасови, граде 


се вентилације по кућама, водени запори по нуж- 
ницима (чл. 129.) и гулије на каналима. 

Да се канали од бујне кише не препуне и 
околину не преплаве, праве се на њима наро- __ 
чити отвори, којима један део сувишне каналске — 
садржине за неко извесно време отиче у коју реку 
или другу воду. _ 

Чл. 137. Ноначно уништење изметина. Ко- 
лико је тејико изметине згодно склонити, исто 
толико их је тешко коначно уништити. Тај посао 
олакшан је само тиме, што се те масе, садржа- 
вајући у себи и материје, које су за исхрану на- 
ших пољеких плодова потребне, могу употребити 
за гнојење земљишта — дакле, за пољопривреду. 
Већ се одавно на то мислило, како би се измс- 
тине могле згодним начином претворити у такве 
облике, који би се дали лако разашиљати и дуго 
држати, и сада се то изводи већ на два начина. Или 
се покушава, да се сачувају од трулежи — тиме, 
што се чврсти делови засебно сабирају, па онда 
мешају с материјама, које суше и емрад загушују 
(као што је нпр. тресет); или се прерађују у 
прашак за гнојење (пудрет) — тиме, што им се 
додаје пепела пи сумпорне киселине, те се затим _ 
јако загреју, а у исти мах ослободе од клица тру- 
лежи и болести. Ни први ни други начин нису 


дућности све више п више маха преузимати. У 
многим градовима, местима и радионицама (на- 
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_рочито по главним градовима) мисли се за сада, 
да је подесније, ослободити се тих изметина 
_ другим средствима. — обично тиме, да се са сва- 
__ ком поједином врстом нечистоће друкче поступа. 
По гдегде (нпр. у многим градовима у Ен- 


"глеској) суљи, домаћи отпаци се сагоревају, те. 


у исти мах дају топлоту, којом се терају ма- 
шине. У Немачкој тај начин још не може да се 


-_– одомаћи, нарочито не с тога, што је угаљ скупљи. 


Тамо је више у обичају, да се сметлиште снесе 
где подаље на слободно место, где се остави да 
иструне. Тај начин био би добар, да није не- 
прилике у томе, што за огромне масе такога 
сметлишта, као што га је нпр. у Берлину (по 
суду стручних особа, има га годишње 700.000 куб- 
них метара или 288.000 кола), нема свугде и 
_на дуже времена довољно простора. У неким при- 
_ дикама су тресетишта и мочари згодна места за 


| Е: _ снашање таког ђубрета. Очврену од збијених и 


чврстих делова сметлишта, и могу се лакше пре- 
творити у зиратну земљу (у земљиште за обде- 
"лавање). 


Садржина чабрица, јама и канала изручује | 


се најлакше у реке или друге воде. Тај начин 
пак одузима пољопривреди знатне количине до- 
брога гноја, а загади воду, те може здрављу ста- 
новника постати врло опасна — нарочито онде, где 
није много воде, и где нема јаких и брзих струја, 
да се унесена нечистоћа брзо и савршено уклони 
(испор. чл. 45.). О) тога се обично садржина бу- 
ради (чабрица) и јама радије употреби непосредно 
као гној, или се садржина канала, пре него што 
ће се слити у какву воду, коју народ употребљује, 
13% 


зе Га 


5 ПИ њу 
та на 
ИМ КА 

МИДИ Уа РА УК 


и = ЕЈ 
а РМ ава ава 
+ сва Ејета у У 


ГИ 


а и 


%, 
%и | 


АД 


А АИ ЊЕ И Ре руже а а се 5 . 
7 ВЕЗУ 4 , „ 4 5 


И < 
х Ја 
- = 


(3 


196 Н. ЧОВЕК И ДРУШТВО 3 · па Ме 


подвргне нарочитом начину прераде, којим се за- 
држе материје, потребне пољопривреди, а униште 
делови, који су по здравље опасни. | 
(во последње извршује се на два начина; 
или таложењем пили разливањем. При таложењу 
спроводе се најпре све сплачине и сва нечистоћа 
у велике јаме, да се тамо смешају са неким хе- 
миским материјама, које ускоравају "таложење 
чврстих делова, а уништавају клице трулежи и 
болести. За кратко време оделе се чврсти де- 
лови од течних. Кад се то сврши, спроведе се 
бистра течност у реку или другу коју воду, 
талог се употреби за гнојење поља. | 
Још се боље показао начин, где се разли- 
вањем деле течни делови од чврстих — само што 
се овај начин може извести код земљишта, које 
је за то подесно. Каналска вода спроведе се. 
тако, да- протиче преко поља, које је мало на- 
гнуто, до дубине пробојно, и добро дренирано 
— најбоље преко песковита земљишта. Прела- 
зећи преко таквог поља, вода у земљиште понире; 
ђубре и нечистоћа у њему остају, и ту се поред 
механичке филтрације и хемиски претварају и 
разлажу. Течност, која се кроз земљиште про- 
цеди и од нечистоће ослободи, спроводи се онда 
цевима (дренажом) у реке или друге воде. Поље, 
које се за то употреби, засади се касније пше- 


_"ницом, поврћем или другим којим биљем за 


употребу, те се тиме нечистоћа брзо уништи, а 
у исти мах и као гној употреби. Неприлике при 
томе послу има“ само онда, ако се при јаком . 
мразу и земљиште смрзне, те с тога спроведена 
каналска вода кроз њега не продре, него по- 
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_ вршином или пукотинама на другу страну одушке 
Раље, те гдекада и непречишћена у реку доспе. 
З (С тога се при мразу те каналске воде сабирају 
_у велике, затворене јаме, у пој се мало по 
мало процеде. Хан 
| _ Чл. 138. Одвођење занатлисних и фабрич- На 
__ них сплачина, Нарочиту пажњу ваља поклонити 5 
__ уклањању сплачина. од заната, п радионица. Многи 
___занати и радионице (нпр. кланице, творниде за 
_ лепак, творнице за хартију итд.) дају сплачине 
___и отпатке, који својим обиљем гнилих материја | 
смрад распростиру. Оплачинама и отпацима из | 
ковница п хемиских Фабрика разносе се често и. Мај 
отровне материје, а отпаци са кланица, из ча- 
рубџиница, кожарница итд. носе гдекада и опа- | 
___сне клице болести (прострел итд.). Власнике. та- 5 
____квих завода и заната треба присилити, да своје У 
___отпатке или склањају, или безоцасним учине, а ан 
"то се може истим оним начином, којим се укла- ЈЕ 
њају и отпаци домаћег живота. Бе 
Чл. 139. Чишћење улица. И при чишћењу Ма 
__ улица употребе се начини, о којима смо гово- ; 
__рили. Задаћа им је, да са улица што брже уклоне 
нечистоћу: — биљне и животињске отпатке, па и 
снег. Непробојна, калдрма од камена, који је добро 
сложен комад уз комад, или калдрма од дрвета, 
или од асфалта, помажу, да се то што лакше 
изведе, и с тога се у најновије време шири све 
___више и више. Поред чишћења улица (а то највише | 
_ задаје муке зими и при влажном времену), треба се - 
__ постарати, да се (нарочито лети кад је суша) улице 
___редовно поливају, како се не би дизала прашина, 


о 
~ 
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која је нашем здрављу шкодљива (чл. 38.), а и == 
да се ваздух расхлади. 3 ПЕК 


Чл. 140. Снабдевање водом. Већ тиме, што 
се земљиште чисто држи, уклањују се, истина, 
многе прилике, којима би се воде и бунари могли 
загадити, али се ипак само на то не смемо осло- __ 
нити. Воде и бунари, из којих се ми служимо, — 
морају се нарочито бирати и надгледати. Где 
нема добре воде, или где место, с којега се вода 
носи, није сачувано од нечистоће, ту је прека 
потреба, да се постарамо за чисту и по здравље __ 
несумњиву воду. При том ваља понајпре поми- 
шљати, да воде треба да буде довољно. Прорачу- 
нато је, да ће водовод тек онда дати довољно воде 
за пиће, прање и друге домаће потребе, па онда __ 
5 за чишћење улица, за одржавање јавних водо- __ 
2 а скока, за поливање вртова, улица итд., ако на 
сваког становника дневно дође по 150 литара. 
4. Где водовод не може дати толико, не сме се 
| она добра вода, коју смо једва тешком муком 
добавили, употребити да тера машине или водо- 
скоке и да наводњава бостане, јер се за тај посао 
може употребити и вода, која се вади непосредно · 
из река и језера. Сем тога препоручује се за 
места, где је мало добре воде, да се становници 
навипкавају на штедњу. То ће се постићи, ако 
"се нарочитим славинама удеси спровађање воде 

— тако, да свака кућа може од ње потрошити 
само извесну, утврђену количину, или ако се 
водомерима по самим кућама може доказати, ко- 
лико је која кућа воде преко одређене мере по- 
= трошила. Чим се вишак потрошка плаћа, гра- 
: ђани већ воду штеде. 
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__ улице и високе куће, а где је отворено, ту се СЕ 


довољно ваздуха и светлости. ; 5 · 
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| дневна мера за сваког Ота НОвНи са не може по- 


| стићи ни 50 литара, ту је мало воде. Где је пак П 

_ воде мало, ту је по здравље свакојаких непри- 5 

_ прилика: — или попусти чистоћа у кућама, или се А 

Е почне употребљавати за пиће и други потрошак За 
__нечиста, горња вода из река, јендека, потока, је- - 545 
_ зера итд. Ако се вода, коју становници каквога а 
___ места добијају, Филтрима чисти, онда се често | 
_детава, да се при несташици воде она пребрзо ка 
__ кров Филтре пропушта. Тиме се, истина, добија | 
__више воде, али је у исти мах њена чистоћа у | 
опасности — тако, да гдекада и здрављу станове о БИ 
ништва може нашкодити. о. 
Чл. 141. Како је заснована насеобина 2 Кад се ји 

__ процењује насељено место, ваља пазити, како је са- 148 
_ грађено, јер од тога зависи, хоће ли ваздух и свет- п АЕ 


лост имати приступа у поједине куће. Понајпре да 
ваља помишљати на ширину ч величину простора - | 
насеобине, јер свеж и здрав ваздух лакше продире АНЕ 
у уске улице каквог малог местанца, него у ши- 
роке улице унутарњег дела ког великог града. 
У местима, која су збијена у градске зидове, мо- 
рају се — због малог простора — градити уске Је 


може градити тако, да становници ласно добију 


Здравственим захтевима најбоље одговара 1Тз. 
систем парцела, а по њему је свака кућа сред баште 
или дворишта на месту, које је са свих страна 0т- 
ворено. Само што су, на жалост, места, грађена 


__ на тај начин, тако растржна, да је саобраћај 
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отежан. Сем тога земљиште је — нарочито у вели- 
ликим градовима — за ту врста грађења и су- 
више екупо. С тога се обично куће морају ве- 
зати једна за другу у редове и групе. Станови 
добијају у тим приликама ваздух и светлост ма- 


хом само са улице или из дворишта за кућом. 


сред начичканих зграда, а где је још најповољ- 
није, са отворених места и засада (паркова, 
башта). 


отворена шеталишта са засадима и парковима. 
И ако не могу грађанима, а нарочито деци, пот- 
пуно надокнадити слободну природу, ипак је у 
неколико замењују. У новије време старају се 
сем тога у великим градовима, да пространим 
двориштима и широким улицама отворе пута свет- 
лости и свежем ваздуху. 


По прописима берлинскога грађевинскога 8а- 


кона смеју се празни плацеви највише до две 
трећине своје површине зградом покрити — тако, 
да остане двориште од најмање 60 квадратних 
метара; да је то двориште у најкраћем промеру 6 
метара, и да (заокружено другим кућама и дело- 
вима зграде) није дубље од 18 метара. Висина но- 
восаграђених кућа не сме прећи 22 метара, не 
сме премашити ширину дворишта за 6 метара, 
а ширину улице никако. 

Грађевинским прописима иде се за тим, да 
се што више задовоље здравствени захтеви, али 
се ти прописи могу спровести махом само при 
грађењу нових зграда; у старијим градовима или 
градским деловима слабо се на њих може обзира 
имати. Сем тога правац улица не може се баш 


За градове су од велике важности слободна, 
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=> НИ у новим деловима градова увек удесити према 
___ обичним ветровима и према, положају сунца тако, 
__ да је мриступ ваздуха и светлости свакој кући 
4 сасвим слободан. Напротив : при избору начина, 
| како да. се гради, највише се пази на то, да се. 
__ место што боље и што пробитачније употреби, и 
34 "да се створи добра веза између унутарњих и спољ- 
_них делова града. 
|: ___Чл. 142. Одвођење дима и других нечистоћа 
у ваздух, да нам не досађују поједине радње и 
__ занати. Те неприлике, што их споменуемо, један су 
__ разлог више, да се што боље пази на чистоћу 
ваздуха, који доспева, до људских станова каквога, 
·___града. Добре установе, којима се уклањају из- 
___метине, помажу чистоћи ваздуха, али ипак још 
нису довољне. Дим из кућа, из творница и дру- 
гих заната, па онда гасови, који се по гдекада 
с тих извора шире, кваре ваздух, и тиме штете 
дисање — нарочито у градовима, где су станов- 
ници већ по своме занимању приморани, да слабо 
долазе у чист ваздух. Дим и гасове ваља, дакле, 
__ згодним начином што пре уклањати, или бар 
__ димњацима одводити. Ти димњаци треба да нал- 
висе кров куће, те да му на тај начин ваздух 
нижих слојева, што га дишемо, по могућству, 
чист остане. Такве творнице, које би и поред 
најбољих начина и високих димњака ипак сме- 
тале и досађивале суседству, требало би градити 
са свим ван људских насељења, или их допустити 
само на ивицама великих градова. Исто то вреди 
"и за оне занате и радње, у којима је за време 
__рада лупе, тутњаве или другог немира, нпр. ва 
__ казанџинице, стругаре, ковнице итд. И ако ларма 
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од таквих радионица није увек непосредно здрављу 
штетна, ипак смета уживању, и даје повода, да 
се што мање прозорп отварају, а то ће рећи: да 
се етанови што мање проветравају. 

• Чл 143. Ступањ образовања и имућност 
грађанства. Колико ће се при грађењу и одр- 
жању какве насеобине одговарати здравственим 
захтевима, зависи од ступња образовања и имућ- 
ности грађанства. Насеобине дивљих народа не- 
мају често ни оних здраветвених установа, за 
које се нама чини, да не бисмо без њих могли жи- 
вети, а имућно грађанство много се лакше одлу- 
чује, да сагради скупоцен водовод, или да установи 
правилан извоз изметина, него каква општина, 
која животари у оскудним приликама. Сем тога 


образован и имућан грађанин може се лакше | 


држати здравствених правила, те се тиме одбра- 
нити од болести и учврстити у здрављу, а оскудица 
и неразложан живот пре изложе штетним ути- 
цајима тело онога, који гладује, и онога, који 


није образован. Болест појединца пак не оду- 


зима друштву само његову радну снагу, него 
тражи за његову негу и новчаних средстава, па 
најпосле доводи у опасност и друге грађане на- 


сеобине — тиме, што се гдекада болест промо 


и на друге. 

Разумно и имућно грађанство радо уступа 
управи право, да у том правцу уређује и над- 
зор води, и радо: одобрава средства за установе, 


које се покажу као потребне за одбрану и одр-. 


жање здравља целога грађанства. 
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__ Чл. 144. Надзор над прометом са животним 
_ намирницама. Надзиравање људских скутова, то- 
зоришта, гостионица итд. Набавка хране пре- 
_ даје. се елободној утакмици пиљара и друге врсте 
Е- прометника. Ретко кад — тек у великој невољи 
__— прима се тога сама власт. Несавесност и под- 
___вала у таким приликама је још за већу осуду него 
_- код друге врсте трговине, јер се овде тиче робе, 
Б-- __коју еваки, па и најсиромашнији, мора сваки дан 
- ТЕ куповати, а коју купац при куповини често не 
_ може проценити. С тога је дужност власти, да 
__обрт с храном подвргне строгом и стручном над- 
___вору, и да спречи продају такве хране, која (било 
___тшто је кварна и мешана, било из других раз- 
__ лога) може бити здрављу становништва шкод- 
љива. Већ је штете, ако продавци хвалисањем 
своје робе неосновано намаме купце на куповање, 
јер је у таком случају купац тиме, што је свој 
новац издао на веома сумњиво задовољење својих 
__ животних потреба, окрњио онај издатак, који би 
његову здрављу много више користи донео. На 
жалост, закони и наредбе о томе промету нису 
свугде тако изведени, да нас потпуно штите од 
преваре и штете, Немачка и у томе предњачи. 
; Опрезна власт брани сем тога и од опа- 
__сности, које би претиле здрављу становника од 
_ њихових заједничкиг скупова, светковина, весеља 
| итд. Треба да при народним светковинама, са- 
___борима, литијама и сличним приликама, подес- 
ним распоредом светину згодно разреди, а при 
скуповима у затвореним просторима или јавним 
__ представама навалу забрани, како би се избегли 
___несрећни случајеви. Треба захтевати, да у про- 
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сторима, где се свет скупља —— у позоришту, у са- 
лама за концерте, у локалима, где се проводи 
итд. — и начин зидања и уређење за проветра- 


вање, ложење и осветљење одговарају потребама 


здравља. Треба наредити, да се у салама и згра- 
дама те врсте отворе широки излази, кроз које 


би се у свако доба, нарочито пак кад би пожар 


букнуо, могао свет брзо и без опасне гунтуле 
спасти. ; 
Чл. 145. Старање око невољника и болника. 


У дужности управне власти спада и старање око 


болника ц невољника. Где се ублажује сиротињска 
невоља, ту се у исти мах успешно бори и про- 
тив постанка зараза, јер је глад и невоља нај- 
боља припрема за развиће таких болести. Да се 
болесницима олакша и ујемчи савесно лечење 
њихове болести и добра нега за време боловања, 
ваља се постараги за добре лекаре, за изучене 
болничаре и нудиље, и за уређење та. болничких 
каса (испор. увод и чл. 179.). Сем тога ваља 
и о томе бригу водити, како ће сиромашни 60- 
лесници у болести помоћи добијати. Да болесници 
не би пали у руке незналицама, и да се тим на- 
чином не би болести још и разносиле, треба 
према – надрилекарима, видарицама, бајалицама 
и траварама најстрожије поступати. Сем тога 


треба наредбе издати, како да се болесници с 


кужним болестима издвајају, како да се по потреби 
десинфицира, и како да се (према-прилици) и друге 
мере употребе, не бп ли се стало на пут ши- 
рењу кужних болести. | 

Наредбама и законом о продаји лекова ваља 
ујамчити, да се као лек сме издати само,оно,. 


~ 4 


И ЊАЧКЕОВИ НЕ се 5 905 АН 


5 ашки | 4 
28 што је чисто и непокварено, а одговара научним 
; 5А захтевима. У томе правцу постоје нарочите од- 
__редбе, које се односе на апотекаре. за 
ЗЕ Веома снажно средство, којим се одржава 
__и помаже здравље становништва каквога места, 
____„есу болнице, склоништа, убоги домови “ луднице. 
___ЈЊих треба градити у неком извесном размаку 
____ од насељених места, на ваздушном и здравом 
___месту, усред вртова. Болесници треба у њима 
да добију лекарску помоћ, негу, понуду, лекове, 
купке и друга средства за лечење. Све то мора. 
_ бити беспрекорно — тако, да и сиромаси пи умућни 
|. виде, да су погодбе за исцељење у болници · 
___ много боље, него код њихове рођене куће, и 
_ да својта болесникова — неприморана, да сама ме 
свога болесника двори — може слободно за ЊЕ 
својом зарадом ићи. Поред тога је у болници. ЖЕ 
___при каквој редњи или зарави много лакше бо- 228 
____ леснике издвојити него код куће. Али свето је 
| вреди само за оне болнице, које су добро уре- ЈЕ 
ђене. Рђаво засноване и саграђене болнице или 
болнице, у којима нема реда, могу гдекада сво- 
јим сплачинама и отпацима или саобраћајем с 
околином још болести ширити. С тога је дуж- а 
ност управних власти, да се старају не само 
како ће се болнице градити, него како ће се 
уредити и како ће се у њима управљати. Уа 
Б Чл. 146. Сахрана мртваца. При саграни (како | у: 
је код нас у обичају) положи се мртвац у сан- 1258 
дук, спусти се у гроб од 2 метра дубине и по- ја 
_ крије земљом. Распадање и.труљење доврши се 2 
у неким приликама сразмерно брзо. У пескови- 
том, пробојном земљишту треба ипак најмање 4 


И 
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до 7 година, а у непробојном (као што је ило- 
вача и глина) још и дуже, док сагнију и нестану 
меки делови лешине. Кужне клице — колико 
ми до сада знамо — угину у закопаним леши-_ 
нама још много раније. И те клице, а и гасови 
трулежи и распадања не могу продрети кроз слој 
земљишта, који је над сандуком, те доспети на 
површину земље. Да се подземна вода сачува од 
нечистоће, која би долазила од лешина, ваља 
за гробља бирати таква места, где је подземна 
вода тек у дубини. | 

Добро заснована гробља нису по здравље 
суседних грађана опасна, јер од њих се не квари 
ни ваздух, ни вода. То се може видети и по томе, 
што деца, коју дадиље. сваки дан по садовима у 
гробљу водају и ношају, ипак добро изгледају, 
и што се баш у непосредној близини гробља 
често наилази на сасвим добру бунарску воду. 
Само онде, где су гробови врло површно копани; 
где су растреситим песком покривени; или где 
се већ употребљено место кратко време иза тога 
и опет поново за сахрану употреби: — само у 
таким приликама није сигурно, да у ваздух неће 
прећи гасови распадања, а на површину земљи- 
шта доспети кужне клице. Сем тога може сама 
врста земљишта (ако није погодна распадању 
лешина), па онда копање рака у често, и висока 
подземна вода учинити, да се земљиште и вода 
гробља загаде. Али такви недостаци у сахрани 
мртваца не смеју се у уређеним општинама, ни ја- 
вити. Њих је било изузетно само онда, кад је 
иза бојева, иза великих несрећних случајева итд. 
ваљало за кратко време а на малом простору 
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 сахранити у један мах необично много мртваца. 
__Иначе се све то може избећи. 

Од сахране мртваца у костурнице (тробнице) 
_не треба се са здравствена гледишта бојати само 


_____онда, ако гробнице нису препуњене, и ако су | 
_____ свугде — у поду, у зидовима и при затвору — 
__ довољно непробојне. Ови захтеви испуњени су 
___обично само код гробница за поједине породице. ан 
= Зидане гробнице, подземни ходници (катакомбе), | 
пећине, употребљени за заједничко место сахра- 
_њивања, не могу се препоручити. Код њих се 
не да лешина тако затворити, да живима не може 25 
нахудити — тим мање, што се такви простори 
често отварају, и што се у њих гдекада баш 
и улази. па 
У новије доба ено се са више страна, Ј. 
спаљивање мртваца, али се тај начин још нигде 
_није сасвим одомаћио. = 
; Страх од тога, да могу и живу, тек само 
премрлу, особу сахранити, неоснован је — само 750 
ако се одредбе, које се односе на сахрану, саве- 
сно извршују. Причања о случајевима обамрлости, 
која. је трајала дуже него што је законом одре- 5 
_ ђен рок, који треба да прође после смрти а да се | 
сме лешина укопати, показала су се махом као 
лажна, чим се савесније истраживало. 
Чл. 147, Преглед мртваца. Нано се поступа 
са лешинама особа, које су умрле од нужних Р. 
болести 2 Трегледом мртваца од стране које испи- А 
тане, стручне особе (најбоље од стране каквог +. 
лекара) хоћемо да учврстимо, да је смрт доиста | 


наступила, а — у колико је то могућно — и 
шта је узрок смрти. У особитим, важним случа- 
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јевима мора се мртвац и парати, да се дозна прави 
узрок смрти. Где би се овај начин узаконио 
и тачно извршивао, било би најбоље. Ублажио би 
страховање сродника умрлих; помагао би пра- 


восуђу, да изнађе злочинства; и учинио би, да. 


се боље могу извести мере предохране према 
лешинама оних особа, које су умрле од кужиих 
болести. 

Опасност, која прети отуда, што се болест 


може и са лешине преносити, упућује нас на 


то, да мртваца што пре и што поузданије укло- 
нимо из средине живих људи. С тога је најбоље, 
да се мртваци одмах после смрти пренесу у за- 
себне просторе или гробљанске капеле, где остају 
док се не сахране. Такве просторе ваља хладно 
држати. Да се и при преносу мртваца у капелу 
или до гроба по могућству сачувамо од прена- 
шања кужних клица, завије се мртво тело у ла- 
нене чаршаве, који су наквашени растворима за 
дезинфекцију, па се тек онда спусти у сандук, 
који је са свих страна непробојан. Ако из ле- 
шине што цури или се иначе што „издваја — а 
то је случај, кад лешина брзо пређе у трулеж 
— хвата се у струготине, тресет итд. што их 
растремо на дно сандука, те се тиме сачува да 
из сандука не капље. Особито опасне кужне клице 
из лешина могу се у извесним приликама тиме 
поништити, што се у сандук или у гроб успе 
негашена креча. 

Чл. 148. Снлањање животињских лешева. 
Од прилике исти ти здравствени погледи, који 
владају при сахрани људских летшина, истичу се 
и онда, кад треба склонити леш (етрв) какве 


Е- ртве животиње. Стрв великих животиња обично 
= се закопава тдегод на удаљеном месту, а то место. 
па да одговара истим оним захтевима, којима | 
_ одговарају и људска гробља. Брже се униште жи- 
-- _ вотињске лешине саторевањем или прерађивањем у 
___ва лепак (туткало), за гној итд. Оне особе, које | 
= _ се по свом позиву занимају склањањем угинулих 
| > _ животиња, зовемо ми мрцинаре или стрводере.. 
бег ои РЕМ се поступа са лешевима оних живо- 
Е- _ зива, које угину од говеђе куге, прострела, бе- 
_ снила и сакагије, или које се — сумње ради 
- _ да од њих болују — убијају, излажу земаљски. са~ 
34 _ нитетски закони. 


~ 


П. Саобраћај 


Чл. 149. Задатак саобраћаја. Саобраћајна 
__ средства. Разни односи и додири, што постоје међу 
= | људима, и њиховим насеобинама, множе се саобра- 
лав из места у место, из земље у земљу. Сао- 
"браћаја између људи и народа било је од вајка- 
дашњих времена, о којима повесница говори. Али 
_ путовање беше још пре неколико десетина го- 
__ дина тако тегобно и скупо, да је било веома мало 
_ људи, који су се одлучили, да (било ради задовољ- 
__ства, било ради поуке, било због заната и трго- 
__вине, или иначе због свога позива) напусте своје 
_ место, и да се отисну у далеки свет. Ко није 
_ хтео трудним пешачењем споро стићи својој мети, 
| морао је потрошити много новаца за кола и коње, · 
Па и тамо, где се могло водом путовати, беше 
Б- путовање на лађи по времену веома неодређено, 
3 _ јер је зависило од правца и јачине ветра. 


____ КЊИГА О ЗДРАВЉУ 14 | 
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Од тога доба усавршила су се саобраћајна 

средства на неочекиван начин — најпре упо- 
требом паре, а у најновије време и употребом 
електрицитета. Данас — у упоређењу са пређа- _ 
шњим временима — стаје само мало труда, вре- 


мена и новаца, па се стиже далеко. С тога се 
број особа, које путују, и количина робе, која 
се шаље, сваке године ужасно множи — тако, 


"да је измак деветнаестога века (по речима не- 


мачкога цара) доиста „у знаку саобраћаја“. 
Чл. 7150. Путовање. Напредак саобраћаја 


истакао је своје последице по човечје здравље _ 


оштрије и на други начин, него што то беше од 


пре. Данашње путовање је за појединца не само. 
угодније, него и у многом погледу и здравије 
" него пређашње. Законски прописи и надзор управ- 


них власти старају се, да се саобраћајна сред- 


ства не загаде и не препуне, и наређују, да се 
"по потреби проветравају, ложе и осветле. Уређења_ 


на железницама и на лађама, која служе угод- 
ности п здрављу путника, непрестано се поправ- 
љају. С тога је сад већ могућно баш и тешко 
оболеле, без икакве опасности по њих, пренети 
далеко од места, где су се разболели. 
Мишљење, које је (због несрећних случајева 
на железницама и лађама) овладало неким делом 
света, тј. да је опасност путовања, како се пу- 
тује новим побројеним средетвима, већа, сасвим 
је неосновано. Несрећних случајева је према 
томе, како је промет још жив, веома мало. Они се 
чине многима само с тога тако ужасни, што у 
тим приликама обично страда у исти мах много 


људи, и што се такви несрећни елучајеви брзо 


» 


= ви Мауи начину путовања — несрећа на 
; __ путу могла задесити само неколико особа, а и то 


љ =. мало није се истицало. 


1 ен на путу, могу окривити саобраћајна сред- 


= 
__ што поједини путник успут непажљивим и не- 
_ разумним начином себи болест навуче. Ко путује, 


у“ 


Ра 


__ начин живота мора да се промени. Место хране, 
--- на коју смо навикли, добијемо друкче зготов- 
4 __љену, п у друго доба спремљену. И у томе је 
__ разлике, што се на путу леже у друго доба, а не 
као што емо свикли. И брза промена климе, као 
з што се јавља при путовању из места у место, може 
__ адрављу нахудити, а није ни то баш сасвим 
___исеључено, да се која болест може дохватити 
Ми — било у саобраћају са страним светом, било у 
разним преноћиштима на путу. С тога је по- 
_требно, да на путу још боље пазимо на умерен 
__живот и ред; да се клонимо претеривања ма у 
___коме правцу, која би отпорну снагу тела могла 
___окрњити; и да се (подесним оделом) чувамо преких 


___ промена у температури и непогода. У железнич- 


___вим вагонима, ваља се вентилацијом и отварањем 


се ваља чувати, да не изазовемо досадну про- 
мају, и да се не промаљамо горњим телом кроз 
__прозор. Многи су људи погинули због те не- 
"пажње: — под њиховим теретом отворила су 
Б- се несигурно затворена вагонска врата, а многи 
·_ су опет на тај начин. упропастили своје очи: 
_ - Зи и" 


7," 
ЕР 


Ретко ће се десити, да се за здравље, по- | 


_ства. Махом се дешавају такви случајеви с тога, 


__ваља да се спреми на разне напоре. Дојакашњи_ 


прозора старати, да добијемо чиста ваздуха, али 
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—- ухватила их је оштра промаја, прашина или 
дим, те су оболеле. Сем тога ваља одседати и 
хранити се само у чистим и савесно држаним ме- 
ханама и крчмама, а клонити се сувише блиског 
додира са непознатим људима. Ако је пут дуг, 
ваља га на сваки начин с времена на време за 
који дан прекинути, да отпочинемо, како се тело 
не би преморило. 

Чл. 157. Да се саобраћајем не шире нужне 
болести. Истина је, да су усавршена саобраћајна 
" средства здрављу особа, које путују, пре корисна 
него штетна, али се и то мора признати, да се 
њима кужне болести по народу много брже и 
лакше разносе. Повећан саобраћај п брзина, којом 
се данас прелазе далеки путови на железници и 
на лађама, лакше разносе заразне болести и брже 
их шире од места у место. | 

Покушавано је на разне начине, да се смањи | 
опасност од уношења болести. Или се затворила 
земаљска и месна граница према сваком саобра- 
ћају из крајева, који су заражени, или су се 
особе, које су долазиле пз тих крајева, морале под- 
врћи неко време тз. карантенима, (ипе апагапаше — - 
де још = 40 дана), тј. морале су остати неко. _ 
време под лекарским надзором, да се после, кад _ | 
им се ствари и пртљаг десинфикују, и кад се 
међутим докаже, да су здраве, пусте у земљу, | 
која се чува. Најпосле забрањивао се увоз оне 
робе, која је била сумњива, да ће, може бити, ћ 
клицу болести пренети; или се таква роба пу- 
штала тек после десинфекције. Али се свим тим. 
мерама, које су тако теретне, п које промет 
спречавају, махом слабо успело. 
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оф. 152. Нордони. Карантени. Сасвим залво- 5 
5  рили од саобраћаја споља могу се само усамљена, о 
_ места или мала острва, а у свима другим блу- РОА 
_ чајевима, нарочито на земаљској граници, није то но. 
_ ходио Искуством је доказано, да кордон, из ИННН 
_ако га чувају многе страже, обично пробију. 55. 


_ Шта више: често се дешавало, да су баш страже 
; "Бе војници, који су употребљени да чувају гра- 22588 
| КЕ пи болест од страних примили, па даље разнели. 


_____ Лакше је морске лађе одбити да се не искр- 
Е |" или их у самој луци за време, док се 38 
КГ ствено посматрају, искључити из саобраћаја, Де 
са копном. Али ни успеси таквих приморских 

| карантега нису обично одговарали очекивању, 

– јер се дешавало, да за. време посматрања на лађи Он 
7 _вогод оболи, да се његова болест таји или не 


|- позна, па да после постане легло, из којега сву о ни 


__ луци кужна клица раширила, УН 

| И мере, које су употребљаване. против по- 
3 "шиљака мртвих предмета, често су биле прете- 558 
___ ране. Истина је, да је било случајева, да се 5 
доиста кужна болест пренесе робом, поштанским ње 
пошиљкама итд., али је мален број болести, које „ЕНИ 

су на тај начин постале. Сем тога има само Но) 
мало предмета, за које се одлучно сме рећи, СМЕ 

да могу пренети кужну клицу. Баш и крпе, перје, ЛАА 
вуна итд., за које је пеоспорно, да могу клице а 
разних болести у себе примити и собом разносити, | 
смеле би се пропустити, ако би им завој био 
поуздан и добро затворен. Разуме се, да ће се 14 
таква роба, кад стигне на место, смети употре- 
бити тек онда, пошто се под надзором власти 4 


савесно десинфикује. | | МЕ: 


944 ве НОВЕНоМ. друштво 5 


Чл. 158. бузбијање нолере. Код нас се ова 


средства за одбрану против ширења кужних 602. сан 


лести саобраћајем употребљавају само код неких 
ређих и мање познатих морија. Да се сачувамо, 
да колера не продре у области, које још нису _ 
окужене, заустављају се особе, које путују из 
заражених места, неколико дана на граници, и 
ту се за то време лекарски посматрају. Док су 
адраве, могу се мешати са становницима, а само 
кад оболе морају се одвојити. Строже мере, 
гдекада баш и забрана сабраћаја, употребљује 
се само код оних особа, које као скитнице не-_ 
мају своје куће и сталнога места пребивања, него 
тумарају из места у место, те тако разносе кужну _ 
болест. Нарочито то вреди за Цигане, за скит-_ 
нице, исељенике из других држава, лађаре и рад- 
нике на сплавовима итд. Сем тога забрањује се 
у местима, која су у непосредној опасности, да се 
_ могу окужити, народне светковине, вашари, пану- 
ђури, састанци, саборп, црквене славе итд., јер се 
у таквим приликама масом народа, која се на једно 
место слегне, па онда разиђе, често болести 
широм и на далеко разносе. Од робе пази се и 
обуставља "нарочито и под извесним приликама 
само саобраћај са млеком, употребљеним рубљем, 
употребљеним постељним хаљинама, старим и 
ношеним оделом и крпама. 

Чл. 154. Друге отасности од шиљања робе. 
Саобраћај са робом није само у неким прили- 
кама опасан с тога, што се њиме може и која 
кужна клица разнети, него има још и других 
прилика, кад може здрављу нахудити. Гдекада 
се шиљањем хране, пића и других намирница 
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ТИП, ВАСПИТАЊЕ _— - 5 5 


| у далеке крајеве та роба на дугом путу уквари, 


и таме купцу и потрошачу болест нанесе. С 
тога ваља при отправљању тих предмета и при 


"смештању њихову у саобраћајна средства (же- 


лезничке вагоне ИТД.) нарочито пазити на про- 


"насе за оставу, које смо споменули у члановима. 


86. и 100. Најпосле треба пошиљке са стране 
употребити као храну тек онда, кад емо се по- 
уздано уверили, да на њима нема ни једнога 


"внака, да су се уквариле. 


ПТ. Васпитање 


Чл. 155. Нако утиче васпитање на здравље у 
општег Знатан напредак, постигнут удружењем 
људи у заједнице, истиче се и у вишем душевпом 


" образовању народа. Утакмица народа, да ујемче 


и поправе прилике, у којима живе, гони их, да 
иду за вишим образовањем, него што се пре 
то искало, и да се постарају, како ће свако дете са 
здравим основима наћи прилике, да себи прибави 
неку извесну (ма и најнижу) меру знања. Према 
томе је школа животно питање за сваки култу- 


"ран народ. Пре се остављало сваком грађанину, 


да се према својој увиђавности постара, како 
ће своју децу подићи и душевно образовати, а 
данас се законом прописује, да свако дете мора 
у школу ићи. Тај закон односи се само на основну 
наставу, тј. на поуку у оним знањима, која су 
у борби за опстанак сваком потребна. Гдекоје 
струке пак захтевају много шире опште образо- 
вање школом као потребну основу за разумевање 
оних обвеза, које треба касније испунити, и за 


Мт НА 


успешан рад, који треба касније извршити. Према 
"тим захтевима удешено је образовање на вишим 
школама: — на университетима и великим школама, 
које дуже времена трају. Али ако се само дух 
једнострано развије, онда се телесне снаге у њи- 


хову развићу спречавају и сузбијају. Од тога пати. 
не само појединац, него и народ — нарочито, 
ако. се развијање тела у ошпте запусти. Са ко- 
лена на колено опадају телесне снаге; народ. 
„дегенерише“, па најпосле није у стању, да се од- | 
брани од својих спољашњих непријатеља. (О тога 
је дужност родитеља.и васпитача, али и државе, 


"да се о томе старају, како нараштајима неће не- 


достајати неге и одбране од штетних утицаја, и 


__- како потребно образовање духа неће оштетити 


влдравствено развиће младога тела. 

Чл. 156. Помор међу децом. Ни у једном | 
добу човечјега века није човечји живот у таквој 
опасности, као у првом детињству. За године 


1888., 1889., 1890. умрло је у Србији од 100 
рођене деце прве године преко 55, дакле више __ 


од половине, а по у другим земљама је смртност 
деце у првој години веома велика. Та смртност 
зависи и од времена и од места, и скаче и пада 
веома знатно. Од прилике једна трећина свих 


_ смртних случајева једне године код деце у том 
_ добу пада на месеце јули и август, а и то је 


доказано, да деца по вароши више умиру, него 
по селима. Нарочито умиру у првој години жи-“ 
вота веома јако ванбрачна деца — без сумње с 
тога, што имају мање брижљиве неге него деца, 
отхрањена од брачних родитеља, 


ШП. ВАСПИТАЊЕ. МЕ ЕЕ 


___ Чл. 157. Исхрана деце. Најчешће се деца 
___ разболевају у првој години живота, и то због не- 
|-- подесене гране. Многе матере не могу, а друге 
опет неће да доје своје дете — било то због здравља, 
| или због зараде, било опет (као што се то, на 
Е- жалост, често дешава) без икаква разлога, који би 
___ се по савести дао оправдати, У таквим случајевима 
| __ је само погдекојим, веома богатим, родитељима 
____ могуће, да надокнаде одојчету мајчино млеко до- 


родне хране — човечјега млека. У таквим прили- 
__ вама главна храна махом је или кравље млеко, или 
_ млеко других животиња. Оно је, истина, за тај 
посао (поред човечјег) најподесније, али ипак не 

_ одговара свима захтевима. Мора се при остав- 
_љању чувати, да се не загади; мора се разбла- 
жити; мора му се шећера додавати; и мора се 
добро прокухати (чл. 15.). Неразумне мајке, које су 
раде, да својој нежној деци пруже што јачу храну, 
те их хране или чистим или само мало разблаженим 
млеком, учине тиме често само то, да желудац, 
раздражен тешком храном, поврати делимице 
оно, што је у себе примио, или, шта више, да 
се од тога јаве озбиљне болести органа за варење. 
Гдекоја. деца напредују и онда, ако им поред 

или место млека дајемо консерве од млека, или 
другу коју замену за млеко (чл. 7%.). Исто тако 
могу се додавати млеку, којим се хране деца 
старија од три месеца, добро куване и процеђене 
чорбе од зоби (овса), јечма или другог ког жита. 
Али при томе не треба никад с ума сметати, 
___да су те чорбе много слабија храна него млеко. 
___ Ако се прерано покуша, да се дете дигне хра- 


јиљом. Велика већина деце мора се лишити при- 


__в. ЧОВЕК И ДРУШТВО _ 


ном одрасле чељади, обично се тај покушај 25 
_ свети тиме, да таква деца махом тешко оболе од. 


желуца и црева. 


Опасан пролив и бљување одојчади честа су 
последица тога, што се при остави и употреби _—_ 
млека не пази на чистоћу. С тога они покосе више 
деце, која се хране животињским млеком или | 


којом скробастом заменом материна млека, него 


"оне, која се доје. 
· Лака теста подносе обично мала деца тек 


у последњој четврти прве године, а меко оба- 
рена јаја тек после измака прве године. На лако 


сварљиво месо (чл. 82.) навикну се гдекоја деца, __ 
истина, већ у току друге године, али амга у 


у опште не би требало давати пре измака тога 


доба. ИМето тако не тргба деци до тога доба да-. 
вати ни зеља, ни кромпира, ни воћа. Касније се“ 
деца ласно науче. на све снажнију храну, али __ 


им ипак не би требало давати тешких, јако за: 
чињених јела, а још мање жестоких пића. На- 


викавати их на шећер и друге посластице, рђав 


је обичај: — смета васпитању и подгриза дечје 


здравље тиме, што изазива зубобољу и покварен | 


желудац (испор. чл. 28.). 
Чл. 158. Кушање. Дечје одело. Деци треба 


свежа ваздуха. Дечји цвет. Сан. Детињи плач. 


Прво и најважније правило при нези деце — то је 
чистоћа. Ако хоћемо да нам деца напредују, воља 


"да их сваки дан окупамо, да им косу и боре на 


зглобовима, (прегибима) брижљиво очистимо, и да 
им она места, која су највише нечистоћи изложена, 
прашком подаспемо, а у извесним приликама и ма- 


шћу помажемо. Деци, која се не негује тако, хоће _ 


=, ; 
- 


= се оепе, а то може сметати и Не њихову. 
____ Према назебу дечје тело је веома осетљиво. 
Е __( тога се за. купање узима млака вода, од 94'Ц. 
== (21—28"Р. ), а за одело п постељу топле хаљине 


___и покривачи. Напротив, било би неразумно, стра- 


- ховати од чиста ваздуха у слободној природи. 
___Ако немамо основа, да се (због јака ветра, кише 
_ или снега) бојимо од назеба и влаге, ваљало би 
_ здраву децу већ неколико недеља после Рођела 
- сваки дан на поље износити. 
Нарочито ваља пазити на очи новорођен- 
"чета. Тако звани дечји цвет или поганица, (испор. 
__ чл. 218.) је болест, од које, на жалост, деца 
КЕ сада ослепе, а та се болест, ако се за вре- 
___мена позна, може готово свакад излечити. С 
__тога не треба оклевати, него одмах лекарске 
__помоћи тражити, чим ес очи зацрвене, капци 
__ залепе или капље од слуза у очним угловима 
__укажу, јер су то знаци запаљења очију — 1Тз. 
___ дечјег цвета (поганице). — Светлост дана здра- 
___вом дечјем оку не шкоди, сем ако би сунце су- 
__ више јасно кроз прозор упирало. 
5 У дечјој соби мора бити тишине ш мира, 
__јер новороче треба за првих месеца свога жи- 
вота много да спава. 
Плач одојчади махом није ништа друго, до 


__ дете другоме исказује своје потребе. Дете, које 
_. јако плаче, често је гладно и престане плакати, 
чим му се да више хране, или чим му се састав 
хране промени. Често је пак узрок плачу каква 
мокра пелена или то, што дете жуљи која не- 


знак да се живот буди: — то је језик, којим. 
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спретно савијена или обу чена хаљиница. "Страх, 
да дете зато плаче, што је болесно, ретко је кад 
_ основан. Напротив: с правом се снажан глас 
узима као знак здравља. - 


Чл. 159. Над зуби ничу. Над дете проговара. 25 џ 
Дубљење. Над пође ногом. У другој половини прве 
године живота изазива ницање зуба неке непри- | 


лике. Рубови од десни набубре и ностану вредовни; 
пљувачка се јаче лучи; деца турају ручице у 


уста; немирно еџавају; кењкава су и зловољна. _ 


Гдекада их подилази и лака ватра, али друге бо. 
лести, које су уто доба по некад јаве (као што 
су нпр. оспе, трзање и страва, кашаљ, јака ватру- 
штина), обично немају никакве везе са тегобама 


од зуба. Највише ако тиме, што се у исти мах 


јаве, једна другу нојачају. Обичај, да се махом. 


свака болест у том добу доводи у везу са ни-. 


цањем зуба, те се тога ради и не тражи ле- 
карска помоћ, свети се гдекад. смрћу детињом, и 
ако се могло помоћи. а 

Измаком прве године почну деца прогова- __ 
рати. Деца шроговоре обично без икакве тешкоће, __ 
и није основано мишљење, да то много зависи и 
од тога, је ли детињи језик припет или не. Ако 
је везица испод језика кратка и затегнута, она 
се мало по мало кретањем језика у говору про- 
тегне. С тога је сувишно резати „припет језик“, 
а може бити и опасно, ако се повреди, запали 
и загноји. 

У то доба деца траже да дубе и да жоде. 
С тога их треба нарочито пазити, да не падну, 
и да се не повреде. У гдекојим случајевима про 
ходају деца тек много касније — нарочито онда, 
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_ ако им од 13. градске болести (рахитиса, енглеске 
болести) кости омекшају. Приморавати такву децу, 
да рано ногом пођу, није добро; — шта више: њима 
најбоље годи, ако дуго леже, јер се при ходу 
под теретом тела слабе кости угибају. С тога 
треба децу, која болују од те болести, тек друге 
__или треће године учити да ногом пођу. 
Чл. 160. Кад се почне будити разум. Дечја 
" забавишта. Постепено се у детету буди моћ миш- 
љења, богати разумевање и развија воља. СО тога 
се поред телесне неге ваља постарати и за „егу 
дута. Што год се том приликом обрати већа 
паења природном развићу, и што год се непо- 
требним представама мање мори детиња моћ схва- 
ћања, тим се, истина, спорије, али природније раз- 
вије разум. ; 

_ Родитељима, који због свога позива, због 60-. 
лести пили због других неприлика нису у стању, 
да посвете све своје време и сву своју снагу 
васпитању своје деце, помажу та. дечја забави- 
шта. Ту се деца забављају заједничким играма, а 
ту у исти мах примају и прве корисне поуке. Дечја 
забавишта процењују се (по простору и уређењу) са 
здраветвенога гледишта исто онако, као и школе. 

Чл. 161. Време школовања. Дужности власти, 
учитеља, васпитача и родитеља. Чим дете пође 
у школу, знатно му се промени начин живота. 
Један део дана мора да заузму прописани по- 
слови: траже се душевни и телесни напори, и 
дете почиње да се упознаје с појмом о дужности. 

Правда захтева, да деца у државама, где је 
школа обавезна, не плаћају својим здрављем оне 
послове и оне дужности, које им је друштво 
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наметло. Дужност је управника школа да пази, да 
о. се (у оквиру наредаба, које је државна власт у 
том правцу издала) здравље ученика ни у чем не __ 
штети : — ни уређењем самога завода, ни начином 
у настави. Учитељима је задаћа, да свако дете, | 
КА које им је поверено, посматрају, и да према 
особеностима телесних илп душевних основа де- 
тињих обзира имају. Али се тиме родитељи и 
кућевни васпитачи својих дужности према деци 
“: никако не разрешавају. Посматрањем, шта деца _ | 
6 раде у. својим слободним часовима, како једу и 
како спавају итд., лакше се може изнаћи каква про- 
мена у стању здравља, или каква погрешка у раз- 
| вићу, него што је то могућно за време школских —_ 
часова. Често се споразумом са учитељем или школ- _ 
= ским управником долази до тога, да за времена са- 
ТИСА знамо какву блиску опасност, која прети детињем 
| здрављу, те да је отклонимо. Згодна домаћа нега, 
телесна кретања, шетње, подесан начин лечења 
каквих недостатака — то су средства, којима се 
5 јача снага и подобност за напоре, што их иште 
Хр _ школа. | 
585 Чл. 162. Школска зграда. Школска соба. 
Школска зграда процењује се, у главноме, по 
истим оним начелима, по којима и кућа (чл. 111. 
до 181.). Али сами простори, у којима се ча- 
сови држе, морају одговарати још и нарочитим 
захтевима, који су основани на искуству. Дужина, 
ширина и висина њихова не сме премашати неку 
извесну меру, јер оно, што се на школској табли 
напише, мора сваки ученик без напора из по- 
следње скамије добро видети. Места, која су уза 
вид а према прозорима, морају имати довољно ј 
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Р-- Гете од 10 метара, у Вес не више од «“, 
| у висину не више од 4. У таквом простору, 
__у коме је од прилике 280 кубних метара за ваз- 


"на тај начин простор, који на једног На ДО- 
"лави, сразмерно мален (испор. чл. 116.), ипак 
"ваља на ум узети, да се махом у школи не про- 


У школу само под погодбом, ако се за време од- 
мора између појединих часова отварањем врата 
__и прозора добро проветрава, и ако се згодним на- 
__чином стара, да се и за време часа школа не- 
__ престано свежим ваздухом снабдева. 
____ "Који ће се начин огрева изабрати, одређује 
"се обично према клими и другим месним при- 
__ликама, а и према величини школске зграде. Где 
___ се тиче већих завода, боље их је загревати с 
__ једнога места заједнички (централни огрев), па 
с тиме спојити и проветравање. Искуство нас 
_учи, да је за ђаке довољно топло, ако школски 
термометар показује 18"Ц. 
Зидови, под и намештај школе треба да су 


“> 


| 


___ што глачи. Нигде не сме бити углова, састава и 


___ пукотина, у којима би се могла сабирати пра- 
___ шина и ђубре. Где је све глатко, може се ре- 
__довним чишћењем и пајањем ласно сачувати, да 
___се опасна нечистоћа (чл. 49.) не накупи. 

5 Често пљување је рђав обичај, који се где- 
б- када већ из детињства улеже. Здраву децу тре- 


„= 3 ј 
2 с таш 


пате КРИКУ а 


__веде дуго. Сем тога сме се толико ђака пустити 


__бало би већ због уљудности и чистоће упу- 
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ћивати, да ту рђаву навику не приме; само 60- - 
лесној деци не треба ни у томе сметати. Али = 
они ђаци, који кашљу, морају се нагнати, да пи 
у школи и ван школе не пљују на под, него у 
пљуваонице, које су тога ради постављене. Пљу- 
вањем по поду меша се прашина са клицама 60- 
леети, а ту прашину удишу после друга деца, те 
се могу њоме окужити. У 85, 
Чл. 163. Осветљење школе и кратновидост. __ 
Од великог значајл по здравље ученика је освет- 
љење теколе, јер недовољна светлост помаже, да се АЕ 
развије кратковидост и испну грбе по кичми. Оба 
недостатка потичу, истина, често из нарочитих 
болесних наклоности, али се кратковидост лакше. 
развија напрезањем очију при читању, писању и 
цртању у недовољно осветљиним просторима, а 
кичма младих особа лакше се искриви, ако (тру- 
дећи се, да очи при слабом осветљењу што ближе 
пренесу писанци или књизи) те особе своју главу 
без прекида држе према столу нагнуту. С тога 
куће, зидови и дрвеће не смеју сметати, да свет- 
лост у школу допре. Широки и високи прозори – 
с отворима за једну петину од целе површине 
школекога пода морају пуштати довољне коли- 
чине светлости.  Отвореносиви и модрикасто б6о- 
јадисани зидови помажу ширењу светлости а не 
засењују. К седиштима ђака најбоље-је да до- 
пире светлост с леве стране или озго; ако 
долази спреда, онда засењује. Ако улази у собу 
позади, онда детињи сен помрачи место на ска- 
мији, које је пред њим. Долази ли светлост с десна, 
онда смета ученицима при писању сен њихове 
руке или њихова пера, а наводи их, да криво 
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___седе. Ако за кратких, суморних, зимњих дана 
_ недостаје дневне светлости, "онда се не сме 
штедити са вештачким осветљењем. Начин освет- 
__љења ваља бирати по истим начелима, као пу 
_вући (чл. 125.—127.). 

_____(л. 164. Снамије (шнолсне нлупе) и нрива 
___ничма. Хоће ли се у деце развити крива кичма, 
_ вависи поред осветљења и од тога, какве су школ- 
__ске скамије (клупе). Најлакше је избећи, да дете 
_ не седи неправилно, ако се удеси тако, да оно 
_ при писању може са што мање мишићна напора 
__радити и истрајати (сл. 40.). Високе клупе, у 
_ којима дете при савијеном колену стопалама под 
не дотиче, или уске, на којима цела дужина 


с: | 
| Слика 40. Слика 41. - 
__Ђак, који при писању добро Ђак, који при писању погрешно 
| седи (по Есмарху). седи (по Есмарху). 


_је горња плоча ниска, тј. ако је размак између 


_љено, да главу погне. На сувише високу горњу 
__ЕЊИГгА_( ЗДРАВЉУ 15 


_ бутине нема места, заморе ножне мишиће. Ако“ 


седишта и те плоче мален, онда је дете приси- · 


1 


у ју 


+ 
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плочу тешко је детету при писању руку насло- 
нити. Сем тога сувише висока плоча је узрок, због 
којега дете мора десну плећку подићи, а тиме горње. 
тело искривити. Најпосле, у таквим приликама 


примакне се оку сувише близу површина, на којој 


се пише, а то му шкоди (сл. 41. стр. 225.). Ако је 
задњи руб горње плоче сувише размакнут од пред- 
њега руба седишта, онда се мора дете трупом на- 
пред нагнути, а то мори мишиће кичме и смета 
дисању. ~ 
У новије време старају се школске власти, 
да осветљење школе и школских клупа — у ко- 
лико је то према разној телесној величини ђака 
једнога разреда могућно — изведу све више и 
више према здравственим захтевима. Има пак и 
такве деце, која и при добром осветљењу и са- 
свим подесним скамијама рђаво седе. Обично 
се у таквим приликама има посла само са рђа- 
вом навиком, а њу ваља код ђака згодним и 
строгим мерама требити. Ретко се дешава, да је - 
узрок рђавом седењу каква болест, која 1. ~ 
ако се не би на време лечила, рђаво проћи. С 
тога је добро, да родитељи и васпитачи такве деце 
по гдекада тога ради потраже лекарска савета. 
Штетно дејство неправилног седења не јавља, 
се само као кратковидост и крива кичма, него се 
томе придруже и неправилности у оптицању крви — 
—- тако, да може доћи до успора крви у мозгу, 
до главобоље и крволиптења из носа. Е 
Чл, 165. Претоваривање ђана. Неразложна — 
подела школсних послова. Из тих и сличних по- — 
вреда здравља неки су (нарочито у новије доба) 
изводили, да су то последице сувишног напрезања. 


и 
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__ђака, те према томе неке школе кривили, да 
__ претоваравају децу, која су им поверена. Али 
__ овај прекор — у опште узев — није основан, и 
___често је претеран. Неку извесну меру напора мо- 
__рамо тражити од ђака, јер је задаћа школи не само 


да младеж учи, него и то, да од ње изведе вредне 


_и својој дужности одане грађане. Међу осталим 
_кућевне (домаће) задаће су преко потребне, јер 


ђак тек онда научи самостално мислити, кад га 


___нагонимо, да сам ради. Наставни планови школа 
__у уређеним државама удетшени су махом према. 
___снази дечјег и младалачког узраста, а власти и 

__школске управе старају се брижљиво, да поје- 
___дини наставници своје ђаке не оптерете послом 


толико, да напор надмаши њихову снагу. Ако 
се ипак код гдекојих ученика појаве знаци ду- 
шевног напора -— у томе, што се дете покаже зло- 
вољно и раздражено; што заостаје у свом теле- 


__сном развићу или се баш и поболи: онда су 
__томе махом криве друге прилике, а најчешће 


неподесна подела рада. Ако се кућевне задаће 
израђују тек онда, кад их ваљи предати; ако се 


___ све време ван школе употреби искључиво за игру 
и задовољства: онда се обично кућевне задаће 
___ израђују ноћу, те се крњи сан, а то — нарочито 
__вод деце и у младом добу — не може проћи 


без штете по здравље. Сем тога ђаци, који на 


___кућевне задаће морају и ноћ употребити, не 
__могу ни дању наставу пратити с оном пажњом 


и свежином, која се за то захтева. Поред тога 


__ такве задаће, које се, наравно, брзо и површно 
___ израђују, не испадају обично тако, да учитеља 
_вадовоље. Памћење и моћ ехватања не примају 
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у таквим случајевима оно градиво тако, да га 
задрже. С тога се доиста ученик мора свом 
снатом упети, па и напрезати, ако хоће да при 
свршетку школске године добије повољне оцене, 
и да пређе у старији разред. 

Чл. 766. Начин живота у добу, док дете иде 
у основну школу. Неприлике, које смо мало час 
изређали, истичу се још јаче, ако ученик не пази 
на начин свога живота. С развијањем разума ваља 
у корак да иде и сходна нега тела. Часове од- 
мора — нарочито школске распусте — ваља упо- 
требити за шетње, гимнастичке игре, пливање, 


тоциљање итд. а нипошто их провести у еоби.. 


Храна младежи за доба развића ваља да је проста. 
Ко се рано научи на пиће и дуван, подрива своје 
здравље; — зато се тога треба чувати. Врло 
штетно утиче на здравље ђака, ако доцне лежу. 
С тога није добро водити ђаке на забаве одра- 
слих, и с њима проводити вечери и ноћи. Мла- 
дежи, која је теку развићу, требало би (у опште) 
бурне светковине, сјајне дечје забаве, позориште 
и концерте или сасвим забранити, или само изу- 
зетно допустити; јер сва та задовољства обично 
одвраћају дечју памет од њихових задаћа и њи- 
хове дужности. Исто то вреди и за књиге, које 
нису за децу, као нпр. приповетке о разбојни- 


штву или романи, који драже; јер све то јако рас-_ 


паљује машту дечјег мозга, који још није сазрео. 
Бивало је, да су рђаве књиге помутиле појмове 
о поштењу и части — тако, да ђаци са лошим 
душевним основима, при првом необичном по- 
воду, нису презали ни од самоубиства. Напро- 
тив добре књиге, које поучавају, и које су 
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и да ђаку помажу, како ће разумети и схватити лепе 
облике н узвишене мисли, јесу корисне, и ваља 
их препоручивати. Нарочито се њима треба за- 


јима због рђава времена није могућно у пољу 
провести. Настава у музици и у другим вешти- 
нама препоручује се само искључиво за оне му- 
__шкарце и девојчице, који покажу особиту по- 
_ добност за то. ПЏа и код њих ваља нарочито па- 


толико, да дете после осети напор. 

Чл. 167. Нако се развија и чува тело у 
шноли 2 Гимнастика. 'Телесно развиће дечака и 
девојчица не сме се ни у самој школи зане- 


ним обавештењем за време родитеље опомену, 
_аго би се указала потреба, да се против тога 
_ код куће што учини. Баке, који болују од куж- 
них болести, ваља од других одвојити, или им 
(заједно са њиховом родбслом) школу све дотле 
забранити, док лекарски „не докажу, да се та 
болест више не може на друге пренети. Ако 
која кужна болест у каквом разреду или школи 
јаче букне, онда их ваља за неко време сасвим 
"ватворити. 

Гимнастика развија снагу и умешност тела 
и његових удова. Само се при томе ваља оба- 
зирати на телесне недостатке. Бојажљиви роди- 
тељи чине неразложно, ако својој деци — без осно- 
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__у стању, да буде осећаје за све што је племенито, | 


_бављати у оним слободним часовима дана, у ко- 


__зити, да тај посао не крњи дужности према 
школи, и да не одузима од слободних часова 


марити. Учитељи треба да пазе на своје ђаке. 
__како се владају, треба да их саветују и опо 
__мињу, и треба да белешком у сведоџби или лич- 


ма 


и лик = 
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вана и прешна узрока — забране телесно веж- __ 


бање. Ако се-при гимнастици по гдекад и 
деси каквих телесних повреда, оне су готово 
увек тако лаке природе, да никад не дају томе 
повода. Шта више, таквих случајева било би, 
може бити, без гимнастике још чешће, јер мла- 
деж' (нарочито мушка) осећа и онако неодољиву 
потребу да се креће и витла, па би, кад бисмо јој 
укинули гимнастику и гимнастичке игре, задовоља- _ 
вала ту своју потребу дивљим играма (без над- 
зора — још више, него што то сад бива. 

Чл. 168. Дар тојединих ђака, Ако деца и поред 
неоспорног напрезања не могу стално да савладају 
оне, задаће, које им школа задаје, те тога ради 
ваља страховати, да ће им под напором здравље 
пострадати, онда треба родитељи и васпитници да 
се запитају: — да није начин школовања, што су 
га за своје дете изабрали, у "несразмери са де- 


"тињим даром. Гдекада се томе може још помоћи, 
ако се школа промени — нарочито, ако је мо- 


гућно, изабрати у место школе, која је јако по- 


"сећена, који мањи завод, у коме се учитељи могу 


више посветити појединим ђацима. Али ако и то 
средство остане без успеха, и ако се слаб на- 
предак учеников никако не може приписати ње- 


_говој лености или његову нехату, онда се не сме 


ни часа почасити, него се мора изабрати други који 
начин образовања. Гдекоји ђак, који се при учењу 
језика имао да бори са несавладљивим тешкоћама, 


_ехвата нпр. без икакве муке математичке науке, 


а гдекоји опет у животу напредује телесном 
умешношћу и својим даром посматрања веома 
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=: добро, а пропао би, да је остао при струци, која 
__иште књигу и науке. 

_____"Питање, треба ли детету начин васпитања 
__ променити, одлучиће родитељи најпотпуније и нај- 
_ лакше, ако се споразуму са учитељем и посаве- 
_ тују са лекарем. Воља дететова не сме у том пи- 
___ тању бити одсудна; јер младеж се веома јако 


вара у својим жељама. После се каје, кад сазре. 


__ и види, да јој се баш испуњењем тих жеља затворио 
__пут, који би је бољој будућности извео. 
је: Чл. 169. Васпитање женскиња. Особитих 
__обзира ваља имати, кад се тиче васпитања жен- 
_ ске младежи. Девојчица треба много више и неге 
"и поштеде, него дечко, јер сувишни напори неж- 
нога тела испаштају се после бледоћом, раздраж- 
љивошћу, та. нервозношћу и другим болестима. 
__ Женске школе ваља, дакле, да се брижљиво чу- 
____вају, да не претоваре послом децу, која су им 
___ поверена, а матере треба своје кћери нежно да 
___заклањају и поучавају. За напоран позив, било 
__ научне било које друге врсте, како их данашње 
- _ друштво и женама допушта, одабирају се само 
___оне девојке, које својим душевним даровима и 
__ здрављем свога тела могу јамчити, да су за то 
___ подобне. · 
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|. Чл. 170. Како начин занимања може здрављу 
__ нористити или шкодитиг Раднички надзорници. 
Чим млади људи школу сврше, махом се почну 
спремати за свој будући позив. Многи од њих 
излажу се — било за време саме спреме, било 
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по свршетку тога — самом врстом посла, што су га | 
изабрали, разним утицајима. Тицало се Фабричког _ 
радника, занатлије, земљорадника, уметника, зва- 
ничника или научника — у сваком случају човек. 
је у неким особеним приликама свога позива, које 
могу или здравље унапредити, или му шкодити. 

Научна испитивања најновијега времена ишла 
су нарочито за тим, да сазнају штетне утицаје раз- 
них начина занимања на особе, које су у питању. 
И од стране државе испитивало се у томе правцу 
— тиме, што су се неке извесне радње стављале под 
надвор чиновника — та. радничкиг надзорника — 
којима је, поред других задаћа, и то дужност, да 
азвештавају, у колико поједина занимања шкоде 
здрављу. На тај начин стечено знање (а оно се још _ 
једнако умножава) створило је већ у многим при- 
ликама могућност, да се рђавим утицајима на пут 
стане — било то усавршавањем оних установа, које 
(на корист радника) већ постоје, било опет нарочи- 
тим законским прописима или управним мерама. 

Сасвим уклонити шкодљиве утицаје поје- 
диних занимања — то није могућно. Довољно 
је, ако се поменутим начином успе само толико, 
да се опасности сваке врсте занимања сведу на 
ону најмању меру, која се (узев у обзир саму 
задаћу онога посла) у опште да постићи. Су- 
вишна бојазан и сувишна опрезност довела би нај-. 
после до тога, да би се с умањеном опасношћу. 
умалила и привредна енага, и да би поједини 
радници, па и радничка уједињења, у утакмици 
са другим радницима, који не би тако на то па- 
зили, па најпосле и сав народ у опште у утак- 
мици са другим народима, подлегли. 
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57 171. Избор занимања. Слабуњаве ваља 
"спречити, да не изберу напорне послове. Посао 
____штена и деце ваља ограничити. Од великога зна- 
| чаја је разложан избор занимања. Ко се баци 
|--__ на који посао, а нема оних телесних подобности, 
___које су за њ потребне, страда обично од ње- 
___гових штетних утицаја. С тога се у гдекоје по- 
___зиве, као нир. у рударе, у железничку службу, 
___у војску или у мрнаре, примају само они, који су 
__ претходним прегледом тела показали, да су за 
то подобни. Пре него што се ступи у какав позив, 
који нарочито захтева умне снаге, ваља наравно 
и умне подобности испитати. Они, који то траже, 


= 


захтевају тешке телесне напоре — или никако, или 
само под извесним погодбама. 

У добро уређеним државама постоје већ 
давно нарочите законске одредбе о томе, кад и 
како се жене и деца смеју примати у поједине 
занате и радње, колико емеју у њима радити, и 
шта се мора чинити, да им се сачува здравље 
и живот. Ти закони су од велике користи и за 

_ саме раднике, а и за заводе, у којима раде. 

Али како држава (без повреде личне слободе) 
не може безусловно утицати на избор појединих 
занимања, то одговорност у том питању спада 

понајпре на појединца -— на његове родитеље и 
старатеље. 

Чл. 172. Колико треба да траје дневни тосаог 
Сваки посао, који према човечјим снагама и су- 
више траје, може здрављу шкодити. Колико треба 
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морају сведоџбом доказати, да имају спреме, и 
да су достигли ступањ душевне зрелости. „Жене _ 
и. деца не узимају се (по закону) за послове, који 
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дневно радити, а да посао не шкоди здрављу, 
тешко је одмерити (исп. чл. 132.). У таквим пи- 
тањима не треба узимати у обзир само врсту 
посла, него и личну подобност за рад, а и начин, 
како ко ради. Гдекоји свршује свој посао споро, 
гдекоји брзо; гдекоји треба много честих а крат- 
ких одмора, а гдекоји се опорави тиме, што 
ређе али подуже од посла отпочине. Али зајед- 


_ ничка мера за часове рада потребна је нарочито 


у оним радњама, у којима раде подједнако више 
особа. С тога је потребно, да се наредбама учврсте 
часови рада у свакој радионици, и да се наро- 
читим прописима уреди и начин рада. Сем тога 
ваљало би за оне занате и занимања, у којима 
се здравље радника претераним и дуготрајним 
послое може оштетити, прописати почетак и крај 
допуштених дневних часова рада и одмора, што 
га ваља радницима дати. Немачка има у томе 
правцу врло добре уредбе. 

Велики напредак у томе, од како се и за- 
конским прописима почело обраћати више пажње 
на потребе човечјег одмора, постигнут је тиме, 
што је утврђено, да се недеља празнује. (Основ 
томе је, поред религиозних захтева, и обзир на 
наше здравље. 

Чл. 173. Повреде здравља од напрезања то- 
јединих делова тела. Здрављу може шкодити не 
само претерано напрезање тела којим тешким и 
дуготрајним послом у ошиште, него и напрезање 
појединих делова тела, нпр. појединих мишићних 
груна или појединих чула. Особе, које много 
пишу, шију, у гласовир свирају, или што друго 
напорно раде, што руку и подлактицу мори, оболе 
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___ гдекада од та. писарскога грча — живчане 60- 


лести, која је врло неугодна. Занимање науч- 
ника, кујунџија, сајџија итд. који често морају 
при рђавом осветљењу да раде са ситним пред- 
метима, писаним или штампаним словима, . штети 


очни вид. Јака светлост са брзим и преким пре-_ 


лазима из блеска у таму, па онда јара од ватре 
производе гдекада код ковача и радника, који 
праве стакло, разне болести очију итд. 

Здрављу може шкодити и то, ако се тело 
при раду мора непрестано држати у једном 
положају, а тај положај смета оптоку крви или 
другим обавама тела. При погнутом горњем телу 
(као што то нпр. захтева посао обућара, кројача 
и шваља) грудни кош не може довољно да се 
_ шири, а то је онда извор кратком даху п боле- 
"стима плућа. И ко много седи, њему седење смета 
оптоку крви и кретању црева, те може произвести 
" вастој крви и успорено варење, а реметити и посао 
око справљања крви. Код особа, које морају много 
душевно да раде (впр. код научника и чиновника) 
придруже се тим болесним појавама, често и непра- 
вилности у живцима, главобоља, неосновано не- 
расположење и сета, прецењивање какве најсит- 
није нелагоде итд. Дуго пешачење и стајање сметају 
повраћању крви из доњих удова ка срцу, и про- 
узрокују (нпр. код келнера и код праља) нати- 


цање стопале и гњата, или раширење крвних су- 


дова у доњим удовима — тако, да може доћи 
и до рана (исп. чл. 107.). 

Чл. 174. Утицај времена. Дејство јаке то- 
пилоте. Међу тежацима, зидарима, рабаџијама, 
железничким особљем, лађарима и многим другим 
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„“ 


особама, које се по своме занимању морају изла-. 


гати менама времена, а нарочито међу радницима, 
који раде у дубинама, те морају по цео дан под 
водом стајати, често се јављају болести органа 
за дисање и севотине. Ковачи, цигљари, ложачи, 
радници уливницама и што стакло праве итд. оболе 
често од кожних болести услед јаре украј ватре. 
Али таквим спољним утицајима одолева без икакве 
штете: већина, лица, која су им изложена, јер се ч0- 
вечје тело махом може на њих и да навикне, или (као 
што ми кажемо) да према њима очврсне (огугла). 

Чл. 175. Болести од прашине. У гдекојим 
радњама морају радници да дижу прашину, која 
према свејим особинама може на разне начине 
"да оштети човечје злравље. Најмање шкоде меке 
врсте прашине, ако немају у себи отровних ма- 
терија или кужних клица. Прашина од угља, коју 
дишу носачи угља; чађ, што га дишу димничари; 
прашина од графита, коју дишу радници, што 
праве оловке, ретко кад и изузетно производе 
болести органа за дисање. Исто је тако ретко 
опасна прашина од дрва за столаре и стругаче. 


Напротив: зубобољу пекара и посластичара (а. 


код њих се она често јавља) доводе у везу са 
удисаним прастом од брашна. Та прашина зау- 
стави се између зуба, претвори се под утицајем 
пљувачке у шупљинама у шећер, и створи тиме 
згодно земљиште за клице врења и за бактерије. 

Мисли се, да прашина, која се диже три 
стругању стакла, метала ти камена, производи 


многе плућне болести. Оштри рубови и шиљати 


врхови тврдога стакла, метала или камена по- 
вреде зидове душника и плућних мехурића, па 
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тако широм отворе врата, којима би удисане 
клице могле у тело доспети. 

У гдекојим радњама опасност је од прашине 
тим већа, што је она смешана с опасним куж- 
ним, клицамаг Оне могу са прашином у тело до- 
спети не само дисањем, него и храном радника — 
па онда болест изазвати. На крпама, перју од ја- 
стука,. итд., којима су се болесници служили, држе 
се клице болести веома чврсто и дуго. С тога су 
нпр. радници-одабирачи, који раде у Фабри- 
кама, где се израђује хартија, или где се пре- 
рађује вуна, изложени прилепчивим болестима. 
Доказано је нпр., да су радници, који се зани- 
мају чишћењем постељнога перја, примили где- 
када на тај начин богиње. Прерађивањем хожа, 
руна, длака п кострети од животиња, које су 
угинуле од прострела, пренесе се та опака, за- 
раза гдекада и на човека. | 

Чл. 176. Шкодљиви гасови. У тдекојим рад- 
њама, у којима се прерађују отровне материје, 
могу радници дисањем отровне прашине своје 
здравље оштетити — нарочито, ако радионице нису 
згодно удешене. Још чешће шкоде здрављу штетни 
и отровни гасови, који ваздух у радионицама 
кваре. Тако су штетном утицају сумпорасте ки- 
селине на органе за дисање изложени радници 
у радионицама, где се бели платно; где се праве 
сламни шешири; где се сумпорише хмељ; где се 
гради стипса, стакло, ултрамарин, сумпорна. ки- 
" селина или лим. Хлороводонична (сона) киселина 
изводи се у фабрикама за соду; хлор опет у фа- 
брикама за хлорни креч и у радионицама, где се 


__ бели. Особље гасних завода и радници, који имају 
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посла око грађења и оправке гасних спровод- 


ника, у опасности су од светлећега гаса, рудари 
од рударскога гаса, радници у тунелима (тавни- 
цима) од минскога гаса итд. 

Чл. 177. Тровање металима и фосфором. 
При прерађивању метала може доћи до тровања 
не само дисањем, него и тиме, што се отровне 
материје хватају за руке, па онда (храном или 
другим којим начином) преносе и у уста. На тај 
начин трују се живом радници, који граде огле- 
дала; оловом слагачи, молери и бојаџије, који 
употребљују оловне боје, лончари, који граде 
оловни глеђ, и радници у Фабрикама за оловне 
боје. Сичаном (арсеником) могу се отровати рад- 
ници, који граде боје, што имају у себр сичана 
(арсена), нарочито швајнфуртско зеленило, па онда 
радници, који граде мртво (вештачко) цвеће итд. 
Одлично се развија тз. фосфорно гниљење код рад- 
ника у Фосфорним Фабрикама — тиме, што се Фос- 
Фор кроз шупље зубе увуче у виличну кост, те је 
разједе. Од те болести оболевају нарочито рад- 
ници, који раде са белим Фосфором, а баш та 
врста употребљује се при грађењу жигица. Сре- 
ћом се у најновије време та врста жигица све 
више и више потискује та. шведским жигицама, 
а оне се граде на начин, који је много мање 
опасан. | 

Чл. 178. Несрећни случајеви. У гдекојим 
радњама деси се понекад, да се радници при ру- 
ковању машинама, тестерама, точковима, елек- 
тричним вадовима са високом напоном снагом 
итд. на разне начине повреде: При грађењу и 
употреби барута и других материја за минање, 
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па онда кад сеу рудницима запале неки гасови, 


___а најпосле и при гдекојим другим приликама 
____ може доћи до експлозије. | 


Чл. 179. Мере против штетних утицаја од 


занимања. Да се што више сузбију прилике, где. 


у разним радњама и занатима може доћи до 
штетних утицаја по здравље и до несрећних слу- 
чајева, ваља се посларати законом и полифиским 
мерама. Често су својом непажњом и својим не- 


хатом несрећи криве саме оне особе, које су 
страдале. Да тога не буде, преко је потребно, да 
_- сваки радник добро зна опасности, које му прете _ 


од посла, што га је изабрао, и да савесно слуша 


_ правила и мере, којих му се ваља држати. 


Али се ни предолраним средствима не могу 


избећи све зле последице по здравље појединих. 


занимања и заната. С тога ваља за тим ићи, да 
се учврсте законске установе, које би биле по- 
десне, да штетне последице те врсте што саврше- 
није изравнају или бар ублаже. Такве установе 
постоје у другим земљама већ одавно у облику 
болничких задруга међу радницима, друштава 
за осигурање против несрећни: случајева, закона 
о осигурању радничких инвалида и обезбеђењу за 
случај старости и изнемоглости итд. Те установе 
треба држава да потпомаже, а и сама диже, како 
би радници за оно време, кад би им главни из- 
вор њихове зараде, њихова телесна радна снага, 
због телесних недостатака и болести издала, др- 
жавнои помоћу били обезбеђени од глади и невоље. 

Чл. 780. Статистина поболевања и смртности 
нод разних врста занимања. Да се добије поуз- 


дана основа, по којој бисмо могли удесити мере 
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за сузбијање и ограничавање штетних утицаја | 


од занимања, потребно је, да се уведу сходна ста- 
тистичка истраживања. | 
Кад би се изнашло, које се врсте штетног 
утицаја или несреће јављају при поједином за- 
нимању, и да ли се оне често понављају, слекао 
би се суд о томе, које је занимање опасјо, и 
која су средства подесна, да се та опасност уклони 
или ублажи. Разне врсте занимања могу се ме- 
ђусобно упоредити, ако из њих годинама посма- 
трамо што више особа, које су по телу, старости, 
начину живота и начину становања приближно у 
подједнаким погодбама. Али није довољно из- 
наћи, да је нпр. међу 1000 ковача за исто време 
мање болести, него међу 1000 обућара истих го- 
дина, па да се из тога може закључити, да обу- 
ћарски занат здрављу мање годи него ковачки, 
него се при таквом упоређењу мора узети у об- 
зир и то, да се на ковачки занат обично одају 
снажније и за отпор подобније особе, него на 
обућарски. По досадашњем искуству може се (у 
отште) држати као доказано, да послови, који се 
раде у затвореним (па још можда и јако пра- 


шњавим) просторима, изазивају више болести и. 


више скраћују век, него занимања у чистом 
ваздуху без прашине — нарочито на пољу. 
Засада су подаци о емртности у појединим 
врстама занимања још најбоље мерило за оцену 
оне штете по здравље, која је с њима скопчана. 
Тако се у Енглеској нашло, да је најмања смрт- 
ност мушких особа између 25 и 49 година код 
свештеника, баштована и економа, а највећа 
(међу осталим) код механџија и њихова особља, 
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од радника, који граде турпије, код рудара, 


___мерно ретко умиру нарочито рибари на мору и 
тежаци, а често кројачи и штампари. Свугде се 
-- + о ттенај да је смртност необично висока код 
_ мушких особа без занимања, код телала и про- 
__ метника сличне врете. "Та појава даје се проту- 
> – мачити тиме, што је међу тим особама много 
— _ вржљавих и слабуњавих, који због какве телесне 
_мане или због болешљивости не могоше поћи за“ 


за каквим тежим послом. 


- 
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Г, ОПАСНОСТИ ПО ЗДРАВЉЕ ОД СПОЉНИХ УТИДАЈА 
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1. Повреде здравља од непогода 
"и поднебља | 


Чл, 187. Узроци и нарав назеба. Сем оних 
прилика, за које до сада рекосмо, да здрављу | 
шкоде, има и спољних утицаја, који не зависе 4 
од погодаба и начина живота појединих људи, па 


ипак зато могу да буду узрок болести. 


Јасно се види, да време утиче на наше 
здравље. На врућини је кожа румена и влажна; 
под утицајем топлоте прошире се они ситни кожни 
сасуди и приме у себе више крви; лучи се више 
зноја, а он испарава, и тиме одузима телу то- 
плоту. Што се више губи течности са коже, тим 
је више жеђи, а мање лучења у бубрезима; у оно 
мало излучене мокраће мање је воде, па зато 
је угаситија. Али како је губитак топлоте још. 
једнако мањи, него да смо у хладном ваздуху, 
то ће је тело, да се у њему преко мере не 
нагомила, и мање изводити. С тога се лети 


“. и 


_ мање гладни; и с тога се на ЗруРЕНи теже (ми- 
! | шаћима) ради. 
; На зими се сузе сасуди у кожи; зноја се 
_мање лучи; мокраће је више, али је блеђа. Оне 


рррелике количине топлоте, што их губимо из 


"тела у хладан ваздух, мора тело надокнадити. 
с тога зими више гладнимо и нарочито тражимо 
само неке врсте хране (маст, угљене хидрате). 
_ Сем "тога производи се топлота и радњом ми- 
_ шића (кретањем). 


_ зиму и велику врућину не подноси. Тело осети 
__и сухоту и влагу ваздуха (испореди чл. 85.), 
__а исто тако и промене у притиску (чл. 36.); нај- 
__ после непријатно на, нас утиче и ветар и мочарно 
__ време. Ти осећаји наговешћују нам, да су не- 
_ погоде узроци болестима. Сем тога зна се из 
__ искуства, да они сталежи, који су јако изложени 
_ветру и непогодама, често болују од таквих боле- 
_ сти, које се јављају код других само онда, кад јако 
_ прозебу или кад прокисну. Такве болести зовемо ми 
_ болести од растладе или од назеба — то су на- 
"зеби. Амо убрајамо нарочито све севотине (жи- 
_тове, Фискове), а то име придева народ улозима, 
_ акутном и хроничном мишићном и зглобном рев- 
_ матизму, ушинутим леђима, невралгијама, (на лицу, 
у куку) итд. Сем тога. рачунају се у болести од 
_ назеба и неке болести органа за варење, у којима 
_ се јавља пролив, па најпосле и та. катари органа, за 
_ дисање. Ови катари тичу се махом само првих пу- 
_това, којима ваздух пролази, тј. носа, ждрела, 
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И ако је тело свикло, да се на тај начин 
_ прилагођава топлоти своје околине, ипак јаку · 


трла и душника са његовим разгранцима. Где- 
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када се те болести могу претурити и у запаљење 
плућа и грудне марамице, а могу прећи и на увом 
очи. Оне се јављају понајпре овако: од јаче навале 
крви слузокожа поцрвени и одебља, а томе се 
придружи (како кад, и како према ком месту) 
кијање, кашљање, сузотек, осетљивост према свет- 
лости, сухота у грлу, промуклост итд. Наскоро 
се појача и лучење елузи, а то се опажа — нпр. на 
слузокожи носа или грла — по томе, што с почетка, 
„сухи катар“ и „сухи кашаљ сазре“, те се лакше 
откида и много више слузи издаје. У лакшим 
случајевима, нарочито ако се болесник добро 
држи, слузокожа се обично брзо поврати на своју 
првобитну меру, али се гдекада уз то јави гров- 
ница, бол, па и друге неприлике. Бива гдекада 
и тога, да се из катара излегу по живот опасне 
болести. 

Чл, 182. Кано се ваља чувати од назебаг Ма 
да се, без сумње, утицајем непогода помаже раз- 
вићу поменутих болести од назеба, ипак је (по 
данашњим погледима) неоспорно, да ће се оне 
махом моћи развити само онде, где и друге при- 
лике утичу. С тога је често неосновано и пре- 
терано, ако се држимо погледа старих лекара, 
те се плашимо ветра, хладноће, влаге, па и сваког 
најблажег поветарца. Тај страх заводи многе људе 
на неразложне кораке. | 

По себи се разуме, да на зими, ветру и жесто- 
кој киши ваља обући топле хаљине, које нас бране, 
и да треба мокру одећу што пре сухом заменити; 
али од бојазни, да се не расхладимо, не треба _ 


дотле дотерати, да се не смемо из собе маћи, или _ 
да се не усуђујемо проветрити просторе, где смо 
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__ живели и које смо загадили. Сувише топлим ха- 
___љинама и великим страховањем од хладна ваз- 
__духа разнежи се тело, те не може касније да одо- 
___лева утицајима зла времена. Човек тиме изгуби 
__ подобност, да се прилагоди променама у темпера- 
__тури, па се тако много пре и лакше расхлади, него 
___да села те промене постепено привикавао и тело 
__ очвренуо. 

Чл. 183. Смрзотине, Друга врста болести, која 
долази од непогода, то су смрзотине у разним сте- 
пенима. Најлакши облици таквих обољења познати 
су у нашем народу под именом рујбе ц буганце. 
Те болести развију се махом најпре онде, где се 
успори оптицање крви, као нпр. под тееним ру- 
кавицама, под тесном обућом итд. 

Делови тела, који мрзну, понајпре охладне, 
укоче се и пребледе као мртви; по кожи се 
изаспу мехури; најпосле изумру промрзли делови 
___ сасвим, те разгњију (као што се вели) од вучца 
___ (испор. чл. 216... Они делови тела, који се 
___на цичи-зими не крећу, највише страдају од хлад- 
"_ноће. 6 тога се несносан осећај зиме најпре 
Јавља у врху носа и у рубовима ушију. Удови се 
смрзну нарочито у оним случајевима, где човек 
на цичи-зими у пољу легне да спава; у таквим 
приликама може се и сам човек смрзнути. С тога се 
на. зими ваља много кретати; нарочито се у пољу 
не сме подавати умору и сну. 

Чл. 184. Нако се повраћају у живот смрзле 
___особег Пре но што тело од зиме умре, оно оба- 
___мре (исп. чл. 236.). О тога је човечанска дуж- 
___ност, да с особама, за које нам се чини, да су 
се смрале, покушамо, не бисмо ли их у живот по- 
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вратили. СОмрзнуто чељаде унесе се у незаложен __ 
простор, евуче се и покрије се снегом, или се 
положи у хладну воду; — нагло га загрејати било 
би шкодљиво. Затим се укочено тело снегом и 
мокрим крпама снажно трља, али се при том 
(као и при свима пословима око смрзнутог) добро 
пази, да се од мраза укочени удови не повреде, 
а нарочито: — да се не сломе. Кад удови по- 
стану опет лабави и прегибљиви; кад нестане 
бледила са коже и кад се поврати телесна то- 
плота: положи се несрећник на незагрејану по- 
стељу. Ту га ваља подстицати на дисање (исп. 
„Вештачко дисање“ чл. 237.) — дотле, док сам, 
без туђе помоћи, правилно не продише. Ваља и 
то покушати, не би ли се заложио са нешто мало 
млаке, јаке кафе или теја, а касније са мало вина 
или ракије. Тек кад се сасвим поврати свест, 
топлота, покретљивост и дисање, сме се постра- 
дали унети у топлу собу и положити у топлу 
постељу. Ј 

Од прилике исто тако као што се ради са 
целим телом, поступа се и са појединим смрзну- 
"тим телесним деловима. Пази се, да се нагло не 
вагреју, и трљају се неуморно снегом и хладним 
мокрим крпама. Само при томе ваља пазити, да 
се не притискује јако и да се кожа не повреди, јер 
иначе се учине гризлице, којима после треба вре- 
мена док зацеле. Касније се покрију промрзли 
делови тела завојским мулом или чистим платном. 
И мул и платно ваља најпре добрим зејтином 
натопити или мелемом намазати. 
: Чл. 185. Омарица и рожац; сунчаница; згро- _ 
мосани (муњом сатрвени). И прејака врућина опа- _ 


___сна је- по здравље, јер може да изазове омарицу 


(рожац), а она је често смртоносна. Та болест“ 


__ јавља се највише, кад је омарине, тј. кад је ваз- 
дух миран а влагом засићен. У таквим приликама 
испарава зној само тек помало и полако, па 


према томе се и кожа не може довољно да рас- 
"хлади. И при сухом ваздуху може испарење_ 


коже бити и сувише незнатно, ако се она вода, 
која се знојем из тела губи, с времена на време 


пићем не накнади. Ако је у којем од ова два 


случаја ваздух и сувише топал, те не може кожу 


довољно да расхлади, онда се у телу изведена 


· топлота нема куд издавати. С тога се топлота, крви 
попне на ступањ, какав иначе опажамо кад је бо- 
лесник у грозници (исп. чл. 198.), па то најпосле 
изазове омарицу (рожац). | 

Омарица (рожадц) јавља се највише међу осо- 
бама, које у густим, збијеним гомилама дуго 


марширају, нпр. војници. У таквим приликама. 
изводи се напрезањем мишића много топлоте, а она. 
се на површини коже хладним ваздухом не може 


одводити — с тога, што у затвореној гомили такав 


ваздух не може да допре до тела. Лице болесни-- 


ково поцрвени, глава му се збуни, веселости не- 
стане, на питање не даје одговора, него буно- 


ван иде уз оне друге. Ако га у том стању. 


болести изведемо из оне густе гомиле, ако му да- 


кле олакшамо издавање топлоте на површини 


тела, а у исти мах прекинемо марш, па с њиме, 
наравно, и извођење топлоте, хоће гдекада боле- 


сниково стање брзо да се поправи. Нарочито · 


бива то онда, ако се болеснику пружи свеже које 
пиће, или му се кожа овлажи водом. Ако пак 
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болесник и даље маршира у збијеној гомили, 
онда најпосле изгуби свест, било му постаје све 


слабије и неправилније, дише тек површно — 


док, најпосле, сасвим не престане, те се у грче- 
вима не сруши. 

У немачкој војсци поучавају се официри, 
подофицири а и редови, како ће за времена опа- 
зити опасност од омарице (рошца), и како ће је 
отелонити. | 

Кад ко у таквим приликама занемогне од ома- 


рице (рошца), не треба оклевати, него ваља што 


брже тражити лекарске помоћи. Док лекар не дође, 
_ваља с болесником поступати као с онесвешће- 
ним или облмрлим (чл. 285.). Нарочито је по- 
требно, да се дисање, ако је стало, на вештачки 


начин опет поврати (испореди чл. 237.), и да се. 


(облозима из леда или хладне воде на врелу 
главу, па онда, ако је икако могућно, преливањем 
или бар прекањем хладном водом) тело болесни- 
ково расхлади. 

Омарици (рошцу) је сродна друга нека 00- 


лест — сунчаница. Она се може развити и код 
особа, које мирују и никако напрезањем мишића, 
тело не загревају — једино тиме, што жестоки 


сунчани зраци упру непосредно у теме. Кад се 
глава загреје, навали крв у мозак, а последица 
тога је главобоља, несвестица, светлаци пред 
очима, застрт вид, мука, повраћање и несвест. 
У тешким случајевима дође и до грчева и до 
бунцања, а може доћи и до измака. Особе, -које 
задеси сунчаница, треба што пре у хлад пре- 


нети, и с њима тамо исто онако поступати, као 


са болесницима од омарице (рошца). 


ЕТ Те _ПовЕДЕ. ЗДРАВЉА од НЕПОГОДА и ПОДНЕБЉА. 249 


~ 


Сличном помоћу можемо бану И убббрнћа 

___ које муња упекне (гром порази). Њих обично на- 
= __ ђемо обамрле, али се често брзо поврате, ако им 

се помоћ укаже. Гдекада остаје иза тога с по- 
четка узетост појединих делова тела, али се и 
она махом брзо изгуби, ако је подесно лечимо. 
Чл. 186. Поднебље (климат) и доба године. 


__ Разне болести везане су (као што се то може дока- 


зати). пореклом својим за поднебље и доба године (го- 
дишња времена). Тако налапзимо на сушицу наро- 


чито код оних људи, који су изложени суровом. 
поднебљу. Других опет грудних болести, као што. 


_су нпр. катари и запаљења плућа, више је код 
___нас за време хладнога годишњега времена и е 
_ пролећа. Жута грозница, срдобоља и наступна 
грозница шире се махом или искључиво само у 
_ топлим крајевима; цревни тиф, колера, срдобоља“ 
и дечји проливи јављају се више лети. Гдекоје боле- 
" „сти, које владају у далеким крајевима, преболе до- 
_ маћи сразмерно лако, а за странце су опасне — с 
тога, што се они нису аклиматизирали, тј. што се 
нису привикли на нове климатске прилике. Ко 
при промени поднебља не гледа, да свој начин 


«живота тачно уреди; ко се не потруди, да се: 


измењеним приликама живота по савету искусних 
и вештих лица што пре прилагоди: — томе ће 
тело лакше те болести примити. Исто ће тако 
лакше клицу болести у себе примити и онај, који 
у неразложној и претераној бризи на пречац из 
основе промени своје навике, за које поуздано 
зна, да му годе здрављу. 


% У Србији махом од Петрова поста, па се онда про- 
"тетне до мркле јесени и даље. 
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П. Кужне сети 


а) у опште _ 


Чл. 187. Нарав и начин ширења нужних 60– 
лести. ИМ ако поднебље и годишња времена (без. 


_ сумње) утичу на постанак многих болести, ипак 


им они нису баш прави и непосредни узрок. Они 
само спремају за болест повољне прилике, било 
то што помажу животу и расплоду кужних клица, 
било што елабе отпорну снагу човечјега тела. 
према њима. Прави узрок многим болестима, на~ 
рочито оним, које зависе од поднебља и доба 
године, јесу живе клице, које у тело улазе, 
те га „окуже“ или „инфицирају“. Све болести, 
које постају каквом клицом, која се може као 


куж пренети, зовемо ми кужне или инфекциозне __ 


болести. 


Гдекоје кужне болести (као мрасе или 
_ скрлетина) шире се тиме, што им се кужна клица, 


кужна материја — контагијум — пренесе с особе 
на особу. Клице тих контагиозниг (прилепчивих) 
болести налазе (у обичним приликама) погодбе за. 
свој напредак само у човечјем и животињском телу. 
Друге кужне болести, нпр. наступна, грозница, 


имају кужну материју, која тек ван тела добије 


своју кужну снагу, и која је често везана за неко: 


одређено место. За њих се од пре мислило, да 


постају отровним испарењима — миазмама“ — и 
зато су се звале миазматичне болести. Али та по- 
дела још није сасвим утврђена, јер нити још поуз- 


% Првобитно реч миазма (плазша) значи само у опште 
нешто, што је упрљано. Употребљена је у горе означеном смислу“ 
зато, што се из трулога гада често развијају смрадови. 


ДУ бут >ЗС у ИМ ксљ 5! пи ареал У | 
> ја ба 35 са на Ја аи РАНЕ 


____ дано знамо, да се контагиозне болести искључиво 


преносе с особе на особу, нити имамо доказа, 
да то код миазматичних никако не може бити. 


_ Толико се може с поуздањем рећи, да је означени _ 


начин ширења тих болести најчешћи и најобич- 
нија. Сем тих означених болести има и таквих, 
којима клица неоспорно прелази и с особе на 
особу, али и ван тела напредује, и умножава се, 
па пренесена у човека, опет болест производи. 
Те болести зовемо ми кхонтагџовно-миазматичне, 


а као образац њима служи нам азијатска колера, 


_и цревни тиФ. 


"> 


болести пронађена је и њихова клица. Махом 


____је то која одређена врста оних сићушних, живих 


створова, о којима смо већ често говорили. Нашло 
се, да је код сваке од тих болести неких особи- 
тих, али увек истих етворова — било у крви, у 
ткиву, у соковима или у природним изметима 


тела. Напротив: тих створова није било, кад 


се тицало којега здравога чељадета или каквог 
болесника, који је боловао од друге које болести. 
Касније се нашао и начин, да неке врсте тих 
клица можемо пресађивати, како ће даље расти 
и напредовати; Из тих вештачки изведених расада 
(култура) можемо опет те клице (калемљењем) пре- 
нети у животињско тело, па да и опет произведу исту 
ону болест, од које смо их запатили. Случај, не- 


пажња или баш и опит појединих јуначних. 


испитивача, који су на себи хтели окушати деј- 
ство тих клица, утврдише неколико пута и то, 
да су вештачки изведени расади тих клица и за. 
човека кужни, и даи у њему изводе исту болест, 


ПА Пе пужни волести. ~ 798 


Чл. 788. Кужне нлице. За, читав низ кужних. 
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Велика, већина до сад познатих кужних клица | 


биљне је природе. С тога, што многе 'од њих 
имају облик прутића, зовемо их по грчкој речи 
бактерије. Гдекада је свака клица за себе; где- 
када су опет у хрпама или у нанизима као бројанице. 
По облику су или прутићи (латински ђасиц), или 
кугле (коки). Гдекоји су савијени (кома-бацили, 
вибриони), други опет вијугасти и завојити као 
змија или витица (спирили). Гдекоје врсте могу 
да се крећу, а неке су непокретне. Бактерије 
се размножавају попречним дељењем. Младица, 
која на тај начин постане, расте до узраста 
своје матице, па се онда и она попречно прекине 
и подели. Та појава понавља се тако брзо, да 
се из неколико бактерија за неколико сахата 
могу размножити милиарди таквих микроорга- 
низама. Гдекоје врсте замећу, тако рећи, семе, 
тј. заснују у самом свом телу неки округао 
или дугуљаст створ, који одолева и врућини и 
зими (а и другим штетним утицајима) — и онда, 
кад му матица од њих угине. То семе, те ство- 
рове зовемо ми „трус“ или „споре“. Тај трус држи 
се дуго и без хране и без других погодаба за 


живот, и неће да угине, а чим дође у повољне. 
прилике, опет прорасте, тј. опет се развије у 


кужну клицу. Према томе и болести се могу 
одржавати и разносити "таквим спорама, па чим 
доспу до другога тела, могу се и опет развити, 
те у њему исту болест произвести. 

Све бактерије су тако ситне и мајушне, да 
се само снажним увеличањем могу распознати. 
Готово све су мал не безбојне, али се одли- 


кују махом тиме, што неке извесне боје ласно 


Са - Ра Реф ЗА ААИ И, Зидар 
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_ примају и чврсто држе. Ако, дакле, мрвицу каквог 
_ телесног ткива или сасушену крв итд. таквим 60- 
јама обојадишемо, па их онда исперемо, делови 
ткива пусте боју, а саме бактерије боју за- 
___ држе. На тај начин је могућно да се бактерије 
__ под микроскопом лакше распознају. 

У неким течностима (пићама) множе се бакте- 
рије у таквој мери, да их — као замућеност те 
течности –— и голим оком можемо видети. На чвр- 
____стим пићама намноже се (нагомилају се) тако, да их 
___ голим оком можемо распознати, али тек као 
капљице, тачкице, квржице или танке навлаке, 
и ако их има у милиарде. Ако нпр. кухан кром-- 
пир пресечемо, неколико минута ваздуху изложимо,. 


2. Иг ЈУМИ ВИА 


СОдика 42. 


____ Слика 42, Схематична слика микроорганизама — јако уведичаних,.. 
Одичица 1. Коки у нанизу. — Сличица 2. Коки у збојевима. 
__- Оличила 8. Бацили у једном капиларном сасуду. — Сличица. 
____ 4. Кома-бацили (вибриони колере). — Сличица 5. Бацили са. 
| спорама (трусом). — Сличица 6. Врло ситни бациди. 
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па онда под стаклени заклопац оставимо, приме- | 


тићемо на површини (пресеку) већ после 24 
сахата такво нагомилавање бактерија (колоније), 
То нису ништа друго него небројени потомци 
појединих клица, које су из ваздуха на површину 
кромпира пали, и ту се размножили. 

Кивећи мењају бактерије састав своје пиће 
тиме, што ваде из ње оне материје, које су им 
потребне, и њима изводе разна нова хемиска 
једињења. На тај начин производе оне, слично 
квасовима, које смо раније споменули (чл. 61.), 
"равне врсте врења и распадања. Гдекоје бакте- 
рије издвајају опет из својих пића отровне мате- 
рије, које су већ у веома малим количинама 
човечјем телу веома опасне. Неке су опет и 
саме отровне. Отуда долази, да су бактерије на, 
многе разне и чудновате начине човечјем телу 
шкодљиве. Болести, које бактерије изазивају, по- 


стају (према нашим данашњим погледима) или тако, 


да уништавају у телу ткиво, које им служи као 
пића, или да изводе из њега отровне материје, или 
да су најпослеи саме по себи отровне. Сем бак- 
терија има и неколико врста квасова, а и неко- 
лико врста плесни, које могу болести изазва- 
ти. Најпосле има неколико врста: кужних 60- 
лести, за које се зна, да их производе сићушни 
створови из животињскога царства. 

Иако има безброј микроорганизама (микроба), 
ипак је међу њима сразмерно мало врста, које 
здрављу шкоде. У телу их има увек у небројеним ко- 
личинама. Тамо живе или као прости намети (па- 
разити), а да не шкоде, или врше, шта више, и неку 
задаћу, нпр. помажу варењу. Неки, опет, не могу 
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- РАВ живе у телу, него одмах угину, чим их (хра- 


атол има и таквих микроорганизама, који 
_ сами по себи, истина, нису праве клице болести, 


Де у тело, или кад приме неке ванредне осо- 
5а Кине) постати здрављу шкодљиве. Амо спадају 
_ клице трулежи и распадања, па онда неке бакте- 
- _рије, које и у здравом преву налазимо. 

______ Чл. 189. Погодбе за инфекцију. Кужним кли- 


_ своје дејство развити. Појаве, да се нека извесна, 


5 


или да која кужна болест брзеј захвати много 
људи у један мах (епидемија); или да се болест сама, 


___од себе угаси; или да гдекоја места увек остану. 
__ недотакнута од кужних болести итд. : — не можемо. 


ми увек протумачити једино тиме, што ћемо рели 
„Клице је било ; она је унесена, али је нестало.“ 

Те прилике, које ми још добро не познајемо и 
које при ендемијама и епидемијама потпомажу 


+ 


ширење клица 1. у извесном времену, 2. на из- 


__весним местима, и 3. међу извесним особама или 
__ групама становништва, зовемо ми за сад „диспо- 
зиције“ и делимо их : 1. на времене, 2. на месне 
и 3. наличне. Времену диспозицију ствара нпр. 


__утицај непогода као: јака врућина, влажност. 


ваздуха итд., јер стварају за размножавање и 
"кужно дејство (вируленцију) кужних клица 0с0- 
бито згодне погодбе. Месну диспозицију налазе 
__многе кужне болести нпр. у крајевима, где је 
__ баруштина, у нездравим и препуњеним становима, 
__у местима с рђавом пијаћом водом, или где се 


| _ ном или другим којим начином) у себе примимо. 


__ али могу под извесним приликама (кад их много 


==, _ цама треба неких извесних погодаба, па да могу“ 


_ болест често јавља на једном истом месту (ендемијв); | 


о У" 1% ~ ~ рез 
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ђубре и нечистоћа одмах не отклањају савесно. 


Још већу важност у томе правцу има ин- 


дивидуална или лична диспозиција (наклоност, 


натрусност). За време епидемије може се често 


„видети, да се разболи само један мали део ста- 
новништва, и ако су и други били изложени _ 


опасности, да се окуже. На гдекојим породицама, 
јасно се може видети, да имају јаче наклоности 
према неким извесним кужним болестима него 
друге. Наклоност према каквој болести, нпр. 
према сушиди или јектици, наслеђује се гдекада 
и од родитеља. И ако се, дакле, у приликама, 
где се једно окужи а друго не, мора рачунати 
и са случајем; и ако извесне особе, нпр. лекари, 
не приме куж само зато, што се знају чувати: — 
ипак се мора признати, да за кужне клице има 
с једне стране непријемљивих (имуних), а с друге 


"стране јако пријемљивих (наклоњених, предиспо- | 


нираних, натрусних) људи. 

Непријемљивост. за какву кужну болест може 
човек имати од рођења, или је може стећи. Али 
је под извесним приликама, нпр. услед јаких 
напора или рђаве хране, може и изгубити. По- 
знато је, да људи махом, пошто превуже какву 


кужну болест, нпр. богиње или мрасе итд., не 


добију по други пут ту исту болест. 

У новије доба истакла се једна чудна, али 
веома важна појава код кужних болести. Науче- 
њаци су искуством и. огледима утврдили, да се 
(калемљењем и другим начином) неке животиње 
постепено могу на куж тако навићи, да је више 
никако не примају — да су (као што они то 


Давос а јој ад 


= 
Аз 
> 

| 


5 П. КУЖНЕ БОЛЕСТИ | 957 


__ извесну количину крвне сурутке — хрвнога серума, 
__— од тако имунисане животиње убризгамо у крв 
које друге животиње, или баши у крв човекову, онда 
и они постану према тој болести јачи и отпор- 
а нији : — или је никако не примају, или је лакше 
| _ прекуже, све ако је и приме. Шта више: тим серу- 
Е _ мом се та болест — и кад се већ појави — можеи 
·_ излечити. Тако се данас успешно сузбија и лечи 
_ диотерија (па и неке друге болести), а на основу 
тога сада се на све стране живо ради, како би 
| с тај начин могао употребити и за сузбијање 
кужних болести у опште. 3 


__ УМовек се умео бранити од навале кужнис 60- 
___лести већ и онда, кад није знао, да су им узрок 
= кужне клице. У пређашњим вековима мориле су 
_ вужне болести много јаче него сад („морије“). Тако 
_ кажу, да је тв. „црна смрт“ у 14. веку сатрла 26 
__ милијуна. људи, тј. четвртину свега становништва 
__тадање Јевропе. Саме богиње ита. „гладни тиф“ 
_ сатирали су редовно више, него данас све кужне 
_ болести укупно. Нарочито је пао број оболевања, 
Е од кужних болести свугде, где се извршују 34. 
хтеви Игијене. 

У пруској војсци боловало је 1869. год. још 
22.218 војника од кужних болести; од тога доба 


__дести с године у годину тако, да је ва 10 година 
|- _ касније пао на 11.467, а за даљих 10 година 
_ још више — на 4.695, и ако је војска од год. 
_ 1870. знатно повећана. · 
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__ вову) према њој имуне или имунисане. Ако неку. 


Чл. 190. Предохрана од нужних болести. 


__пак смањивао се број болесника од кужних 60- 
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Град Монаково (Минхен) ценио се пређе као 
врло нездрав, јер у току првих 60 година овога века 
умирало је тамо од цревнога тифа годишње 218, 
год. 1856. шта више 334, а у времену од 
год. 1867. до 1875. још по 140 лица од 100.000 
становника. По савету Петенкоферову одлучи тај 
град, да поправи своје игијенске прилике. Постара 
се, како ће му се подесно и редовно извозити нечи- 
стоћа и ђубре; забрани клање по кућама, и доведе 
далеко из планине добру, изворску пијаћу воду. 


Од тога доба падао је број смртних случајева | 


од тифа непрестано: — већ у времену од год. 
1876. до 1878. умираху просечно годишње само 
још 4#2 од тифа, а год. 1892. само још 8 на 
100.000 становника. Исто се тако успело, да се 
смањи број елучајева од инфекциозних болести 
игијенским мерама и по другим немачким градо- 
вима, као нпр. Берлину, Данцигу итд. 

Као год што и поједини човек своју отпорну 
снагу према кужним болестима повећава, ако 
удеси свој начин живота и исхране, исто се 
тако и људске заједнице могу одбранити од 
кужних болести, ако своје место удесе и одрже 
према захтевима Игијене. Па ипак треба и других 
средстава, да се човек што поузданије одбрани. 

Чл. 191. Борба против нужних болести. У одељку 
под насловом „промет“ рекосмо, којим се начи- 
ном можемо сачувати-од ширења и разношења 
кужних болести с једнога места на друго, из 


Једне земље у другу. Да се можемо успешно 


борити против какве кужне болести, која букне 
где у месту или у земљи, потребно је, да се сваки 
поједини елучај“њен на време власти пријави. 
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– Сем. тога мора се на њ строго пазити, да не 
_ постане легло даљим разболевањима. Најглавнија, 
_ средства, којима се то постизава, јесу ова: 1. Дуж- 
4 ност је својти болесниковој или другој којој особи, 
__ која за њега одговара, да пријави болест; 2. Бо- 
__лесник, а где је потребно и особе, које су с њиме 
__биле у додиру, морају се од здравих издвојити 
__ (исп. чл. 145. ); 9. Кужне клице треба уништити 
__ или ослабити десинфекцијом болесникових изме- 
__тина, његова рубља и одела, и сваког предмета, 
__кога се кужна Блица хвата. | 

з Кужне клице најпоузданије уништава ватра, 
__ алисењоме служимо само онда, кад би обична. десин- 
фФецкија била и сувише скупа према вредности пред- 
мета. Начин десинфекције мора бити поуздан 
и јевтин, а не сме предметима, на којима се 
_ врши, шкодити; ни за особе, које га врше, бити 
___ опасан. Десинфекција је поуздана, ако кужну 
клицу уништи или је безопасном учини, а то се 
даје извести само под упутством стручних и 
вештих особа. 

2 За десинфекцију употребљавају се ови начини: 
Е. 1. Загревање у воденој пари, Водена пара. 
_ изводи се у справама, које су (као оно локомо- 
___"биле) покретљиве, те се могу возити с једнога, 
места на друго, или се то чини у стално изи- 
___даним, парним казанима нарочитих завода за, десин- 
___Фекцију. Ако хоћемо да нам парни апарати поуз- 
__ дано раде, морају их стручњаци испитати и из- 
____вежбане особе послуживати. Где се при томе 
начину ради тачно и савесно, ту пара уништава 
клице са великом поузданошћу. Сем тога тај 
начин одликује се још и тиме, што предмете махом 


не квари. Само кожа, крзно, гума, туткалисане, 


полиране и Фурниране ствари, неки предмети 
од метала, па онда и некоје врсте хране, покваре 


се у пари, па их с тога неби требало на тај. 


начин десинфиковати. Боље хаљине морају се. 


после десинфиковања у пари поправљати и гла- 
чати; у чоји, у рубљу, које је — пре него што 


ће ући у парни апарат -— било загађено крвљу, 


гнојем, изметинама или другим којим начином, 
остају обично мрље, које се не могу извадати. Ове 
предмете, који се паром десинфикују, ваља (штедње 
ради) увити (нпр. у платно за џакове), да се 
на њима при хлађењу пара не згусне, пи у воду 
не претвори. у 

2. Кухање у клучалој води, Ствари, које 
ваља десинфиковати, положе се у кључалу воду, 
којој се може додати нешто мало соде. Овај 
начин даје се веома лако свугде извести, и поуз- 
дан је, ако дуже траје. Само што није за све 
предмете. Најбоље је тим начином десинфико- 
вати кошуље, у опште рубље, ситвије ствари од 
метала, посуђе итд. 

8. Хемиска средства, а) Раствор карболке 
ц« сапуна. Начини се раствор од 9 дела црна 


· (мекана) сапуна у 100 делова вреле воде (сапуница), 


и њему се дода (уз непрестано мешање) 5 делова. 
просте карболне киселине — најбоље 100-про- 
центне из дућана. Рубље и друге за то подобне ма-~ 
терије натоџе се у тај раствор. Дрвени намештај, 
патос, зидови, обућа и друге ствари од коже 
перу се њиме. Гдекада је довољан само раствор са- 
пуна (сапуница) без карболке. Смрад, који остаје од, 
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___ карболкеу десинфикованим предметима, уклања се 


_или прањем или проветравањем. 
6) Гашен креч. Прави се, ако се један део 


о (нпр. 1 литар) ситна, чиста креча загаси у че- 


тири литра воде. Најбоље је, ако се то уради 
овако. Саспе се у суд најпре само мало воде 
(|, литра); затим се успе креч, који воду по- 
пије, а сам се (пушећи се и загрејавши се) у прах 
распадне. Одмах затим успе се (уз мешање) 
__сва друга вода. Тако справљена десинфекциона 
__течност храни се у затвореним судовима, и мора 
_се свакад пре употребе промућкати. При посло- 
_ вима са гашеним кречом (кречним млеком) ваља 
добро пазити, да која кап у око не прене, јер 
је гашен креч јака и за очи веома опасна течност. 
_ Гашен креч је најзгоднији за десинфекцију 
 болесничких изметина. Ако се с њима смеша у под- 
једнакој размери, уништи им све кужне клице 
махом већ за кратко време. Згодно се да упо- 


__требити и за десинфекцију болесничких соба, јер 


се зидови и патос, који то подносе, могу њиме 
кречити или премазати, па после неког извесног 
времена опет опрати. 

4. Чибукање, четкање, проветравање, сунчање, 
__На овај начин десинфикују се (где нема пар- 
__ног апарата) ствари, које би се оштетиле кувањем 
или влагом, или које не подносе десинфекцију 


__ паром, као нпр. гдекоје врсте намештаја од тапе- 


"тара. Овај начин може бити довољан само онда, ако 
се тиче десинфекције од неких извесних клица, 
али је, у опште узев, без велике вредности. 

Б- 5. Друга средства. За десинфекцију могу 
__ се, према приликама, употребити и друга средства. 
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Тако има читав низ хемиских материја, које су 


у извесним приликама сасвим добро средство. 


за десинфекцију, нпр. сириџик (сулимент или 
сублимат), тимол, хлорни креч и хлорни цинк. 
Гдекоја од ових средстава добра су за десинфек- 
цију руку и" других делова тела, алиу таквим 
случајевима ваља пре десинфекције те делове 


добро насапунити и насапуњене четком испрати. 


Цело тело најбоље се десинфикујеу купки (бањи), 
кад се добро сапуном испере. С тапета уклањају се 
кужне клице тиме, што се средином од хлеба 
с њих скупљају. Средина од хлеба после се са- 


тори. Још је боље, ако се тапете сасвим здеру, 


а зид окречи. Пукотине између дасака на патосу 
заливају се десинфекционим течностима. Гдекада 
се укаже потреба, да се сав набој испод патоса про; 
мени (исп. чл. 115.). 

На жалост, често се десинфикује на начин, 
који никако није поуздан. Амо спада десин- 
Фиковање зеленим и плавим каменом (зеленом 
и модром галицом), или паром од сумпора 
(сумпорастом киседином), јер су без дејства. 
Обично је без сваке вредности кадити хлорним 
гасом или расипити разблажену карболну кисе- 
лину. У тим случајевима нема довољно десинфек- 
ционога средства, да може поуздано дејствовати. 

Како ће се, шта ће се и колико ће се 
десинфиковати -— то је ствар, коју може одлучити 
саме зналац — дакле, пре свега, лекар. С тога је 
најбоље, да сам он управља извршењем десинфевцеје 
— нарочито, ако нема засебних десинфекционих 


завода. Таквих завода има у многим већим гра- 
довима и појединим крајевима. Извежбано особље - 
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___тих завода шаље се са потребним средствима 
__уокужен стан, да га (заједно са предметима, који 
се из њега не могу изнети) на лицу места, десин- 
Фивују. Хаљине, постељна простирка, намештај, 
ствари. за употребу из болесничке собе и други 
_ предмети, који се могу изнети, понесу се на добро 
___затвореним колима у завод, да се тамо десинфи- 
_кују, те се после 24 сахата у стан врате. 
С десинфекцијом се често тера злоупотреба — наро- 
___чито за време које епидемије. Прскају се десин- 

_Фекционим средствима путници и њихов пртљаг; 
___поливају се њима улице и најразноврснији пред- 
___мети, за које ни приближно не можемо рећи, да 
__су кужним клицама окужени. Све да није тај 
начин сасвим без икакве вредности; све и да 
није непријатан за оне, на којима се врши; све 
да се њиме не расипају узалудно десинфекциона 
средства: ипак је штетан —- с тога, што свет 
утврђује у погрешном мишљењу, да се њиме. 
може одбранити од заразе. Ако свет дође до 
тог уверења, онда, разуме се, напусти права и 
поуздана средства за сузбијање болести. Ослања- 
јући се на дејство десинфекционих средстава, свет 
занемарује чистоћу, а она је у свакој прилици 
много кориснија, него ма које лоше десинфекционо 
средство. 

Чл. 192. Тон тојединих нужних болести. 
Најважнија погодба за сузбијање кужних, заразних 
и прилепчивих болести оснива се на томе, да 
сваки случај такве болести зарана познамо. По- 
најпре је потребно, да се савнају путеви, којима, 
се оне обично шире, и начин, како у човечје 
тело доспевају. И ако се кужне болести у томе 
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правцу много разликују једна од друге, ипак 
имају сличности — и у постојању иу спољним 
знацима (симптомима) и у њихову даљем току. 
5 Кужне клице улазе у човечје тело кроз веће 
телесне отворе — парочито кроз ушћа органа 
за дисање и варење (нос и уста), или кроз по- 


вреде (често и кроз једва видљиве греботине на 


кожи), а гдекада баш и кроз бушљике (скважине, 
поре) коже. Гдекоје клице почну дејствовати одмах 
на месту свога уласка или бар у оним органима, у 


које најпре доспу ; друге опет прелазе у лимфне и. 


крвне судове, да се или одмах ту размноже, 
или да се (разнесене крвотоком) у друге делове 
тела населе. У сваком случају прође од доба, 
кад је клица ушла, неко извесно време, које је 
потребно, да се она размножи, и да отровне 
материје изведе, а за то време је окужена особа 
привидно још здрава. То време зовемо ми ста- 
Дијум инкубације. При измаку тога времена (а 


оно је за сваку кужну болест различите дужине). 


почну се јављати најпре претече праве болести 
(стадијум претеча или продрома), као што је уморе- 
ност, нејеша, нелагода у опште, осећај болова итд. 
Одмах затим букне — гдекада уз повраћање, језу и 
дрхтавицу са цвокотањем зуба — и сама болест. 

Чл. 193. Грозница (ватруштина, огањ). Многе 
кужне болести везане су за неки особити поре- 
мећај здравља, који је познат под именом гроз- 
нице (огња, ватруштине). Она долази од повећана 
промета материје, од повећана сагоревања у теле- 
сном ткиву, и представља гдекада средство, којим 
се сама природа бори против кужних клица, што 


су тело напале, и којима, она уништава њихове 
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Мр и и. > ј“ ' | ) у „У 
МЕЛ 46 Про У (ЈЕ ај о Таб Рава "Ка! дасасек тоа, је “= = -_ +, 7": .__- _ ___ 


ПН. КУЖНЕ БОЛЕСТИ 14 965. 


__ повишена телесна топлота, а то се даје измерити 
___(исп. чл. 22.). Ако се телесна топлота дигне до 
| - 89,5"Ц.- онда то одговара умереној, а ако то 
_ премаши, онда прелази у високу грозницу (ватру- 
5 __штину). У ватруштини се убрза дисање, а (одго- 
Е- руна повећаном раду срца) и било учеста. 
_ Болесници пате од жеђи, зноје се гдекада, и мокре · 
_ мале количине угаситоцрвене мокраће са та- 
__логом. Туже се на главобољу, несвестицу и збу- 
"њеност; сан им је испрекидан и због свова не- 
_ миран. Т' декада бунцају, привиђају, хватају око 
јео и беже из постеље. Ако се у том стању на 
__њих не пази, онда је опасност, да сами себи 
__нахуде: — да из постеље падну, или баш ис 
4 прозора. скоче. | 
Е 3 - У гдекојим кужним болестима подржи гроз- 
3 - __ница у готово једнакој жестини неколико недеља; 
__у другим опет спушта се телесна топлота, ре- 
_довно свако јутро за 1"Ц. или више, да се 
пред вече опет дигне; а има их и таквих, где 
ватруштине после неколико сахата или неколико · 
дана сасвим нестане. И узгон и опадање теле- 
«сне топлоте јавља се гдекада на пречад, а гдекада 
постепено. Где ватруштина на пречац опадне, 
па још уз то са знојењем и крепким сном, говори 
се о кризи. 

Кужне болеети свршују или тиме, да болесник 
овдрави; — или да му иза њих заостане каквих 
нереда у обавама појединих органа; каквих на- 
___Енадних болести, које се на прву надовежу; ду- 
__ тотрајна немоћ и опадање; трајна која мана итд.; 
__— иди да умре. 
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6.) Кужне болести свака посебице 


Чл. 194. Нужне осте. Поједине кужне 60- 
лести, које се по:својим спољним појавама, по 
свом начину ширења и по свом току у многоме 
подударају, рачунају се у једну врету. Тако 80- 
вемо мрасе, скрлетину, мале, средње и велике 6б0- 
гиње и пегави тиф — све укупно акутне (преке) 
кужне осае — с тога, што се кожа изаспе, те тиме 
у очи упада. Те оспе су прилепчиве: — шире се 
обично непосредним пренашањем са болесника, 
али их могу пренети и здраве особе, које су са 
болесником долавиле у додир, или болесничке 
хаљине, рубље итд. Кужна материја појединих 
тих болести везана је и за болесничку собу, па 
и она може бити опасна за оне, који после тога 
у њу дођу. У осталом свака од ових кужних 
оспа разликује се по својој природи веома јако 
једна од друге. 

Чл. 195. Мрасе; добрац (фрус). Код мрасе јавља, 
се обично од прилике 10 или 14 дана од времена, 
кад се чељаде окужи, уз умерену грозницу нека оспа, 


на кожи у виду неправилних, округластих и мало 


узвишених црвених маћа (пега, мрља). Најпре 
избије по лицу, па се онда брзо разиђе по врату, 
трупу и удовима — тако, да све тело изгледа, 
као неким црвенилом попрскано. У исти мах раз- 
вију се за тим променама на кожи и катари на раз- 
ним слузокожама; — везница ока зацрвени се; очни 
капци лепе се; око не подноси светлост, а и ки- 
јавица, кашаљ и промуклост спадају у најобич- 
није појаве мрасе. Је ди сва оспа избила, онда, 
ватруштина опадне, па док оне црвене мрље по- 
степено бледе, дотле се и кожа перута. 
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Мрасе се врло ретко јављају по други пут 
код једне и исте особе. У Немачкој (а и код нас) 
__су оне обично дечја болест — јамачно с тога, што 
__је мало особа, које се не окуже пре него што 

зађу у старије године. Често је томе прилика 
при заједничкој игри, у забавиштима, у школама 


> итд. Ако се та болест унесе у породицу, онда од 


ње често оболе сва деца редом. 
И ако се од мрасе обично прездрави (наро- 
"рочито за детињства), ипак је саветно, да ток њи- | 


___хов — баш и у лаким случајевима — лекар по- 


" сматра. Никада не треба болесника, пре 4 недеље _ 
"од доба, како се оспа јавила, сматрати за здрава, 


___ јер ако се не пази, могу се из катара, који иду уз 
____болест, лако развити тешке последице — наро- 


чито запаљење плућа, болести очију и ушију итд. 
Ширењу мрасе може се на пут стати стро- 
гим издвајањем болесника, и десинфекцијом онога, 
што избацује, употребљеног болесничког рубља, 
његових кошуља и других предмета. Браћа и 
сестре мрасава болесника (према прописима) не 
пуштају се у школу. Ако учестају случајеви 60- 
лести међу ђацима једне школе, може бити потребе, 
да се — било само тај разред, било цела школа — за 
неко време затвори, Гдекада пак све мере, које се 
употребљују против ширења мрасе, окасне — « 
"тога, што је болест већ у свом почетку (пре него 
што се по оспи могла познати) јако кужна. 
__ Добрац (фрус) је болест, која јако наличи на 
" мрасу, и која је по мнењу многих лекара само један 
у нечем промењен облик њен. Разликује се сво- 
јим блажим током — нарочито пак слабијим 
катаром. Често нема никаквих катаралних појава. 
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Чл. 196. Снрлетина (црвен, шареница итд.), 
Окрлетина се јавља просечно 4. до 7. дана од 
дана, кад се чељаде окужи, и то обично са ви- 
соком грозницом, која почиње с тресавицом и 
повраћањем. Болесници се понајпре туже, да им 
је тешко гутати (јер им отеку крајници). У брзо 
затим почне се преко целога тела, почев од трупа 
или од ногу, ширити нека прилично једнака оспа 
малинасте боје. Језик показује, у колико није 
обложен белим слојем, ту исту боју. После неко- 
лико дана (по неки пут већ после неколико са- 
хата) почне оспа бледети, а у исти мах — кад 
хоће да се на добро окрене — устукне и грозница. 
Најпосле почне се кожа перутати, а то гдекада 
траје неколико недеља. 

Деси се (и то не баш ретко) и таквих слу- 
чајева скрлетине, где се оспа нејасно развије, 
или никако и не избије. У таквим случајевима 
може се помишљати на ту болест само по току 
и по доказаној вези са другим случајевима скр- 
летине. 

Скрлетину ваља увек сматрати као озбиљну 
бодест. Гдекада је већ за првих дана смртна. 
Неки пут је опасна с оних појава, што је прате, 
или што се:на њу надовезују. Као болест често 
прати скрлетину нека болест крајника, која на- 


личи на дифтерију (исп. чл. 202.). Као болести, 


које обично долазе после скрлетине, јављају се: 
обољење уха, болови у зглобовима, гнојно запа- 
љење зглобова, па онда гнојно запаљење лимф- 
них жлезда око вилица, и запаљење бубрега. 
Запаљење бубрега издаје се обично набухлицом 
коже у лицу и на ногама (водена болест, де- 
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„= 


| Због тих опасности требало би да свакога, 
| КЕ болује од скрлетине, лекар посматра и лечи. 
Е Е- оде је, да болесник неколико недеља про- 
___веде у постељи, где је једнака топлота, и где се 
_може сачувати од спољних непогода. Непажња. 
– нпр. ако би се болесник прерано дигао — 
_ припомаже, да се накнадно развију разне болести. 
БИ баш те болести постају често узрок каснијем 
_ опадању или баш и смрти, и ако су се јавиле 
3 __иза привидно лака случаја скрлетине. 
_____Окрлетина најрадије наилази на децу и мла- 
Ер _далачки узраст, али се јавља и код одраслих 
___особа. Узимајући у обзир, да је то опасна бо- 
ва не би требало ништа пропустити, што би 
__ могло спречити њено ширење — већ и с тога, 
___што се при том послу можемо с већим правом 
__ надати успеху, него код мрасе; јер је скрлетина 
· најкужнија. тек онда, кад стигне на врхунац свога. 
развића. Ту, дакле, мере ретко кад закасне, као 
___што то обично бива код мрасе. Болеснике од. 
___скрлетине треба одмах строго оделити. Да се не 
шири школом, морају се одмах предузети по- 
десне мере. Морају се безусловно десинфиковати 
болесникове изметине, предмети, којима се он 
служио, и болесничке собе — тим пре, што је 
_утврђено, да се кужна материја може разносити 
_ и мртвим предметима (писмима, јелом, болеснич- 
__ком постељом итд.), и да се дуго држи у про- 
_ сторима. 
____Чл.197. Богиње (нрасте итд.). Богиње или кра~ 
Е _ сте јаве се обично 10. до 13. дана од дана, кад је 60- 
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лесник куж у себи примио. Болест почиње јаком 
ватруштином, великом слабошћу, главобољом, те- 
шким гутањем и севањем у кретинама. После неко- 
лико дана избију, уз попуштање грознице, најпре 
по лицу, па онда и по другој површини тела, а и 
по слузокожама, црвенкасте чибуљице, а од њих 
постају у брзо затим мехурићи или пухице нео- 
бична облика и бистре садржине. Неколико дана 
иза тога замути се садржина тих пухица — тако, 
да. се од прилике 10. дана болести загноје. У исти 
мах се поново ватруштина повећа. Од прилике 12. 
дана почињу те гнојнице (уз постепено попуштање 
грознице од гнојења) да сасушују: — учине се 
красте, које брзо отпадну и за собом ожиљке остав- 
љају (богињавост, рохавост). Болесник оздрави, ако 
ништа друго не наступи, од прилике за 6 недеља. 
| Богиње су често смртоносне — особито онда, 
кад се јаве као та. „црне богиње“, тј. као гнојнице, 
у којима је гној с крвљу помешан, те угасито 
обојен. Опасности по живот има и онда, ако се 
богињама придруже болести мозга, вратних ор- 
гана, плућа или бубрега. Ако се гнојнице оспу по 
очима, могу савршено или делимично. поништити 
очни вид. Ако их је у органу слуха, могу учинити, 
да болесник оглуви или да постане наглув. 
Блажи и краћи облик богиња, него што су 
ове, које смо описали (тј. праве или велике) — 
то су модификоване или средње богиње — ва- 
риолоиде. Али благ облик њихов не треба никада 
да нас превари — тако, да смо с мерама против 
њих нехатни. Кужна материја, која од њих полази, 
може за друге особе бити тако опасна, као и од 
правих богиња. 
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___Богиње су кужна болест, које се свет с 
Е. | травом“ јако боји. Често сатру више од половине 
Е- __ болесника, а и што остане, остане махом бога- 
__љасто и наказно. Поред тога је та болест веома 
_ лако преношљива, јер се здраво чељаде може 
_ обужити. не само непосредно од болесника, него 
_и од ствари, којих се он дотицао. Шта више, 
_ изгледа, да се богиње могу и ваздухом преносити. 
Е- - ___УуУ прошлом веку умро је од богиња десети 
__део све деце, и велики број одраслих. Заман се 
__ трудило, да се зарази на пут стане строгим одва- 
__јањем болесника. Мртвим предметима, који се по 
Е _ тадашњем уобичајеном начину десинфекције нису 
__ могли од кужи очистити, и здравим особама, које 
- А су долазиле у додир с болесницима, разносио се 
___отров богиња из болесничких соба широм по на- 
___ роду, и изазивао је ужасне морије. 

Лу Чл. 198. Налемљење богиња. При крају 18. 
___века добило је човечанство у калемљењу богиња 
средство, којим је страхоте те морије савладало. 
Године 1798. саопштио је енглески лекар Џенер 
давнашње искуство своје постојбине (грофовије 
_ Глочестр), које је он сам испитао: да се калем- 
_љењем са гнојем из тнојница, које наличе на 
| богиње, а често се јављају на вимену крава — 
__та. крављих богиња — може од правих 60- 
__гиња сачувати. То његово посматрање потврде и 
___ други, али се касније показа, да се снага пре- 
___дохране, добивена калемљењем, постепено губи, 
__и да се поновним калемљењем мора и опет за- 
добити, ако хоћемо да тело трајно сачувамо од 
___богиња. Отуда се развило та. шрвбо и поновно 
__ калемљење крављиг богиња. 
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· Код нас је законом прописано, да се свако 


дете мора калемити, а то се ради и се војницима 


поновно кад у војску ступе. До скора се кале- 


мило с руке на руку, дакле човечјом мајом или · 


туманизираном лимфом, али“се данас већ свугде, 
па и код нас, калеми животињском мајом или 1Тз. 


анималном лимфом — тј. садржином правих крав-_ 


љих богиња, произведених (опет калемљењем) на 


теладима. То се чини нарочито с тога, да се с 


мајом, скинутом с човечје руке, не би преносиле 
болести онога, с кога се скида. При калемљењу 
животињском мајом нема те опасности. Заводи, 
где се производи та животињска маја, стоје под 
државним надзором, па то нам јамчи, да се маја 
скида само са здраве телади. 


Калеми се обично на мишици. Гнојнице се 


развију махом 9. или 6. дана после калемљења — 
гдекада с грозницом (ватром), а гдекада и околна 
кожа поцрвени и натече., Калемљена деца су за 
то време често нешто кисела (од прилике онако, 
као кад им избијају зуби), али то брзо прође. 
Негујући калемљењу децу ваља нарочито 
пазити на чистоћу, и на то, да се место, где је 
калемљено, не разрањави (подљути). Резови од ка- 
лемљења слепе се после неколико минута. танком 
крастицом, па та их обично стално чува од нечи- 
стоће — јер се гнојнице, које после постају, не отва- 
рају, него се сасуше и у красту претворе. Обично 
је само толико потребно, да се место, где ће се 
калемити, пре калемљења брижљиво водом и са- 
пуном испере, и да се после застре чистим али ни- 


пошто тесним оделом. И после калемљења ваља 


Н 4 повреде. Ако се поред свега тога калемљена, 
| пора, онда ваља да вешта рука учини 


де = ~ 


- "би на њу привијао покварене п нечисте малтчуге И 
_ мелеме итд., тај би је могао окужити. 

- ___Ретки су случајеви, где се после калемљења 
рога. по кожи какве оспе, или који други намети 
"и подљуте на рану, као што се то гдекада виђа на 
_ површним повредама разне врсте (исп. чл. 218). 
_ Где се тако што јави, јамачно је кривице до 
_ онога, који _ је неговао калемљено дете. Ако се 


Р-_ 


_ тдекада у дечјем добу и деси, да неколико дана 
| после калемљења наиђе каква друга болест, није 
_ никакво чудо. Такве појаве нису последица, калем- 
са Е ар и ради њих не треба калемљење осуђивати. 
= Од како се у Немачкој тачно извршује закон о 
алемљењу крављих богиња, богиње су тамо готово 
епозната болест, а у суседним земљама, где се тај 
- кон лабавије изводи (као нпр. у многим обла- 
_стима Аустрије, Русије, Белгије и Француске), 
умире сваке године велики број становника од 
те болести. Па и они ретки случајеви, који се 


"области, а да је тако, сведочи то, што се махом 
сви ти случајеви јављају искључиво по погра- 
"ничним крајевима и по морским лукама. Од 1856. 
до. 1892. год. умрло је у целом Немачком Цар- 
ст ву само 891 особа од богиња, и то 888 из 
пограничних места и из лука, а само 58 из 
унутрашњости. Како у становништву увек има 
лемљене деце, а и доста одраслих особа, 
јан 0 ЗДРАВЉУ 18 


још у Немачкој појаве, унесу се из заграничних 
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које "нису поново калемљене, ваља увек боле- 
снике издвајати и десинфекционе мере савесно _ 
вршити. 9: 
Чл. 199. Дивље (мале, водене) богиње Рави ~ 
снавице). Та. дивље, мале или водене богиње на- 
личе на праве и на средње богиње, али се ипак 
"од њих разликују. И оне се преносе. Обично наи- 
лаве на децу испод 10 година, и јављају се као 
ситне пухице по лицу, по рукама, и другим де- _ 
ловима тела уз веома лаку грозницу. Оспа се из- - 
губи за кратко време, да махом не остави ожиљака, _ 
и болест обично за неколико дана сасвим прође. — 
Чл. 200. Пегави тиф. Пегави тиф називају — 
често и гладни тиФ и ратни тиФ — зато, што 
се та болест јавља у гладним годинама међу на- 
родом, који трпи оскудицу, а у време рата међу 
војницима, који изнемогну од глади и умора. У 
Немачкој је ова болест походила овога века 
- само Горњу Шлезију и Источну Пруску у облику 
епидемије, али се јављала и у другим деловима 
царства — нарочито у појединим срезовима Средње | 
Немачке. ј 
Та болест јавља се е високом грозницом и | 
оспом, која избије одмах првих дана по оболењу, | 
а наличи на мрасу. Само је те оспе мање, а у 
лицу је обично никако и нема. Болесник готово. 
увек изгуби свест. Грозница траје у повољним 
приликама 2 недеље, али једна шестина до једне 
седмине болесника умире већ пре тога времена. 
Гдевада уморе болесника болести, које се касније 
на тиф натуре. - 
"Пегави тиФ најлакше се преноси. еден 
материја његова може се пренети и непосредно 


с с болесника на. здраво чељаде, а и мртвим предме- 
_ тима. Најчешће разнесу ту болест особе, које иду 
__ од куће до куће — нарочито телали, просјаци ИТД. 
И рењу тога тиа стаје се на пут МАКО 
болесника и десинфекцијом. 
| Чл. 201. Повратна грозница. Петави тиФ, по- 
___вратну грозницу и цревни тифФ рачунају неки (и 
___ ако су те три болести међусобно сасвим различне) 
__у заједничку групу тифозниг болести. 
Е- Повратна грозница пили повратни тиф по- 
__ стаје дејством неке клице спирална облика (на за- 
__војке), која је већ давно позната. Она је ређа 
болест, али се лако преноси. Јавља се на махове 
или наступе (хипе), који се враћају сваких 5 до 
6 дана. И она се разноси истим оним начином 


може одбранити. 

3 Чл. 202, Цревни тиф (врућица). Шревни тиф 
___(врућица, трлема) јавља се обично у местима, где су 
__ лоше здравствене прилике. У немачким већим гра- 
2 довима било га је пређе сваке године, и сатирао 


44 


__ је гдекада и у облику епидемије, али од кад су 


___се већа места почела старати за здравље својих 
становника разним здравственим установама, губи 
__ се тиф све више и више (испор. чл. 190.). Па ипак 
га још има — нарочито по селима. За 15 година, 
тј. од 1877. до 1891. год., помрло је у (од при- 
лике) 200 већих места Немачкога Царства 41.616 
___особа од тифа — дакле просечно 2774 особе на 
_ годину. Од год. 1877. помор од тифа све више 
__опада — тако, да је за 5 последњих година (од 
 1887.—1891. год.), и ако је за то време број 
становника знатно порастао, спао на просечан 
18% 
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годишњи па од 2269, а у год. 1899. само ко на 25 


на 2054 емртна елучаја. - > 


Размак времена, од кад се прими кужна_ 


клица па до првих појава те болести, износи у 


гдекојим случајевима пуне 4 недеље. Болест по- 


Рај 
а 


“_ 


|. 
, 


чиње малаксалошћу и умором. Грозница (ватра) 


је с почетка умерена, али расте с дана у дан, 
достигне од прилике после једне недеље обично 
велику висину, па онда 14 дана по мало и опет 
опада. При крају 4. недеље обично престане, 
ако је ток болести правилан, а са њом и права 


болест, али болесницима треба дуто (гдекада више 
· месеца), док се опораве и придигну. Уз тиФ при- 


друже се гдекада као сапутнице или последице 
разне болести, као што су: 


И сама болест може да буде по живот опасна, 


нпр. јаким крволиптењем из гризлица у цревима. 
· Најовзбиљније промене, које тиФ у човечјем 
"телу производи, јесу гризлице у слузокожи тан- 


кога црева. Сем тога увек и слезина натече, Нај- 
после болесник изгуби (кад више кад мање) свест; 


јаве се катари органа за дисање и органа за ва- 
рање — нарочито проливи, и тиме се карактерише 
Често се најжешће истичу промене у 


болест. 
живчаној системи. 

Болесници од тифа треба да имају лекар- 
ске помоћи. Где не може лекар редовно боле- 


сника лоходити, или где болесник због прилика — 
у стану или због других домаћих неприлика не 
би могао имати потребне неге, ту треба болесника 


запаљење плућа, раз- 
гнојавање коже и зглобова, болести уха и живаца, 
шта више и душевне болести, те или болесника 
__уморе, или за собом оставе коју слабост и ману. 


15. Бре 


| пренети у болницу, јер је баш код те врсте 00- 
___лесника болничко лечење најуспешније. 

__ При нези болесника од врућице ваља наро- 
__чито на то пазити, да им се тврда храна не да 
__пре но што би то лекар допустио. Ко се лаж- 


__ном милошћу да завести, те попусти захтеву 60- 


Њ- _ тај често зло учини. Тешка, несварљива, храна — 
___нарочито ако се пре времена болеснику пружи — 
_може произвести рђаве последице. Гдекада може 
___баши црево продерати — особито на, оним местима, 
_ где гризлице почињу замиривати, па је зид танак 
___као хартија. Болест хоће гдекада да се поврати 
__и с тога, што се не пазе прописи за исхрану 
__болесникову. 
| Клице тифа излазе из болесникова тела с 
___ изметинама, и тако (и поред најбрижљивије па- 
__жње) ласно долазе до болесничкога рубља и по- 
__ стељних хаљина —- особито онда, кад болесник 
нужду врши пода се и у незнани. Са рубља може 
онда кужна материја прећи на руке болесникове, 
па онда с њих на све предмете — на хаљине, 
храну, посуђе — којих се болесник дотакао. Ту 
је прилике, да окужи сроднике, послугу, лекаре 
и друге, који се у саобраћају са болесником не 
би тачно придржавали потребних мера обазри- 
вости (испор. чл. 242.). Рубље болесниково мора 
се после употребе десинфиковати одмах, а боле- 
сничка соба и њен намештај по измаку болести. 
" Изметине болесникове не смеју се никад проси- 
__пати и износити, док се најпре не десинфикују. 
| _ Где се не пази на ово правило, ту се често 
Б- _јављају многобројна оболевања и епидемије тифа. 


ја 1 
> -- 
о; 


~ 


Па ШИ П. КУЖНЕ БОЛЕСТИ 277. 


лесникову, који — чим се предигне — јако гладни, 
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Нарочито бива то у кућама и у градовима, где 


се изметине не износе, а: вода не добавља по пги- 
јенским захтевима. Где нема беспрекорне воде, 


ту је најбоље, да се за време те. болести сва 
вода, која ће нам у домаћој потреби послужити, 


претходно скува. Ако не баш сву, а оно ваља 


кувати бар ону воду, која је одређена за пиће. . 
Чл. 203. Грозница од тонваренога желуца 
(гастрична грозница). Шелудачни и цревни натар.“ 


Бљување с проливом. На жалост, често се у мно- 
гим приликама тифа не извршују те мере — било 


са незнања или нехата, било опет с тога, што 60- 


лест нису познали, него су ти узимали за та. „гр0в- 
ницу од покваренога желуца“ (,„тастричну гров- 
ницу“). Под тим именом подразумева се желудачни 


„катар са грозницом, изазван нездравом, поквареном 


храном или неумереношћу у јелу. Тај катар јавља 
се као нејеша, затвор, главобоља, бол и притисак 
око желуца, непријатан задах из уста, подригивање, 


гршћење, подревање и повраћање. Гдекада се тиФ _ К 


брка са цревним катаром уз грозницу, који постаје 
из истих узрока, а коме је главни знак пролив. 

Означене болести органа за варење могу се 
појавити и у привидно благом облику и без гроз- 
нице, а да опет зато касније озбиљне постану | 
— нарочито, ако се болесник за време њихова 
трајања не чува. С тога је најбоље у таквим 
случајевима потражити савет лекарев, а међутим, 


док он не дође, држати се при избору хране оних _ 


начела, које ћемо касније (у чл. 247.) изложити. 


Ако се из сличних узрока у исти мах разболи и | 


желудац и црево, онда је реч о колерини тј. о 6љу- 


вању с проливом. Ова болест прође гдекада као нека 
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нелагода бев икаких последица брзо, али се где- 
када јавља и као веома опасна болест, па је с 
тога и називамо домаћом колером (сћојета позта5). 
__ Јавља се нарочито у великом броју међу децом – 
МЕ аи година (испореди чл. 157.), и затре за време · 
___ летњих врућина (нарочио по градовима) МНОГО 


_мале деце. ДЕ 

== Има узрока, који на више особа. у један 4 | 
___ дејствује, те код њих повраћање с проливом иза- 
__зивају, као што то бива од покварене хране (тро- 


вање кобасицама, пспор. даље чланове 84., 88. | 
и 89.). И та врста оболевања, може. бити. жестока, а ЛИ 
__ али се она не може посредним или непосредним 
начином преносити с болесника на здраве. Тиме 
се она разликује од "најстрашније морије, ази- 
јатске колере, а њој су иначе у многоме слични 
тешки случајеви Ољувања са проливом. 4 
· _ Чл. 204. Колера (нољара, | "нратељ). Азијат- 
ска колера одомаћила се у Азији, а нарочито у 
Индији, већ подуже времена, а прешла је у Јевропу 
тек овога века. Или је као помор продирала из 
једне земље у другу, те преко Персије прешла 
у Русију и Балканске Земље, или је унесена 
морским саобраћајем у поједине луке. Од тога 
доба јављала се у многим деловима Јевропе као | Е. 
епидемија, које је после неколико година не- # 
стало, да се после опет поново унесе, и да по- 
ново букне. Као пример, колико је та зараза пу- 
__ стошила, навешћемо, да је за време епидемије од 
__ год. 1892. у Руском Царству било 550.000 обо- 
|: левања са 260.000 смртних едучајева, а у ма- 
_Јушној области  хамбуршке државе за неколико 
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недеља (од прилике) 18.000 оболевања. са 9.000 _ 
смртних случајева. ја 
Тежак случај колере изгледа од. прилике Е 
овако. Болест се јавља често већ неколико са- 
хата, али обично неколико дана после прилике,“ 
којом је клица у болесника ушла — и то одмах 
__ са жестоким повраћањем и проливом. Изметине 
__(а њих болесник све чешће измеће) постају у | 
брво без боје и сасвим сличне бози, мутном ра- | 
волу или води од кухана пиринча, и износе из. 
тела толико течности, да се мокраћа престане 
Бе: лучити, и да се кожа тако осуши, да ју је лако. 
____ ухватити у боре, које се врло споро изглачају. 
ЕН У исти мах придођу мишићни грчеви с великим 
болом, нарочито у листовима. Болесник нагло | 
опада, постане према свему, што се с њиме и око 
њега, збива, саевим немаран, и у томе стању сврши 
— често за неколико сахата. | | 
У лакшим елучајевима престане повраћање 


за. после некога времена ; пролив постепено попусти, | 
5 а и изметине добију свој обичан облик — тако, 
са да за 8 до 3 недеље болесник сасвим оздрави. 
7 Болесници, који су праву колеру већ прекужили, 
58 угину гдекада од та. колеринога тифоида, а то је 


грозничаво стање са бунилом у глави, које по- 
некад иза колере на болеснике наиђе. 

Ради проучавања те заразе послала је не- 
мачка влада год. 1883. комисију стручњака у 
Мисир и Индију. Вођи те. комисије Р. Коху 
пође за руком, да изнађе клицу колере — кома- 
бацил — који је од тога доба свугде познат. 
Та клица развија се у згодним приликама нео- 
бично брво, и шири се на исти начин, као и 
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_ клица тиФа —- нарочито пак (као што је то и 
– искуство потврдило) водом, коју пијемо или иначе 
_ употребљујемо. 

288 · Да се ширење заразе спречи, треба боле- 
% сника одвојити и десинсекцију извршити још 
_ строжије, него код тифа. Нарочито се морају 
_ десинфиковати изметине — не само болесникове, 
"него и оних особа, за које постоји могућност, 
да су се у саобраћају са болесником окужиле; 
__јер је искуство показало, да се кужна материја 
Е. колере може пренети с таквих особа на друге | 
_ (све ако оне и не оболе), па да се баш на овима 
_ болест јави у тешким облицима. Као веома ко- 28 
| рисна показала су се она наређења, што су спо- 
_ менута у чл. 158., а која говоре, како ваља. пазити 


|- на саобраћај особа. Нарочито се као изврсне по- ДК 
__ казале установе та. контролних станица на, воде- 2 
_ ним путовима, у којима лекар надгледа саобраћај ха 
_ особа, које се бродарством занимају или иначе 
__броде, ј јер се тим путевима колера највише разноси. 758 
Та установа призната је свугде и препоручена је 


~ 


- као веома потребна од дражђанске конференције, а 25 
у њу су 1893. год. све јевропске силе слале своје АЕ. 
| заступнике. Успех мера за предохрану биће тим 
поузданији, што се у појединим домазлуцима, у 
___ селима и градовима буде што боље старало око ". 
__ чистоће, око подесног уништења изметина, и Е 
___око тога, да има са здравственога, гледишта бес- де 
__прекорне воде. 
да време колере треба остати при уобича- 
___јеном начину живота. Треба се клонити лекова, 
__док је човек здрав, а не треба — из страха да се 
__не разболемо — нанпуштати оно место, где смо 
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до тада били. Где нема-беспрекорне воде, треба 
за пиће и за домаћу потребу узимати кухану 
воду. Ваља се чувати од леда, хладна пића, по- 
кварена пива, неварена млека и друге хране, по- 
еластида и пригута, које би могле покварити желу- 
дац итд. Намирнице за живот ваља у кужно доба 
куповати само из поузданих и чистих продав- 
ница, а нарочито се клонити оних, које су у 
кућама, где има колере. Не треба се купати у 


реци или водама, где је у близини било боле- 


сника од колере, нити ићи на јаван нужник у 
месту, где је колера — сем у прекој невољи. 
Даске од нужника, у који могу и страна лица 
улазити, ваљало би сваки дан сапуном и водом 
изрибати. Нужник, који је употребљен од особе, 
која је под сумњом да је болесна, треба испрати 
загашеним кречом. Ако је варење у желуцу ма 
у чем поремећено, ваља одмах тражити лекарске 
помоћи. 

Чл. 205. Срдобоља (шарац, немирна, брза, 
црљеница итд.). У болести црева, које се шире 
као зараза, рачуна се и срдобоља. Ње је много 
у јужним земљама. У гдекојим (и нашим) кра- 
јевима влада стално у неком извесном добу го- 
дине. Код срдоболника налазимо запаљење и гриз- 
лице у дебелом цреву — нарочито у задњем. 
Болесници су у јакој ватруштини, а гони их готово 
непрестанце на пролив („немирна“, „брза“) — 
често уз болове п натезање. У изметинама има 
елузи, гноја и крви („шарац“, „црљеница“). Кад 
на боље окрене, болесник се мало по мало предигне_ 
и прездрави за 2 до 3 недеље. Често траје та 
болест много дуже, а тежи случајеви свршују и 


| ок 7 1 БУЖНЕ БОЛЕСТИ ара 283 


5 лико је досад познато) болесниковим изметинама. 
_ Да се спречи ширење те болести, препоручују се 
сада главноме исте оне мере, које су споменуте 
__ вод тифа. — - 

__- Чл. 206. Дифтерија (гуштер, гушобоља) и 
__ нруп (задавица). Запаљење нрајнина („спао врат“. ј 
_ Дифтерија (гуштер, гушобоља) је болест, која је 
| Е-- нарочито за децу опасна, али и за одрасле при- 
___јемљива. Број смртних случајева код ње износио 
_је на 10.000.000 становника већих места Немалч- 


 111.021 — тако, да је на 1000 смртних случа- 
_ јева долазило 45 од дифтерије. У год. 1892. 
умрло је од диФтерије 12.361 лица, или 41 на 
сваку 1000 смртних случајева. | 

Та болест почиње обично ватруштином и 
_ болом у врату. Крајници поцрвене и натеку, а 
___на њима се јаве сивобеле тачкице или пегице, 
__које се у брзо слију у читаву повлаку —- тако, 
___да махом покрију и ресицу и остали део ждрела. 
__У исти мах натекну вратне лимфне жлезде, дах 
_ _ болесников почне заударати, а нос се затисне. 
___ Често емрт наступи за неколико дана — било с 
___ тога, што се појави малаксалост срца, или што 
__ се на слузокожу грла и душника навуку кожасте 
___навлаке, те спрече дисање. Гдекада су узрок 
__смрти болести, које после наиђу: — као што је 
запаљење плућа, запаљење бубрега, узетост итд. 
_Гдекада баш због тих болести болесник не може 
__ дуго да се опорави. Узетост грлених мишића 
_ може иза болести и заостати, а с њоме и про- 
_ муклост пили савршена безгласност. · 


О 
_ њ“ 


8 Кужна, материја срдобоље преноси се (ко- 


3 _ кога Царства за периоду од 1882. до 1891. год. 
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Гдекада се у грлу и у душницима развију = 


кожне повлаке сасвим самостално, а да прет- 
ходно ждрело и не оболи. У таквим случајевима. 
јавља се особита слика болести са несташицом 
ваздуха и појавама задаве, а то је круп. Ту бо-- 
лест називамо „прави круп“ за разлику од 13. 
„лажнога крупа“, који није ништа, друго, до ката- 
радно запаљење путева, којима се дише. У таквим 
приликама натекне слузокожа; дође до неста- 
шице ваздуха и до опасности, да се болесник 
удави, али не дође “никада до тога, да се стварају 
кожне навлаке. | 3 
Свака дифтерија опасна је по живот боле- 
сников. Дакако да се може с успехом делати, 
ако се на време почне и разумно ради. Наро- 
чито се често може од болесника уклонити опаг 
сност, да се не задави, кад наиђе круп, ако му 


лекар шрорезом душника пспод места, где су 


кожне навлаке грло затисле, ваздуху к плућима 
пут отвори. Али се ни тим средством не може 
увек живот спасти, јер је на тај начин отклоњена 
само једна опасност, а дифтерија их има више. 

Против дифтерије пронашао је проф. Беринг 


(Већгпо) готово сасвим поуздан лек. Болеснику Е 


се под кожу убризга та. Берингов серум, тј. 
крвна сурутка од коња, који је калемљењем по- 
стао за дифтерију непријемљив или имун (испор. 
чл. 189.). Друга средства, која се обично сваке 
године (било у доброј намери, било из користо- 
љубља) препоручују као сасвим поуздан лек, те 
их лаковерни народ прима и тражи, нису по- 


уздана. Онима, који тргују тим лековима, издају - 


се често п веома ласкава уверења о добром успеху, · 


а 
| 
| 
Уча 
ПИР 


а Ин п, КУЖНЕ БОЛЕСТИ 


али су та у уверења. махом пли просте преваре, 

_или се оснивају на томе, што се дифтерија. често _ 
__брка и меша са много лакшим болестима, које 

су јој сличне — нарочито с разним облицима за- А 
паљења крајника („спао врат“). ин 
5 И ова болест почиње често јаком ватру- | 
23 __ штином, и показује натечене и угаситоцрвене 


крајнике, а гдекада баш и беличасту повлаку, 
сличну оној у дифтерији. По гдекада бива дасе 
_у крајницима набере гној, који (ако се на време 298 
ПР болом не пусти) болесника дуго.мучи, да нај- сан 
после у усну дупљу пробије. Али (изузевши ретке 
случајеве) запаљење крајника прође за неколико По 
дана, и не оставља за собом никаква трага. за 

"По досадашњем искуству биће да се иза- 


паљење крајника може преносити с особе на 
особу, али је дифтерија много прилепчивија. 
Њене клице су у главноме у повлакама ждрела, || 
__ доспу отуда у пљувачку болесникову (а п у бале је - 
ђегове), и могу се, по свој прилици, ако се из- "ан 
баце и осуше, дуго време одржати као кужне — 
у соби, на рубљу, на оделу и на другим стварима. 
Да се сузбије ширење дифтерије, ваља се 
држати оних наредаба, које смо препоручили 
___ код скрлетине (тарлаха). Нарочито ваља на то 
___ пазити, да оно, што болесник избацује и чиме се и 
___ брише (мараме), дође што пре у десинфекциону АИ 
__течност. Са диФтеритичним особама не треба се 5 
а 3 нипошто љубити. : 
| Чл. 207. Велики нашаљ (хритавац, дечји на- | у 
_ шаљ). Белики кашаљ је кужна болест, која махом Бо: 
__искључиво наилази на, децу испод 10 година (дечји 
4 кашаљ). Болест почиње са појавама обичнога ка- 


– | 


тара у грлу. Од прилике недељу дана затим јав- 


љају се јаки и дуги наступи кашља, при којима 


деца у лицу помодре и хрипљу, — већ да се удаве 


(трипавац). Болесник се у том наступу зацени, 
и завршује тиме, да дубоко удише, а том при- 
ликом као риче или кукуриче. С тога га неки 
зову и рикавац или кукурекавац. Кашљем изба- 
цују обично само мало слузи, али се болесник 
толико надражи, да почне и повраћати. Наступи, 
који особито ноћу (често у сну) узнемирују, по- 
стају после неког извесног времена све ређи 
лакши, па се најпосле сасвим изгубе. У неповољ- 
ним елучајевима — нарочито код слабуњаве деце 
— наступи гдекада и смрт, било од малаксалости, 
било од запаљења плућа. 

Кужна клица великога, кашља. налави се (као 
што се сад мисли) у слузи, која се кашљем избацује 


—- често у веома ситним делићима. Болест се 
лако преноси било непосредним саобраћајем 060- 
леле деце са здравом, било пренашањем у ма 
рамама итд. С тога ваља децу, која болују од вели- | 


кога кашља, одмах од других оделити, а нарочито 
им школу забранити. Њихово рубље најпростије 
се а најбоље десинфикује искувавањем. 

Чл. 208. Инфлуенца (врлед, врлесија). И 


инфлуенца је (као и велики кашаљ) болест органа — 
за дисање. ИнФлуенца је већ неколико пута оби- 


шла целу Јевропу и захватила већину становника, 
у оним земљама, које је походила. Почетак по- 
следње велике епидемије њене пада у годину 
"1889. Има посматрања, по којима би се могло 


рећи, да се та болест преноси кужном материјом 


о особе на особу, али се мисли и на то, да 


ми > аса > " иј ајр __РУЕЗК +. Ри У У РА УК: 
Па ЛАА аи зависни зар ЧИНЕ 


видно 5 _КужнЕ. ЕР МА ЕУ у 


___јој развићу и у рењу помажу непогоде и друге 
__ прилике. | 
____ ИнФлуенца се јавља кад с већом, кад с 
___мањом ватром. Болесник је јако ломан, осећа се- 


__вање у удовима и жестоку главобољу. Обично. 


__има и кашља и избацивања, а гдекада постоји и 
катар желуца и црева. Махом већ после неко- 
лико дана пође на боље, али има и случајева, 
где заостане слабост дуго времена, или где баш 
наступи и смрт. Тако неповољном свршетку ма- 
хом је узрок каква болест, која се уз инелуенцу 
_ развије, или се на њу надовеже, као што је: за- 
паљење плућа, болести срца, ушију и бубрега. 
Чл. 209. Запаљење плућа; запаљење по- 


шне опне). Запаљење плућа јавља се или као 
засебна болест, или се надовеже на друге кужне 
___ болести. Према том је разнолика — и по евојим 
___знацима, и по своме току, и по свом исходу. 
___ Под именом запаљења. плућа узимају се разне 
болесне појаве, обично с ватром, при којима, се 
плућни мехурићи лучењем напуне. Тиме постану 
за дисање неподобни час већи час мањи делови 
плућа. (0 тога болесници брже дишу (тешко ди- 
сање) и осећају болове у оболелим ЛодовиМЦи 
плућа. 

Обична, под именом запаљења плућа позната 
болест почиње махом са жестоком дрхтавицом 
(тресавицом), и јавља се уз јаку грозницу (ва- 
труштину), пробади (протислу) и тешко дисање.. 
___Болееници с муком искашљују изнајпре мало, а ка-- 
___енијемного тегљиве, као рђом (рујем или пекмезом) 
___обојене, крвљу помешане гњиладине. Ако се бо-- 


груднице (грудне марамице); запаљење осуке (трбу- _ 


~; „а 1983 „аи ну и 


лесник добро НЕ. тег запаљење плућа добро 
— много боље, него што би се то према тешким 
појавима болести могло ишчекивати. Од прилике 
недељу дана после првих појава болести гроз- 
ница (ватруштина) и тешко дисање на пречац 
устукну, болови и кашаљ јењају (попусте), и 60- 
лесник оздрави. Где болест тако сврши, онде 
се тњиладина, која. је већ излучена, или кашљем 
избаци, или је лимфни сасуди усисају. У тешким 
случајевима може доћи до разгнојавања и других, 
ва живот опасних, промена у плућима. Гдекада 
наступи после првих дана смрт — нарочито код. 
болесника, који су у годинама, или који су зло- 
употребом жестоких пића ослабили. 

Запаљење плућа убрајало се пређе махом 
у болести, које долазе од назеба. Сада се та болест 
рачуна у кужне. Постанак њен потпомажу, истина, 
рђаво време и непогоде, али јој је прави узрок ипак 
нека кужна клица. А како се мисли, да се та клица 
шири болесниковим хракотинама — тј. гњиладином, 


што је искашљује, те се осуши и у прах претвори — 


сасвим је наравно, да се као предохрана препору- 
чује десинфекција тих хракотина и марама, рубља, 
итд. — у опште евега, што је њима загађено. 


Гдекада се уз запаљење плућа јавља и запа- 


љење погруднице (попљућнице и поребрице). То је 
по живот опасна болест, која често и самостално 
долази. Кад се јави, излучи се у простор између 
поплућнице и поребрице (испореди чл. 13.) нека 
течност — често у тако великој количини, да смета 
слободним покретима плућа, и да тиме отежава 


дисање, или га сасвим обустави. У гдекојим случа- 


јевима, је та излучена течност крвава или гнојава. 


к– 
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У И при запаљењу осуке (трбушне опне), које 
___ долази или од повреда, или као пратилац дру- 
___гих болести потрбушине и трбушних органа, 
__ лучи осука (трбушна опна) неку водену или 
___гнојаву течност. Болесници тада пате обично. 
___ од жестоких болова, и подлегну често 70); озбиљ- 
____ ној болести. 
Е- Чл. 210. Укоченост шије као редња. Зата- 
__љење можданих опана. Под именом епидемиске 
____ укочености тшије (укочене шије као редње) разуме 
се нека врста кужне болести са грозницом (ва- 
___"тром), којој је узрок запаљење можданих и кич- 
меноможданих опана, и која се јавља са повра- 
__ћањем, жестоким боловима у глави, у шији иу 
удовима — уз укоченост шије и узетост нојединих 
мишића. Та болест јавља се гдекада (нарочито 
зими и с пролећа) као редња — особито међу 
___ децом и међу младежи — а свршава у трећини 
___елучајева смрћу. И ако болесник оздрави, за0- 
___ стају му гдекада иза те болести глухоћа, слепило, 
__ узетост или душевно поремећење. 
= Слично тој болести јавља се и запаљење 
_ можданих опана. Долази нарочито као опасна 
__ последица разних кужних болести, или од по- 
"вреде лубање, или од болести уха. 

Чл. 271. Наступна (преступна) грозница (бар- 
сна грозница, огањ и грозница). И наступна гр08- 
ница је болест, која постаје кужном клицом, али 
"је она такве природе, да се у обичним приликама, 
не може ширити пренашањем те клице « једне 
особе на другу. Јавља се нарочито у мочарним, 
_ поплавама изложеним крајевима. У гдекојим кра- 
__јевима одомаћила се сасвим — срећом тако, 
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да обично по живот није опасна. У топлом поднебљу 
— а и код нас — има је много више, и јавља се као 


опасна маларија („грозница покошљица“, „гров- 


ница затрица“, „тролетница“) или тропска грозница 
у много тежем облику. |“: 
Код нас влада наступна грозница овога облика. 
Сваки дан, или на прескок, на прездан, тј. сваки 
други дан („презданица“), или сваки трећи дан 
(„трећака“) готово у исто доба ухвати болесника 
зима (грозница) са јаком тресавицом уз високу ватру- 
штину (грозница и огањ). Од тога болесник ослаби 
и изнемогне, те се — и кад га пусти — осећа веома 
рђаво. Место наступа рознице наиђу гдекада 


(исто тако на махове) жестоки болови у живцима. 


— нарочито чеоним. Подесном употребом хинина 
тј. лека, који се добија од коре хина-дрвета. 
"из Јужне Америке, може се грозница готово увек 
одмах сузбити.“ Те болести нестаје из крајева, 
_који су пре били грозничави, ако им се бару- 
штине исуше, реке регулишу итд. 

Чл. 212. Жута грозница и куга. Постојбина, 
те две ужасне болести још је далеко од наших 


крајева. „лута грозница јавља се нарочито у 


приморју Средње и Јужне Америке и у Запад- 
пој Африци, али како је саобраћај бродовима олак- 
шан и брз, сасвим је основана зебња, да ће се 
та болест преко морских лука пренети и к нама. 
Јавља се као жестока, грозница са боловима у 
глави и крстинама; са жутилом у кожи и очној 


везници; са повраћањем сукрвипе; са стравом . 


и бунцањем — и изгуби се за 10—12 дана, ако 
_ међутим смрт не наступи. Дуго траје док се 
болесник иза ње сасвим опорави. 


авио = 


пр РИТЕЕ 


АЈ И ој 


де = 3 з мр ја 15 :- 
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Куга (пли оријенталска куга с мицинама) 

_ јављала се у нашем веку само у неким приморским 

крајевима Северне Африке и Западне Азије, 1879. 
год. и у Јужној Русији, а у најновије доба у 

Кини, и свакад је понела многобројне жртве. У 
пређашњим вековима походила је Јевропу као 
тешка епидемија. Нарочито је „црна смрт“ — 
болест, која је (по свој прилици) с данашњом кугом 
истоветна — распростирала неисказан страх. 
Куга се јавља као жестока грозница са мрцањем 
свести и натицањем лимфних жлезда на врату, 
под пазухом иу препонама. Натечене жлезде 
добијају облик црвених гука, разгноје се, провале се 
и разгњиле. Већина болесника умре већ прве недеље. 

Мисли се, да се жута грозница и куга може 
пренети и с особе на особу, а и посредовањем 
одела п других предмета. 

Чл. 213. Намете и подљуте рана; отаједине. 
Читав низ кужних болести називамо ми наметен 
подљуте рана пли опаједине, јер оне могу постати 
само онда, ако сегде намету на какве повреде на 
кожи, акоих подљуте и опаједе. Њихова клица је 
кад у прашини, каду ђубрету, кад опет у нечистој 
води. Да не доспу на рану, ваља је чувати од додира 
са нечистим предметима; ваља јој околину чисто др- 
жати, и ваља је привијати само асептичним (од клица 
трулежл слободним) завојем (мул, вата, повезе). 
Сем тога морају се увек, пре него што ће се завој 
учинити, руке неколико- минута сапуном и четком 

_ опрати, а ваља и нокте очистити. Завојни мате- 

ријал требало би увек набављати са поуздане 

стране (нпр. из апотеке), па га онда свакад свежег 


__из завијутка вадити, те га на рану привити оном 


19" 
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површином, која при вађењу није ничим до- — 


такнута . Кад се завој скине, ваља завојни _ 
материјал сагорети, а нипошто поново као завој 
употребити. Да се ова правила тачно изврше и. 


да се завој добро направи, потребна је нека пз- 


весна умешност. (О тога се привијање рана — 
ако је то икако могућно — поверава само извеж- 


баним особама. Наметеи подљуте рана беху од – 
пре много чешће болести. Болове при запаљењу — 


и грозницу од запаљења држали су пређе за 
„болове и грозницу од рана“ и сматрали су као 
неизбежне пратиоце зацељивања. Шта више: др- 
жало се, да многе тешке болести од рана по 
болницама морају као епидемије владати. Тек од 


кад је енглески лекар Листер та. антисептичним _ 


|трулежу противним) начином при лечењу рана пре- 


поручио нарочито чистоћу, јављају се те болести _ 


само изузетно. 
Чл. 274. Запаљење; гнојење (гнојница, чир); 


пришт; поганац, Најчешћа болест на ранама је про-_ 


сто запаљење меких делова у околини саме ране, а 
знаци су му бол, оток, црвенило и ватруштина, 


гдекада с грозницом. Овим знацима придружује 
се гдекада гнојење. Гној се набира нарочито у. 
поткожном ткиву и делимице га уништи. Може 
се — особито испод површних а неопажених 
повреда — гдекада јако разити, пре него што про- | 
бије чврсто крзно, и пре него што доспе напоље. — 
Ако се у таквим приликама то место на време пре- _ 


кине (просече), те гној пусти, може се учинити, да 
гнојење брже пређе и мање простора захвати. 


Подименом пришта (бела пришта, кокошињака, _ 
пикца, црва итд.) подразумевамо запаљење, које ма- 


5 _ хом потиче од малих неспажених повреда, на. пре- 
55 _ гибу прета, а које лако пређе у гнојење. Ако се за- 


4 _ тиве пропадну ; прети и ручни зглобови се укоче; 
__рука ослаби, те не може да се употреби. Најпосле 
“ _ пређе запаљење и на друге делове тела, те може и 


_ вима увек потражити лекарске помоћи. 
== Ако се гној подбере на једно затворено 
5 _ место, онда то подбирање зовемо гнојница (апецес, 
_ чир, поткожњав). Где се у малом простору кожа за- 
Е _ пали (што је, може бити, клица запаљења ушла где- 
_ када у какву кожну жлезду), ту говоримо о чибуљи- 
_ дама п мозолима. Ако се такви мозоли — као 
_ што народ каже — растиће и распогане, те неко- 
__дико њих дође непосредно један. до другога, онда 
_ се слију у та. поганце, ај су гдекада и по 
_ живот оласни. | 
| Чл. 215. Запаљење лимфних судова; зата- 
__љење лимфних жлезда; гнојна или гњила (трула) 
_ грозница; тородиљсна грозница. Ако из рана или из 
_ запаљених места на кожи болесне клице доспу 
| "у лимфне судове, онда се јавља запаљење лимфниг 
_ судова п лимфниг.жжлегда. Лимфни судови истичу 
се у тим приликама као вредовне пруге, које 
_ својим црвенилом кроз кожу продиру, и к најбли- 
_жим лимфним жлездама воде. Саме лимфне жлезде 
| утеву, постану вредовне, и могу се најзад и 
__разгнојити. Кад неке клице запаљења кроз дува- 
% _реве ситних жилица доспу у крв, а сњомену 
друге органе, онда се може излећи тав. гљила 
из и гнојна грозница — тешка болест целога тела. 


"УЗ 


_У једном од тих облика јавља се обично и бабиња 
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_ пуста, може доћи и до озбиљних последица. —— те- _ 


_ животу загрозити. С тога треба у таквим случаје- 
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грозница — болест бабињача (породиља), која 
постаје тиме, што клице запаљења доспу у делове, 

који су порођајем повређени. Од те болести, као 

и од сваке друге намете на ране, може се сачувати 

пажњом и чистоћом од стране оних особа, које 

породиљу дворе. 

Чл. 276. Црвени ветар (брнна, црвеница, 
врбанац итд.) Вучац. Црвени ветар јавља се понај- 
пре у непосредној околини ране, као вредовно 
запаљење коже, које се истиче набухлином п чуд- - 
новатом ружичастом бојом. То запаљење шири 
се даље, и захвата гдекада велики део телесне 
површине. Почиње обично с грозницом и тре- 
савицом ; на то се надовеже јака ватруштина, 
те изгледа, као да настаје најтежа болест. И 
они облици орвенога ветра на образу п глави, 
за. које се пре мислило, да постају назебом, нису 
ништа, друго, до намете на повреде — обично тако 
малене, да се не опазе, као што је нпр. мала. 
која повреда носне слузокоже, изазвана кихавицом. 
Црвени ветар је сразмерно ретко по живот 
опасан. Све болести, које потичу од. црвенога 
ветра, пролазе махом на миру. Од прилике за 
једну недељу ватруштина престане, и болестан 
део коже почне се перутати. Ако је болест била. 
захватила космате делове коже, онда коса с њих 
обично опадне, да постепено п опст порасте. 

Месно изумирање појединих делова тела, 
које гдекада наступи иза повреда, зовемо. ми 
вучац на рани. Где се он јави, ту долази до 
поништења оних делова, који су у непосредној 
близини "повреде. Често болесник вучцем изгуби 
читаве удове, а гдекада може услед њега и смрт 
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"наступити. Своје име води отуда, што повреде 
од њега изгледају као да их је вук јео. Сличне 
болесне појаве указују се гдекада и услед других 
== узрока, нпр. кад делови промрзну (4л. 188.), 
___ или кад се крв, привидно сама од. себе, загати 
(старачки вучац). 

|--- Чл. 217. Снлопац (тетанус; јељења болест). 
__ Склопац је с тога, што је махом смртна болест, 
и што болесника јако намучи, најужаснија на- 
мета на ране. Тиме, што се боно стегну мишићи 
вилица, врата и ждрела, отежа отварање уста, 
___жватање, гутање и дисање. Касније, истина, та 
__ укоченост попусти, али је довољан и најмањи 
__ узрок —- нпр. додир, покрет, шта више осећај 
__ слуха или вида — да је и опет изазове. Поје- 
__ дини наступи, који на махове целимтелом прођу и 
____ непрестано се понављају, исцрпу снагу у такој мери, 
___ даје ретко који болесник, који ту болест преболи. 
|: Чл. 218. Прилепчиве очне болести. Исто 
___онако, као што постају намете на рани, на коју 
__ доспе ђубре и прашина, исто тако постају и за- 
_ паљења очне везнице (чл. 21.). Слузокожа поцрвени, 
__ око суви, почне гнојити, болети и светлост избега- 
___вати. Гдекада се јаве на рубовима капака натеклине 
___— та. јечмићи или чмичци. Ако запаљење пређе са 
___ везнице на рожњачу, онда се учине на њој гри- 
___злице, које за собом остављају непровидне ожиљке 
— тав. маглице —- а оне сметају виду. Кад се 
болест распростре и на унутарње делове ока, може 
___ доћи до тога, да вид ослаби, да болесник ослепи, 
__па да и око изгуби. 

у“ Један од најопаснијих облика везничиног 
__ запаљења — прилепчиво запаљење очију код ново- 
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грођенчади (дечји цвет, поганицу) — споменули смо. 


већ (чл. 158.). Други један прилепчиви облик очне 
болести — та. тратом или мисирска окобоља — 
јавља се највише у Мисиру. Отуда су је војници 
Наполеона 1. пренели у Јевропу, те је од тога доба 
налазимо под именом мисирске окобоље по где- 
када и у нашим крајевима. Та опасна болест 


преноси се махом рукама, убрусима, пешкирима,_ 


халатљикама итд. С тога се ваља чувати додира 
таквих болесника, и с тога никада не треба упо- 
требити рубље, којим су се такви болесници слу- 
жили, ако се најпре не десинфикује (искува). Ши- 
рење те болести може се најбоље сузбити тиме, ако 
се сваки, који је захвати, одмах да од лекара лечити. 

Чл. 279. Прилепчиве животињске болести, 
Као намете на ране преносе се гдекада и неке 
прилепчиве животињске болести. Клице њихове 
доспу у човечје тело било повредама, које већ 
постоје, било уједом животиња. Такве животињске 
болести су: беснило, прострел и сакагија. 

Чл. 220. Беснило. Беснило је болест, која 
се код нас највише виђа на псима. Куж њена 
је у бали болесних животиња, и пренесе се на 
човека, ако му таква животиња олиже које повре- 
ђено место на кожи, или га уједе. У половини 
таквих случајева јавља се и код човека иста таква 


тешка болест, обично 20 до 60 дана после дана вад 


је окужен, а. тдекада и касније. Оболеле особе осете 
најпре умор, главобољу, страву, а тешко гутају 


и говоре. После неколико сахата или дана јављају. 


се трчеви у мишаћима ждрела и у мишићима за ди- 
сање — нарочито кад болесник хоће да пије; ка- 
сније већ при самој помисли на пиће и гутање 
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(„бежи од воде“, „хидрофобија“). И слабијим на- 
дражајима (нпр. промахом, сјајним предметима, 


___ изазвати. Ако учестају, болесник од њих брзо 
___ислабии сврши — махом за неколико дана. Да се 
та болест не развије, добро је, ако се ране, које су 
постале од уједа сумњиве животиње, исисају, исеку, 
испеку или испале. У Француској и у неким другим 


"јавља, установљене су (по начину славнога хеми- 
чара Пастера) заводи за калемљење против беснила. 


(гунтураћ). ТГрострел се јавља нарочито код оваца 
и говеда; ређе код свиња и коња. Производи га 
нека клица у облику сићушна прутића (бацила). 
Залеже се у великим количинама у крви иу 


и ван тела вештачки даље гајити, а да ипак за- 
држи своју кужну снагу. Клице прострела за- 
мећу семе или трус (споре), и зато се куж те 
_ болести и у сухоти, нпр. у сасушеној крви, дуго 
_ држи. Може се пренети на човека месом, рого- 
вима и кожама, и с тога се често дешава, да 


животиње, или они, који чине коже и прерађују 
длаке, кострет, струне итд. Код нас је бивало 
случајева, да су сељаци пресним опанцима пре- 
носили и добијали ту болест. Изгледа да се кужна 
клица прострела на човека може пренети и убо- 
дом инсеката, који су пре тога били на болесним 
животињама или њиховим отпацима. 

Код човека јавља се та болест махом као 13. 
| арни пришт или непоминик, злић итд., тј. као веома 


изненадним додиром) могу се такви наступи. 


земљама, где се беснило међу животињама чешће 


Чл. 221. Прострел (бедреница итд.). Сакагија 


неким органима болесна живинчета, а може се 


се на тај начин окуже радници, који кољу и деру 
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жестоко запаљење коже у неком извесном обиму, 


с избијањем мехура и гњилим распадањем; — или | 


као обично натицање слезине уз сличне појаве. 
Како кужне клице из првобитнога легла пређу и 
у крв, те се њоме разносе, може се — уз јаку 
ватруштину (грозницу) — развити по живот опа- 
сна болест целога тела. Слично томе јављају се 
и болести, које наступају, ако се једе месо од 
животиња, оболелих од прострела. Те болести из- 
дају се с почетка жестоким бљувањем и проливом. 

Сакагија . (тунтураћ, рмија, црв, бала) на- 
пада на коње и друге једнокопитаре, и може се 
на човека пренети сополином (елином) из ноздара, 
тнојем из кожних приштева (кожна сакагија или 
црв), крвљу, па и знојем, пљувачком, мокраћом 
и млеком. Најчешће приања та болест на човека, 
ако кужна материја доспе на какву површну по- 
вреду његова тела. На месту, где клица уђе, развије 
се пришт и запаљење лимфних сасуда, а и сусед- 
них лимфних жлезда. Дође до грознице, севања 
у удовима, пухвичаве оспе и до подбирања груда 
у дубини, које се отворе и у приштеве претворе. 
И у носу и у унутарњим деловима могу се раз- 
вити груде и друге промене од запаљења. Болест 
свршава готово без изузетка (кад брже, кад спо- 
" рије, гдекада после неколико месеца, па и година) 

"смрћу. По неки пут можемо се од ње сачувати, 
ако повреду или пришт, који је сумњив, испечемо 
или изгоримо. 

Чл. 222. Друге животињске болести, ноје се 
могу на човека пренети. И од других животињ- 
ских болести могу прећи клице на човека и про- 
извести болест. Тако прелази као кожна болест 
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и на човека туга коња п паса, па онда разни 
лишајеви. Исто тако прелази на човека шап и 
устобоља, која се нарочито шири међу говедима, 
овцама п свињама. Кужна материја ове болести 
налази се у оним ситним мехурићима, који се 
оспу око папака, на губици и вименима болесне 
марве, а може се пренети п употребом неварена, 
млека, или ако се при тимарењу такве стоке за- 
гаде руке или лице. Болести, које се гдекада 
тритинама пи бобицама (а употребом меса) и на 
човека преносе, споменули смо већ (чл. 83.). Опа- 
сне болести, које постају пренашањем псеће пан- 
тљичаре на човека, споменућемо касније (чл. 229.). 

Чл. 223. Вренга (сифилис, гостодска болест, 
погана болест, шапталица итд.). Проназа (губа). 
Вренга или сифилис се добија готово искључиво не- 
посредним додиром с оболелом особом. На жалост, 
та болест јако напредује. С почетка се јавља теку 
облику незнатних гризлица, натечених жлезда и 
осутака. по кожи, али даље прелази у најразличније 
органе, нпр. у кости, “у мозак, у кичмену мождину 
— тако, да може савршено упропастити све тело. 
Она се наслеђује пи од родитеља. СО тога ваља да 
болесници одмах потраже лекарске помоћи, јер по- 
десно лечење, на време употребљено, може болест 
на добро обрнути и озбиљне последице избећи. 

Проказа (губа) је тешка и дуготрајна болест. 
() постанку њену и о начину, како се шири, ми 
још мало знамо. Сад је још има нарочито на 
Истоку, али се може наћи и у неколико јевропских 
земаља — нарочито у Норвешкој, у неким обла- 
стима Русије, Турске и Шпаније. У нашим 
крајевима ретко је где видети прокаженога, и 
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па. ратара 


чворова и осутака по кожи, па онда у променама 


__имају један узрок, да су, дакле, у суштени једне 


кужење подобна. Кад доспе у тело, производи у 


300 г. опасности по ЗздРАВЉЕ ОД СПОЉНИХ УТИЦАЈА 


ако их је пређе било више. Још је пма ну Црној 
Гори (одвојеник). Е 
Болест се јавља нарочито у облику одвратних | 


на живцима. У даљем току пређе и на друге органе . 
и свршава после неколико година емрћу. У кра- 
јевима, где има проказе, чувају се здрави од те 
болести тиме, што се од окужених сасвим оделе. 
Чл. 224. Сушица (јектинка, туберкулоза). Под 
именом сушице, јектике пли туберкулозе разумемо 
ми читав низ спољно врло неједнаких облика 
болести, које махом спадају међу хроничне, тј. 
дуготрајне. Доказ, да те привидно разне болести 


исте нарави, дао нам је Р. Кох, изнашав та. бацил 
туберкулозе. Та сићушна клица може се наћи у 
свима болестима, које се рачунају у туберкулозу, 
а може се п ван тела дуго одржати жива и за 


њему неке ситне квржице и неку извесну врсту 
запаљења. Те квржице и то запаљено ткиво пре- 
творе се мало по мало у неку белу, суху, дробну, 
сиру сличпу масу, а уз то се развије и гнојење, 
па отуда дође до тога, да се“ оболели делови 
разрањаве, разгњиле, распадну и пропадну. На 
те ране и гризлице улазе (као на отворене по- 
вреде) и друге клице болести, и тиме постаје слика 
те болести разноврсна и променљива. 

Врло често прати туберкулозу. тз. јектична 
(потајна) грозница. У одређено доба дана — ма- 
хом пред вече — јави се ватруштина, а затим 
ноћу обилан зној, те изнуре болесника. . Г декада 
се изда та болест на болесницима већ врло рано, 
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и то оштро одвојеним руменилом јагодица, које 
се истиче, ако се болесник напреже — наро- 
чито при чулним утисцима и при жешћим по- 
кретима душе. 

Чл. 225. Поједини облици сушице (тубер- 
нулозе). Најобичнији облик сушице је јектика 
(плућна туберкулоза). Она је сатрла од 1888. до 
1892. год. од 11.000.000 становника већих гра- 
дова. Немачкога Царства годишње 84.443, а то 
ће рећи: преко 8 од сваке 1000 становника, или 
18 њих од еваких 100 смртних случајева у опште. 
Године 1895. умрло је у Београду од јектике 
свега 400 на 29000 становника, или 7 на 1000 
_ живих, или 2 од сваке 100 смртних случајева, 

што ће рећи, да је готово сваки трећи смртни 
случај у Београду од јектике, а то је врло много, 

Спољни знаци те болести истичу се (поред 
_ оних, што смо већ споменули) највише у облику 
кашља с избацивањем и кратким дахом. Г декада. 
се у плућима разгноји и распадне зид каквога 
крвнога, сасуда, па онда дође до крволиптења, које 
се јавља као кашаљ се крвавим избацивањем (тра~ 
кање крви, жабацивање крви). Гдекада може у 


_ таквим приликама да тргне крв у толикој мери, 


да је живот у опасности (бљување крви). 
Туберкулоза се често јавља и у костима као 
гњиљење ч распадање костију. Ако се та болест 
залеже где у кичменим пршљеновима, онда 060-. 
лели пршљен сагније и пропадне, кичма се од тога 
на том месту угне (савије), и болесник постане 
гурав (гобав или грбав — коњштак). У исти мах 


____може се том приликом кичмена мождина при- 
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гњечити, а може и она исто тако оболети, те 
онда дође до узме (узетости) доњих удова, и до 
неприлика при мокрењу и изметању изметина. 
На удовима долази уз туберкулозу костију ласно 
и једна врста болести зглобова, која се с почетка 
јавља као бол и сметња при покретима („порам- 
љивање“), а касније свршава гнојењем, уништењем 
зглоба, губитком уда, па и смрћу. 

| Туберкулоза мождани: опана (туберкулозно 
запаљење мозга) еатире махом малу децу. Јавља 
се с почетка у зловољи и нејеши, а мало затим 
и свест мркне. Придође после трзавица (грчеви) 
и узетост, и за неколико недеља (готово без изу- 
зетка) болесник умре. Још брже свршава та. општа 
(акутна, милијарна) туберкулоза, која постаје 
тиме, што бацили туберкулозе с једног ограни- 
ченога места, с једнога легла, из једнога гнезда, 
намах преплаве цело тело. У грозници, сличној 
врућици (тифу), сврши обично болесник за кратко 
време. И туберкулоза црева, марамице п осуке 
(туберкулоза трбуха) брзо умори болесника. 

Од туберкулозних оболевања коже ваља спо- 
менути тз. зверинац (лупус) — болест, која махом 
долази на лице, а која разори и нагрди тиме, 
што разједе велике делове његове (нпр. нос). 

Чл. 226. Шкрофулоза. Туберкулоза се може 
излечити. Под именом шкрофулозе подразумевају 
се данас нека лакша оболевања коже туберкулозне 
природе: — оне туберкулозне болести жлезда, 
при којима жлезде најпре натеку, па се онда раз- 
гноје, разгњиле и распадну. Сем тога спадају амо 
неке очне болести, које се одликују тиме, што су 


упорне и што се често повраћају — па најпосле 
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неке болести ушију, при којима се ухо гноји. У так- 
вим приликама (а њима се прибројавале и споме- 
нуте туберкулозне болести. костију) мислило се 
пређе, да су то болести сасвим различне од тубер- 
кулозе — нарочито с тога, што се јављају махом 
код деце, и што боље и чешће пролазе него оне 
прве туберкулозне болести, што емо их мало пре 
описали. Али је и код тих болести пронађен 
_ бацил туберкулозе у оболелим деловима, па с 
тога се увидело, да су и оне туберкулозне природе. 
У исти мах дошло се до уверења, да и тубер- 
кулоза није неизлечива болест. И доиста, баш и 
јектичави могу гдекада (и то не баш тако ретко) 
оздравити — само што се такви ерећни слу- 
чајеви ретко кад могу посматрати на живом, него 
се тек онда, кад такво чељаде од друге које 60- 
лести умре, секцијом (по ожиљцима у плућима) 
види, да је од туберкулозе боловало, па је пре- 
болело. И. они случајеви, у којима већ има јасно 
изражених знакова туберкулозе, могу се згод- 
ним начином излечити (нарочито, ако се зарана 
почне), или се могу повратити — бар у толико, 
да се живот и радна снага болесникова кроз 
читав низ година одржи. (О тога ваља одмах тра- 
жити лекарскога савета, чим упоран кашаљ, иска- 
шљивање ·хракотине и гњиладине, помешане « 
крвљу, опадање тела, нејеша, болови у зглобо- 
вима итд. изазову сумњу, да се, може бити, 
спрема туберкулоза. 

Чл. 227. Ширење тубернулозе и мере тро- 
тив ње. Од како је пронађен бацил туберку- 
лозе, од тога доба знамо поузданије, како се та 
зараза шири. Мстина је, да се наклоност за 
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Е- | Мон 
48 туберкулозу од родитеља наслеђује, и да случајни — га 
р::. назеби припремају згодно земљиште за јективу, 
| али се ипак данас поуздано зна, да се та болест 
| · једино и искључиво шири пренашањем њене живе 
38 клице. Доказано је, да те клице излазе из боле- 
6: сника пљувачком, гнојем или изметинама, па да 
г у њима и осушене дуго време кужну своју снату 
5 одрже. Те клипе нађене су у прашини простора, 
Е: у којима су јектичави болесници становали; аи 

о. то је доказано, да су многи случајеви јектике 


постали тиме, што су се гдрави дружили с јеБ- 
тичавим, иди што су живели у становима, у ко- 
јима су такви болесници боравили. Од кад се 
савнало, да је једна честа болест говеда — та. 
икричавост — исто што и туберкулоза, од то 
а доба учврстило се уверење, да се туберкулоза 
ЧЕ: (нарочито међу децом) шпри и млеком болесних. 
и -<-. крава. 
ИЕ Ово искуство упућује нас: — да е изметинама, 
“за јектичаво оболелих особа поступимо тако, како 
(5 неће моћи нашкодити здравима; да по могућ- 
чи ству уклонимо сваку опасност, која потиче отуда, 
што здрави долазе у додир са болесницима; и 
| да сузбијемо потрошњу млека, у коме има ба- – 
____ цила туберкулозе. Тога ради препоручују се 
ове мере: | 

1. Сви људи, нарочито пак ма како болесне. 
особе, треба да свикну, да пљују у пљуваонице. 
Пљуваонице се пуне или течношћу, која не да 
да се у њој пљувачка сасуши и у прах претвори, 
или материјама, које је лако сагорети, нпр. стру- 
готинама од дрвета. Њих ваља према потреби, али 
свакако најмање један пут дневно, испрагнили, 
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__могу употребити праве пљуваонице, нпр. 
__ваљало би да болесници носе 

_ уза се судове, у које ће пљувати 
(ел. 438 ). Никад не треба пљу- 
вати или искашљавати на под 
или у мараму. 

2. Рубине и судове болес- | 
никове треба сваки пут после 
употребе добро искувати. Стан 
таквих болесника мора се де- 
синФиковати пре но што се 
други ко у њега усели. 

8. У просторима, где се 
задржавају јектичави, не сме са 


Борне завесе, дебели ћилими 


и друге врсте намештаја и накита, што купе 


па или десинфиковати или сагорети. Где се не 


у шетњи, 


· 43. 
се нипошто трпети прашина. _Бочица за кашљаве 


пио Детвајлеру. 


„прашину, · ваља заменити глатким УКОДМЕНИМ 


_ који се дају прати. 


4, Здрави И јектичави не треба да спавају 
у једној соби илиу једној постељи. Јектичаве не 
треба припуштати радњама, које се баве људским 
намирницама, нпр. прављењем и продајом алве, 
колача, цигара итд. Где јектичави и здрави зајед- 
нички раде, треба на то пазити, да се држе оних 
правила, што их изнесмо под бројем 1. 


9. Продају млека од крава, које 


требало као храну употребити неваре 
—- сем ако смо поуздано уверени, 


__ сасвим здравих крава. 


КЊИГА О ЗДРАВЉУ 
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болују од 


___туберкулозе, треба забранити. У опште не би 


но млеко 
да је од 
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ТП. пруко болести | 

Чл. 228. Мивчане и душевне болести. Сметње 

у справљању крви и у телесном развићу. У 
област живчаних болести рачунају се многе (ма- 
хом тек у новије доба тачније проучене) болести. 
Њихови спољни знаци, нпр. узетост, немоћ, грчеви, 
болови, поремећено осећање и мишљење, пому- 
ћена свест, чулне обмане итд. могу се често 
протумачити особеним, одређеним променама у. 
мозгу, у кичменој мождини или у живцима. Где- 
којим живчаним болестима назирао се узрок (са 
више или мање права) у назебу, или кад човек про- 
кисне, кад прекужи коју кужну болеет. У многим слу- 
чајевима претходили су таквим болестима душевни 
напори, претеривање у надражајима чула и осе- 
ћаја и развратан живот. Гдекада — нарочито где 


се не може наћи промена на живчаним органима 


— крива је постанку таквих болести или рђавом 
исходу њихову неодлучност и сл.бост карактера 
самога болесника. 

Велики део живчаних болести даје се изле- 
чити подесним, од искусна лекара препорученим __ 
и изведеним начином. Друге опет можемо бару 
неколико на боље окренути, или болеснику живот 
продужити. С тога је најбоље, да се потражи — 
лекарски савет, чим се која живчана болест појави. 
Нарочито вреди то за оне прилике, где се због 
очите слабости памћења, због раздражљивости, 
због неразложних дела и других знакова може _ 
посумњати, да је то почетак душевне болести. 
Често се може опасност, која прети, баш избећи — 
или бар ублажити. Свакако је добро, ако се бо- 
лест рано позна : тако се може болесник сачувати 
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| бар од дела, која. би за њега или за његову 
Е: породицу могла бити од рђавих носледица. 

| "Међу болестима, које долазе отуда, што има 
Б-- неке сметње у правилном справљању крви и теле- 
сном развићу, рачунамо ми и бледоћу (бледоликост). 
Та је болест данас честа појава међу одраслијим 
_ девојчицама (шипарицама), а могла би се подесном 
_негом тела, храном и оделом еузбити. Нарочито би 
_ требало дасе девојчице још у детињству и у добу ши- 
_ парства много крећу у слободном ваздуху ; да се 
_ клоне многога седења, прекомерног учења и моз- 
__гања, игранака, друштава и сличних весеља, која 
__ изазивају необично раздражење, и која трају д)- 
_ боко у ноћ, те крње сан. 

Међу болести, које потичу од промене у 
саставу крви, а могу и уморити, рачунамо та. левке- 
мију (умножавање белих крвних зрнаца) и разне 
_ врсте анемије (пропадање црвених крвних зрнада). 
__„Један облик ове последње болести постаје ути- 
цајем некога сићушнога црва --— Апећујоз волиш 
А | аподепаје — којисеу танком цреву болесникову 
_ веома јако намножи. У последње време наилавило 
_ се на ту болест и по неким крајевима Немачке 
_ — нарочито међу цигљарима и радницима, који 
_ са земљом посла имају. 

Јако је позната та. шећерна болест. И она је 
_нека мана у развићу, али јој се прави узрок 
_ још не зна. Болесници, који од ње болују, мокре 
_ врло много, а у тој мокраћи има грожђана шећера. 
( почетка се ова болест јавља необично јаком 
глађу или жеђу, тромошћу и слабошћу, а може, 
ако се болесник не влада као што треба, за 
јеколико месеца и уморити. Ако се пак начин 
20% 


његова живота удеси савесно и према лекарском 
савету, може му се често и паса ма снага и 
живот дуго одржати. - 

Нагомилавањем соли (које се иначе мокра- | 
ћом из тела излучују) у поједине делове тела. 
постаје костобоља (улози, подагра). Јавља. се нај- | 
више на прескок, тј. у облику наступа као вре-_ 
довно натицање зглобове» — нарочито зглоба 
између лесице на нози и палца. Сем тога произ-. 
води још и гуке у кожи и оболевања унутарњих | 
органа. Народ мисли, да од те болести болују. 
нарочито особе, које се усладама предају, зли | 
костобоља није ретка ни међу сталежима, који 
су сиромашни, и који су изложени свакојакој | 
немаштини. Простим начином живота, који одсео | 
вара здрављу, могу се наступи по броју смањити. 
и болеснику се може живот продужити. Е- 

Чл. 229. Нараслице (прорасти, новорасти), | 
Ран (ран-рана, живина). Дугим боловањем, а често. 
и смрћу свршују та. нараслице (трорасти, ново- 
расти). Под тим именом разумемо ми гуке, које 
се— било на површини било у унутрашњости тела — 
развију, и које се обично ткивом разликују | 
оних органа или делова тела, из којих постају. | 

Међу њима разликујемо благе и зле — невине 
и опасне (худе). у прву врсту спада (међу оста 
лим) и прекрупница (Аћегота) и лојница (Саро 
та). Оне се разликују од друге врсте, у кој 
нарочито спада рак (жива рана, рак-рана, живина) 
— тиме, што остају на месту, где су поникле, а не иза“ 
зивају болест целога тела. Благе нараслице мог 
својом величином нагрдити, или могу по ње 
где се развију, отежати поједине радње, а мог; 


+ 
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_ баш и својим напредовањем у каквом важном 
| органу и животу загрозити; али оне никад не 
_ производе ни нова легла по другим деловима 
__тела, а обично ни опште болести, ни сметње у 
_ исхрани. Ако се (операцијом) изваде, стално не- 
_ стане свих неприлика, које су изазивале. Напротив: 
_ зле или худе нараслице често расту врло брзо и 
разиђу се по целоме телу. У близини рака заметне 
_ се иста таква прораст у лимфној жлезди, а ка- 
__сније се развију груде од рака и у другим де- 
__ловима тела, удаљеним од првога заметка те 
_ болести. У исти мах хоће те прорасти и да се 
_ провале, да се на површини разгњиле, те да 
__луче гној, који је махом емрадан. Болеенике 
__ мучи бол и друге невоље, које зависе од самога. 
4 места прорасти. После тешког и дугог боловања 
_ умиру мучном. смрћу, ако не пође за руком, да 
__се операцијом ослободе прорасти.. На жалост 
_ често се лекарска помоћ закасни, јер болесници 
_ с почетка опасност превиде, —- и не пазећи на 
__незнатву квржицу, којом се обично болест заметне. 
_ Касније опет, кад наступе озбиљнији појави, не 
_ допушта им страх од ножа, да се повере лекару. 
__ Чим болест из свога легла лређе на прве суседне 
_ димфне жлезде, онда обично већ није могућно 
– да је обуставимо. Ако се у слу чајевима, који су 
_ напредовали, и учини операција, то бива само 
__ зато, да се Рнојни и неспособни делови про- 
· расти уклоне, те да се тиме болеснику у неко- 
_лико олакша и живот продужи. Операција, извр- 
оћ _на време, у почетку саме болести, је- 
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кад у доброј, кад у себичној намери лаковерним — 
болесницима препоручују, ништа не помажу, него, _ 
шта више, шкоде — тиме, што се у њих уздамо, 
па згодно време за операцију пропустимо. а 

Некру. особити облик прорасти — човечји 
жедњак (ељинокок) — изазива псећа пантљичара 
или тракавица. Ова глиста слична је човечјој | 


пантљичари, само што је као конац танка, и КЕ | 


мало дужа од једнога сантиметра. Изводи јаја, 
која из псећега тела одилазе изметинама. Псето _ 
себе лиже по свима деловима тела, а лиже и 
човека, па тако јаја пређу у човека. У његову — 
цреву израсту опет у заметак тога црва (етфгуо), 
да у том МЕ Еле доспу до најразлич- 


хуриће, сличне свињевој или говеђој бобици (пспо- 3 | 
реди чл. 88.). Ови мехурићи прошире се временом 
тако, да постану велике прорасти, огромни мехури, _ а 
који могу у себи имати и опет мехурића — мла-_ 
дунаца. Опасни су по живот зато, што се залегу — 
у тако племените органе (као што су нпр: јетра _ 
или мозак), да се не могу оперисати (вадити). _ 
Многобројни случајева, у којима је долазило до — 
тешкога боловања и дугог опадања, па се свршило _— 
смрћу, опомињу нас, да се у саобраћају са - 
псима од њих чувамо. Нарочито се ваља поста- – 
рати, да деца не допуштају пеима, да их лижу.. 


ТУ. Несрећни случајеви 


Чл. 230. Колико је несрећних случајева 2 Шта _ 
вреди прва помоћ Разне врсте несрећних случајева. _ = 
Међу спољним утицајима, штетним по здравље, за- | 
узимају несрећни случајеви једно од првих места. | 


~ 
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| 
|; 


Од сваких 100000 становнива већих градова 
Немачкога Царства угинуло јеод године 1888. до 
1992. годишње њих 92 — 34 од несрећних елу- 
чајева. Број пролазних и трајних повреда здравља 
од несрећних елучајева још је много већи, јер 
је нпр. године 1892. код разних занатлиских 
задруга на 6000 смртних случајева од несрећних 
_ случајева било још 49000 других несрећних слу- 
"чајева са повредама разне врсте, за које су 
повређене особе добиле од друштва накнаде. 
Како се ваља старати, да се сачувамо од 
"несрећних случајева, изложено је на другом месту 
____ (чл. 179.). Последице несрећних случајева укло- 
___ ниће се сасвим или ће се бар ублажити тим 
___ поузданије, што им пре стигне стручна помоћ. 
Сваки губитак времена може бити штетан по 
_ онога, кога задеси несрећа. С тога не треба увек 
лекара чекати, него ваља, ако је икако могућно, 
у корист пострадалу делати. То пак може бити 
само онда, ако особе, које се у тај мах ту десе, 
знају потребне мере,.и ако то своје знање ра- 
зумно употребе. Зато се ваља старати, да се 
_ саучешће у несрећи и поуке о првој помоћи у 
таквим случајевима што више шире у све слојеве 
народа, и да се потребно знање штампом и ус- 
меним предавањем — та. „самарићанским школама“ 
— у војсци, међу чиновништвом иу радничким 
задругама што више разноси. 
Међу повреде здравља, које долазе од несрећ- 
них случајева, рачунају се повреде спољном силом, 
___жежене и печене ране, тровања, лака и тешка 
___несвестица, равне врсте та. обамрлости, и запи- 
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рање страних тела у природне отворе чове- 


~ 


чјега тела. • 


Кад се покушава, да се ко спасе, ваља. у нв 


беспослене гледаоце уклонити. 

Чл. 237. Ране и крволиптења. Повреде, при 
којима се повреди кожа, зовемо ми обично ране. 
Значај им зависи од њихове величине и ду- 
бине, од места саме повреде, па најпосле и од 
начина, како зацељују. Рана ће најбрже зами- 
рити,“ ако јој се (као код сечених рана) ру- 
бови могу један уз други приљубити. Спорије 
зацељују велике ране. Њихова површина оспе 
се најпре црвеним месним квржицама (замлад, 


га ако су квржице јаче и веће — дивље месо). 


Исто тако спорије зацељују гњечене ране, јер 
њихови повређени рубови сагњију, па се од здра- 
вога ткива постепено одлупе и ПРАНОЈОЈ Ако се 


на рану што наметне (исп. чланове 213. — 217.), . 


може се десити, да и мала повреда врло споро 
зацели. - 
Рану не треба ни прстима тицати, ни сунђе- 
ром прати,. Не ваља употребити ни нека средства 
за заустављање крви, за која народ вели, да су 
добра, као што је труд, паучина, струготине с кајиша 


"итд. јер она само рану загаде. Платно и тифтик (шар- 


пија, свилац, чија), а њих обично има по кућама у 
приправности, махом нису чисти, и ако изгледају, 


· те се не може ни помишљати, да су без опасних 
клица. ( тога њих не треба употребити за 84- 


устављање крви или за завој. Усирену крв не 


треба уклањати. Ако ] је пак рана загађена песком 
или другим којим начином, може се (где није 


могућно брзо наћи лекарске помоћи) пажљиво 


| 
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__ испрати водом, која је најпре кухана, па онда ис- 
хлађена — или се може испрати слабом (двопро- 
центном) харболном водом. За тај посао употреби 
се лонац са кљуном или пригатор (чл. 246.), који 


је најпре кључалом водом испран. При том ваља. 


пазити, да се течност на рану не спушта у млазу. 

Површне мале ранице зарасту махом брзо, 
кад се покрију обичним жутим, енглеским фла- 
_стером. На веће ране ваља — пре но што дође 
стручна особа — везицом или марамом привремено 
привити завојни материјал, да до њих не доспе 


нечистоћа. Гдекада навали јаче крволиптење, па 


_ онда ваља хитати и одлучан бити. 

Врста и опасност крволиштења зависи од при- 
роде и броја повређених крвних судова. Цури 
(пскри) ли крв из ране подједнако, али не у јачем 
млазу, онда су повређене само косасте цеви и сућу- 
шне жилице; слаб притисак — нпр. ако се везицом 


на рану причврети чист завојни материјал — дово- 


љан је, да заустави такво крволиптење. Сличан та- 
кав завој (само ако га јаче притегнемо) заустави 
крволиптење и из повређене крвне жиле, а таква 
повреда издаје се тиме, што из ње јаче бије уга- 
сита, крв (испор. чл. 16.). Ако крв из ране „шиба“ 
отвореноцрвеним млазом, или ако крволиптење 
врца на махове — таман онако, како срце бије, 
"онда је повређено ма које бИло, и онда обично није 
довољан прост завој да заустави крв, која снагом 


"срца из отворених сасуда избија. Док не дође лекар, . 


који ће повређени сасуд у рани нађи и подвезати, 
___ може се крволиптење зауставити, ако се стабло 
__ најближег повећег била у његову путу између срца 


“ 


Слика 44. 
датискивање вратнога била. 


Да. 


Слика 45. 
Затискивање колешнога била. · 


> 
> 
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твори. рама томе притисне се: 


је поред · јабучице | Ку Б- 


ћима илипод па- 


_ било (над кључни- 


и Х а 78 
а При крводив- | 
тењу на челу — | 
било слепих очију, а 
непосредно пред. 
уветом, на слан за 54 
очну кост; <-> 
2. При јачем вр- 
волиптењу на вра-_ ка Ео зЈ 
ту — вратно било _ =: 
у бе, = · која | 


(гљоте) а на РОНА У 
њачу (ел. 44 
3. При рво- | 
липтењу на пле- ~ 


зухом — колешно_ 


цом), а поред тога 
се рука јако спу- 
сти према првом. 
ребру (ел. 40.); 

4. При крво- 
липтењу на руци 
— надлактично 
било на унпутар- 
њој страни, таман 
поред мишице (чл. 
4.) према кости 
раменице (ел. 46. 
стр. 815.); 
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ТУЗЕНН · При крволиптењу на ои — било бутине 
насред препоне (чл. “.) према карлици (ел. 47.). 
| Крволиптења из била подлактице и шаке вау- 
стављају се тиме, што се рука у лакту јако савије. 
- име се ручна била притисну и записну. _ У. 
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2 ИАЦ 
Р Слика 46. | Слика 41. 
Затискивање надлактич- Затискивање била на. 
[нога била. бутини. 


Где је потребе, да се који крвни суд за дуже 
времена, притиснут држи, не употребљује се прст, 
јер се лако умори, него које тврдо тело (пелота), ј 
нпр. гладак камен, који се (да не пригњечи кожу) 
пре тога завије у мараму или у савијену повезицу. Па 
Да се то тело, које притискује, што боље при- ; 
тегне, употреби се каква, растегљива везица (нпр. 
тваница) или марама, која се на противној страни 2 
уда свеже. Тако везана притеже се све јаче — % 
тиме, што јој се испод чвора удене палица, која 


__ се неколико пута окрене (ел. 48. стр. 316.). 
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При крволиптењу из носа ваља главу на 
више наместити, а огрлице попустити. Ако крво- 
липтења само од себе ускоро не престане, ваља. 
покушати шмркањем ле- 
дене воде или јако раз- 
блажена спрћета (оцта), 
или запушити ноздрве 
чистим памуком (ватом). 
Помаже и то, ако се 
руке у вис дигну, а 
слепе очи неколико пута. · 
хладном водом протару. 
Ако се тим начином не 
успе, ваља потражити 
лекарску помоћ. 
бтедиње жзиљ Код змија уједе (уше- 

кне), ваља покушати, да 


_ јој се јед (отров) из убода посиса. Затим ваља уд 


њу уједа и срца подвезати, рану покрити ма- 


_рамама, које су натопљене у епиритус (љуту ра- 


кију) или у салмијак (чипавац), па онда што брже 


тражити лекара. 


Чл. 232. Костолом. Ишчашен Равну и уши- 
нут (увинут) зглоб. Костолом (прелом костију) може 


_ бити прост, тј. без отворене ране, пли сложен (ком- 


· пликован), тј. са отвореном раном у меким деловима. 


над преломом (сл. 49. стр. 317.). Чим се која кост 
преломи, изгуби онај део тела чврстину, те не може 
да се о себи држи. На пребијеној нози не може се 


стојати; пребијену руку не може болесник (саму 


· собом) подићи; а код других повреда је, истина, 


рад уда самим болом отежан, али је ипак донекле 
могућан. Кад се који уд пребије, постане често 
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краћи (јер се крајеви костију размимоиђу и „јаше“), | 
а постаје и на месту прелома дебљи (испореди сл. 


49). Мекуш обично на месту прелома натече 


и (од подливене крви) помодри. Ако се поку- 


ша, да се сломљен уд подигне, често се осећа __ 


Слика 49. 
Сломљен гњат (споља и инзутра). 


и чује крхање врњадака, који се међусобно тару 
(грохотање). У исти мах опажа се, да се уд на 


месту прелома покреће како се до сада није могао 


покретати. Овај последњи знак сме да тражи и 


"доказује само лекар, који је вичан послу око 


таквих повреда, јер свако кретање преломљена 
уда веома боли, а може и да шкоди. 

Пре него што стигне лекар, помоћи ћемо 
пострадалом најбоље, «ако се побринемо, да по- 
вређени део тела остане на миру и непомичан. 
(С тога ћемо пребијену ногу положити на јастуке, 
па уз њу наместити песком испуњене кесице, ду- 
шеке или што слично. — тако, да они ногу по- 
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дупру; сломљену раменицу причврстити повезама 
и великим марамама уз тело; а прибејену подлак- 
тицу наместити у троугаону мараму, која је својим 
крајевима. обвијена око врата и тако везана, да 
јој чвор дође више плећке неповређене- руке 
(сл. 50... Против отицања добро је метати на 
место прелома хладне облоге из воде. Ако буде 
потребно да се повређена особа куд пренесе (нпр. 
у њен стан или у 
болницу), онда се по- 
најпре пребијени део 
подупре удлагама, ко- 
је се скроје од дрвета 
или тврде хартије Ц 
марамама обвију (да 
буду постављене), те 
тако причврсте. Тај 
завој најбоље је удеси- _ 
титако, да се употребе 
две удлаге: једна ду- 
жа на спољној страни 
повређена уда, а дру- 
га краћа, да опет уну- 
тарњу страну поду- 
Слика 50. пре. Ако је икако мо- 
Сломљена подлактица у марами. а 

гућно, ваља да су обе 

(али свакојако она, спољна) бар толико дугачке, да 
прелазе преко зглобова, који су у близини прелома, 


_ како би се иза њих могле причврстити. Ако је пре- 


лом на нози, страдалник се положи на носила или. 
у кола — тако, да се што мање труцка. При 
дизању повређенога треба увек више особа да 
помогну: —- један носач подупире искључиво 


+ Ки у 2 ЕУ 
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ит. 
~ 


гом руком ниже оног места где је прелом. Том 

| приликом ваља добро пазити и јако се чувати, 

___ да се окрајци еломљене кости не размичу, или 

5 да се на место повреде не притискује (испореди 
и чл. 254.). 

Као год што се ради код прелома костију, 
слично се ради и у случајевима, где се који део 
ишчаши (угане) или ушине (увине). Зглоб је ишча- 

__ шен пли уганут, ако је која кост изишла из свога 


ликама тај зглоб (испор. чл. 3.) никако да упо- 
треби — или може, али само мало. Околина згло- 
зЕ бова. обично натече — кад више, кад мање; ишча- 


шен крај кости даје се опипати на необичном 


месту, а може се и видети по натеклини, која 
3 постане. Напротив оно место, где је тај крај 
. __пре стајао, изгледа као угнуто. Да се зглоб на- 


Ако то покуша невешта рука, она ће повређеном 
узалуд нанети само болова, па и штете. 

Зглоб је ушинут (увинут), ако се нагњечи или 
(намецка), ако му се везице јако натегну, као нпр. 
кад штукне нога. Повређени зглоб боли кад га 
притиснемо или кад покушамо, да га покренемо. 
Околина његова натече. Гдекада потраје дуго 
док болесник оздрави. 

Ако се зглоб ушине, помоћи ће нам често 
(као и у приликама кад се други деловм намец- 
кају) хладни облови на повређено место. Исто то 
средство и савршен мир у постељи препоручује 


преломљен уд, и то једном руком више, а дру- 


споја у зглобу — махом тиме, што се зглобна чаура. 
продрла. Повређено лице не може у таквим при- 


мести, тј. да се кости и опет врате у свој прво- · 
битни положај, потребно је и знања п вештине. 
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се до доласка лекара и у оном случају, где се 
кила (писпор. чл. 106.), која се пре није опажала, 
на пречац појави (укљештена кила). 

Чл. 233. Изгоретине (,„ижегли“); отари; прље- 
тине. Нагризли (истекотине) од љутина и јачина. 
Изгоретине п опари постају дејством пламена, кљу-_ 
чале воде, врелих предмета итд. Боле јако и јављају | 
се (према јачини и времену, за које је топлота деј- 
ствовала) или као црвенило по кожи, или као ме- 


хури, који се испну, или као савршено сажежено 


п пропало ткиво. Осмуђене, опрљене и опарене 
делове тела ваља покрити завојем, замоченим у 
уље (вејтин). Ако се испну мехури, не треба их 
прокидати, а још мање им треба пре времена 
горњу кожу смицати. 

Ко при пожарима хоће да помогне, треба 
да носи мокре хаљине, и да завије лице у мокру 
мараму —- тако, да само очи остану слободне. · 
Кад се на чељадету хаљине упале, могу се уга- 
сити, ако се пострадали на земљу спусти и ће- 
-бадима покрије итд., или (ако је пламен од спи- 
ритуса или петролеја) ако се на њега сипа 
најпре песак, па онда вода. 

Изгоретинама су сличне нагризли (испеко- 
-тине), тј. места на телу, која су нагрижена и испе- 
чена од љутина и јачина, нпр. креча, киселине, цеђа · 
итд. Прва помоћ при таквим повредама треба да се __ 
"састоји у томе, да се што пре уклоне шкодљиве ма- 
терије са површине коже — најбоље тапкањем па- 
муком или крпама. Одмах затим треба повређено 
"место водом пиепрати, па онда онако радити, каошто 
изложисмо код изгоретина. Само где би се тицало 
негашена креча или сумпорне киселине, вода би 


4 _ _"РАВГЕ 


у 
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још јаче пекла; креч изгуби дејство, ако се спира 
_ разблаженим оцтом (сирћетом), а сумпорна ки- 
селина исто тако, ако се поспе кредом, пепелом, 
сапуном, магнезијом или млеком. 

Како се поступа са емрзлим, види чл. 184. 

Чл. 234. Тровање. Опојна пића. Нагрижени 
су поједини делови и при тровању тз. љутинама, 
__јачинама или оштрим (љутим) отровима, и у томе 
је један део њихова дејства. Под тим именом 
разумемо понајпре сумпорну киселину (зач'јаг, ви- 
триол), азотну киселину (ћезап), сону киселину, 
(тузрух), царску воду (смешу ћезапа са соном 
киселином), шећерну киселину, цеђ и друге ма- 
_терије, које при гутању испеку додирнуту слузо- 
кожу у устима, једњаку и желуцу. Амо «се ра- 
чуна и Фосфор и сичан (арсеник). Природа узетог 
отрова позна се често по испеченим и нагри- 
зеним траговима по уснама или у устима. У 
"таквим случајевима може се — пре но што стигне 
лекар — (да се ублажи бол) отрованом дати млека, 
јухе од зоби или јечма, или блага уља. Ако је 
отров био сичан, онда се по апотекама, и без ле- 
кара може добити одређен утук. Киселине и разне 
врсте цеђа могу једно према другом дејствовати 
као утук. При тровању киселинама, дају се, дакле, 
__ нешкодљиви раствори цеђа (као раствори натри- 
___јева бикарбоната или у води размућена креда), 
р а ако је ко пио каква, јака цеђа, помаже разбла- 
_ ' жено сирће или сок од лимуна. 
Б- Ако је фосфор био отров, онда се не смеју 
___ давати масне течности, јер га оне растварају, те 
__ тиме олакшавају да, пређе у крв. У таквим слу- 
___чајевима препоручује се као лек јуха од јечма, 
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сплављено (обрано, мршаво) млеко, и сваких по 


сахата по десет капи терпентинска уља. 
Тровање опојним средствима — тз. бенђелу- 
цима (омамама) — јавља, се тиме, што свест мркне, 


зенице се стисну (морфијум и опијум) или рашире. 
(атропин, пасквица); што се мишићи грчевито 


купе (етрихнин), а лице поцрвени. Ако у таквим 
случајевима не наиђе бљување већ само по себи, 
ваља га изазвати, не би ли се тим начином отрови 


из тела избацили. Бљување можемо подстаћи, ако 


прет туримо дубоко у уста, ако ждрело пером 
дражимо, или ако на бљување дамо који лек из 
апотеке. При тровању опијумом и морфијумом 
ваља по могућству спречити, да отровани не 


заспи. Обенђелучене треба унети у топлу собу, 


и загрејати их топлим покривачима. Ако су у лицу 
бледи, онда им се глава дубоко положи, а ако је 
лице црвено, препоручују се хладни облови, по- 
ливање затиљка, прање лица и прсију, и јаки 
мириси. Где је дисање застало, ваља га вештачки 
и опет изазвати (испор. каснији чл. 237.). Али 
никад не треба оклевати, него одмах лекара звати. 
Он ће опасност уклонити, било то правим уту- 
цима, било црпљењем желудачне садржине, било 
то другим којим средством. Ако је отровани при 
свести, онда му се даје јака врела кава или чај. 
И туцан (дрвени) угаљ је средство, које помаже 
у многим случајевима тровања са бенђелуцима, 
а и јачинама или оштрим отровима. 

Особита врста тровања, која исто тако у 
највећем свом ступњу може бити по живот опа- 


сна, јавља се, кад човек препије, па се опије. 


(„мртав пијан“). Најпре се истиче у облику раз- 
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дражења разне природе, па мало по мало доведе 
до потпуне несвести. Раздражене, напите особе 


_не смеју се још већма дражити, и треба гледати, 


да им се одузме оно, чиме би могле себи или 
другима штете учинити. Ако је несвесно стање 


_већ ту, онда је најбоље, да напито чељаде свој 


ђор испава. Само ако се јави неправилно ДИ- 


"сање или друге прилике, по којима бисмо могли за- 
_кључити, да има опасности по живот, ваља упо- 


требити онај начин, који је препоручен за друге 
опојне отрове (бенђелуке). _ 

Чл. 235. Преснета и грчеви. У треснети губи 
се на пречац свест — међу осталим: утицајем 
рђавога ваздуха, од ужаса, од губитка крви итд. 
Непосредан узрок несвести је често несташица 
крви у мозгу. Најпре се чељадету врти свест и | 
смучи, или добије зујање ушију, па се онда 
обично на пречац обнесвештено сроза — пре- 
снети се. Преснећеном чељадету ваља понајпре 
отпучити све што му стеже врат, прса или трбух. 
Затим се намести, да лежи гдегод где има свежа 
ваздуха —- и то тако, да му је глава на ниже, 


ако је блед, а с главом и горњим телом на 


више, ако му је лице црвено. У првом случају 
ваља главу прескати, у другом је ваља поливати, 
или је хладним крпама, облагати. Ако је преснета 


дошла од тога, што је чељаде пало на главу, 
___ или је иначе како ударило, онда се ваља ста- 
__рати, да повређени сасвим мирно лежи, и то 


___горњим телом на више. 


"Добра. средства, да се онесвештену свест 


:З _ поврати, јесу трљање чела колоњском водом, или 
_ подметање јаких мириса, као што је салмијак 
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(нишадоровац) или оцат, било да се њима натопи 
марама, било да се поквасе руке. Никад не треба 
те течности, док су још у боцама, онесвештеном 
под нос држати, јер могу при кретању, кад се 
болесник пробуди или кад кине, њему у нос до- 
спети, па изазвати појаве задаве. У тешким слу- 
чајевима преснете добро је употребити средства, 
која драже кожу, тј. трљати, четкати, привијати · 
око срца слачицу итд. Чим се онесвештени про-_ 
буди, ваља га наговорити, да још неко време 
лежи, и давати му воде или пића, која крепеин 
оживљују (,„кордијале“), нпр. неколико кашика 
теја, вина или каве или до 15 капи етеричнога 
спирита, (зри из аећћегепз, „Хофманове капљице“) 
у обичној (великој) кашици воде. | 

Преснета не треба бркати са грчевима, на- 
рочито са та. грчевима у епшилепсији или пада- 
вици (великој болести, гори). И код њих падне бо= 
лесник у несвест, али се при том трза, очима 
прекреће, песнице стиска итд. Такве болеснике 
ваља положити на меке простирке (нпр. душек 
или чупавац); ваља од њих даље свлонити тврде 
и оштре предмете, којима би се могли повредити; 
и ваља мирно причекати, док им наступ не прође. 
Кад се грчеви стишају, болесник често проспава 
неколико сахата. Најбоље је, да је том приликом 
у постељи. 

Чл. 236. Обамрлост. Чељаде је обамрло, 
ако му дисање сасвим стане, ако му се рад срца 


једва може приметити, и ако је сасвим онесве- 


штено. То стање лако прелази у праву смрт. — 
Долази (међу осталим) код утопљеника; код особа, _ 
које су обешене или дављене; које су дисале 
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отровне врсте гасова („светлећи гас“, угљени мо- 
ноксид од ћумура, угљену киселину у качарама 
и ракиџиницама где комина ври) — или гасове, 
који не подржавају живот. Сем тога долази и код 
особа, које су затрпане, смрзнуте, громом пора- 
жене, од сунчанице или рошца оболеле итд. 

Да се обамрли поврати, потребно је пре 
свега, да се уклони што пре узрок обамрлости. 
Особе, које се извуку онесвешћене из воде, ваља, 
дакле, понајпре ослободити од воде и муља, што их 
нађемо у устима и пролазима за ваздух — тиме, 

_ што ћемо их положити поребарке или потрбу- 
шке, да им течности из уста исцуре, и што ћемо 
им иза тога уста и нос завијеним прстом очи- 
стити. Погрешно је такве страдалнике главачке 
"држати, да им вода исцури. Обешенима треба 
одмах омчу на врату пресећи, али при том па- 
зити и тело подупирати, да не падне или да се 
како друкче не повреди. Онога, који је обамро 
што је дисао шкодљиве гасове, помоћи ћемо нај- 
лакше тиме, што ћемо га што пре изнети на поље 
да добије чиста ваздуха. 

| Чл. 237. Вештачко дисање. Нако се избавља 
где је опасност, да ће се чељаде угушитиг Над 
што затадне у природне телесне отворе. Одмах иза 
тога ваља при обамрлости покушати вештачко ди-~ 
сање. До појаса го и од свих веза ослобођен положи 
се пострадали полеђушке на под, на простирку, 
јорган, душек итд., а подигне се у крстима — тиме, 
што му се под њих подметне какав завежљај. 
Извуче му се из уста језик, и преда најбоље 

а којем помагачу, да га држи (да не клизне, завије 
____се'у мараму). У невољи може се језик врвцом, 
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обавити и за доњу вилицу причврстити, да се не 
би натраг вратио, те приступ ка грлу затиснуо. 
Затим клекне онај, који ће изводити вештачко 
дисање, у раскорак над бедра обамрломе, и прити- 
скује рукама, неопружених а састављених прстију 
пљоштимице испод и крај сиса полако, али ипак 
пуном снагом доња ребра према ртењачи и (не- 


што мало) према глави — тако, да се чује кад 
ваздух из плућа излази. Тај притисак, који треба да- 


замени издисање, одржава се за 2—8 секунда. Он 


још јаче дејствује, ако се уз то онај, који то врши, 
одупре лактовима о бутине, а горње тело напред 


нагне (ел. 51.). Одмах затим исправи се онај 
који то ради; притиснути грудни кош несрећника, 


Слика 51. к 
Вештачко дисање. 1. Издисање. 


се рашири и опет, чим притиска нестане, и тиме 


изазове плућа, да се и она (као при природном уди- 


сању) примањем ваздуха рашире (сл. 52., стр. 
827.). После 2—8 секунда понови се то исто н 
опет, а понавља се 10—12 пута у минуту — до- 


тле, док се или покрети дисања без припомоћи при- 


родним начином и опет не јаве, или док се по струч- 


% 
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Маг 4 Слика 52. 
___ -  Вештачко дисање. 1. Удисање. 
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главе (ел. 58., стр. 827. и сл. 54.), те (при издисању) 
притискивањем руку на тело са стране помогне, да 
се грудни кош стисне, а одмах после тога (при 
удисању) дизањем руку у вис помогне, да се грудни 


кош прошири.,“%) 


Вештачко дисање. П. Удисање. 


"5 ___ Чим несрећник почне и опет дисати, одмах 
р се покушава, да се оним средствима, која су 
И ои. у случајевима преснете (чл. 235. ), 
у свест поврати. _ у 
| Где треба притећи у помоћ особама, које : 
Е- су у опасности, да ће се угушити, морају и 
_____ особе, које у помоћ притичу, бити обазриве, да 
=. и саме не пострадају. Пре него што се ступи у 

просторе, који су напуњени шкодљивим ваздухом, 

ваља се постарати, да се најпре добро проветре_ 
“= __ - _— тиме, што ће се врата широм отЕ ров а | 


ји 


и 4 


“) Овај начин не сме се употребити на особама, којима | ош 
је која кост руке или грудног коша сломијена — рецимо тиме, _ 
што их је земља заронила. р 
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прозори споља разбити. Ако ово последње није 
могућно, онда ваља на устима држати мараму, 


која је наквашена или водом или разблаженим 


сирћетом; брзо пројурити кроз простор; отворити 
прозор, и приступити несрећнику тек онда, кад 
се поново ваздуха предахне (потхвати), и створи 
јака промаја. Где се несрећник мора вадити из 


_бунара, рудних окана, рупа, јендека, канала, 


дубоких. подрума итд, ту се онај, који ће доле 
силазити, најпре свеже конопом, да га други у 
невољи могу извући. Да може у случају невоље 
(тога ради) дати знак онима, који треба да га 


з _ извуку, привеже му се о руку конопац и спро- 


веде до горе. Ако је шкодљиви гас у таквим ду- 


· боким просторима угљена киселина, онда много 


помаже, ако се у дубину сипа гашена креча. У 


_ просторе, за које бисмо по мирису рекли, да у њима 
"има светлећега гаса, не сме се никад свећом ула- 


зити. У таквим случајевима ваља најпре заврнути 
и главну славину и све друге отворене славине 
гасних спроводника. 
При избављању (земљом, рушевинама итд.) 
затрпаниг особа ваља пазити, да нас не повреди 


_ вемља, насип, пржина итд., која би се још ро- 


нила. Страдалника треба пажљиво дићи, јер је 
могућно, да је коју кост сломио. Да му се олакша 
дисање, ваља му обавијеним прстом из уста изва- 
дити земљу, ако је у њих доспела (испореди бе- 


Е Е: лешку у чл. 287.). 


Гдекада се може човек угушити и онда, ако 
прогута какво страно тело, нпр. кост, кост од 


"рибе итд. Понајпре ваља покушати, не би ли се 


ти" предмети дали извадити обавијеним претом. 
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Том приликом треба пазити, да нас болесник не 
уједе, а то ћемо постићи, ако му међу горње и 
доње зубе утиснемо широко парче дрвета или 
"чеп од јагњеде. Ако не успемо да дохватимо 
страно тело, онда је гдекада могућно истерати_ 
га притиском на трбух, буботкама у леђа и 
дражењем на бљување (испор. чл. 284.). Ако 
етрано тело није у путевима, којима дишемо, 
него нпр. у ждрелу, онда је гдекада могућно, 
стерати га корицом хлеба или залогајем масна 
јела (гутањем) у желудац. У тешким случајевима, | 
који и животу прете, може лекар помоћи упо- 
требом неких справа, а у крајњој опасности још 
операцијом — прорезом душника. 

Лекарска помоћ мора се потражити у слу- 
чајевима, кад страно тело, нпр. каква бубица итд., 
Доспе у око, уло, нос или други који природни 
телесни отвор. Такви случајеви дешавају се чешће 
— нарочито код деце. Ако не пође за руком, да 
лаким начином те предмете извадимо, не смемо 
нипошто силу употребити. Ко би у таквим слу- 
чајевима јако потезао, чупаб или бушио, могао 
би произвести опасне повреде. | 

Како се поступа са особама, које су по- 
страдале од омарице (рошца), сунчанице и муње, 
изложено је у чл. 185. Са особама, које страдају 
од вештачких електричних сшроводника (жица), 
поступа се исто онако као и са онима, који су. 
муњом поражени (чл. 185.). · 
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Како се негује и двори болесник 


Чл. 238. Значај болесничнке дворбе, Слуша- 


_ јући поуке о здрављу и владајући се према њима 


можемо ми, истина, број болести и несрећних слу- 
чајева смањити, али их никако не можемо сасвим 
избећи. Увек ће бити и болесника и повређених 
особа, који ће тражити, да им се здравље по- 
врати и болови ублаже; — којима ће, дакле, тре- 
бати помоћи од њихових ближњих. 

Лечење болесника и повређених је, у опште, 
задаћа лекара — јер ко хоће да добро процени 
повреду здравља; ко хоће да се одлучи, који ће 


___начин усвојити за лечење и негу; ко хоће да 


утврди, како се ваља болеснику држати: — тај мора 
тачно познавати све делове тела и њихове обаве; 


|-- све болесне промене на телу, и начин, како деј- 
__ствују познати лекови и методи. Да се то научи, 


треба годинама пажљиво и стручно радити, па и 


___ после даљим се искуством учврстити, како ће се 
__ све то подесно употребити. 
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Али поред лекарска савета и помоћи од велике 


· је важности брижљива нега и дворба — не само 
по ток и исход болести, него и по томе, што се 
њоме болеснику у неколико његови болови ублаже. 
Није увек могућно наћи болеснику изучених бол- 
"ничара и нудиља; свак може доћи у прилику, 
да негу болесника мора сам на се примити — на- 
рочито ако оболи која особа, која је његову ста- 


рању поверена. С тога не треба нико да пропусти, | 


а да се не упозна са најглавнијим дужностима, 
које му ваља у том елучају испуњавати. 

Ако је због немаштине и других неподесних 
прилика у стану тешко неговати болесника код 
његове куће, а и иначе свугде, где је болест 


озбиљне природе, најбоље је, пренети болесника. 
у болницу. Тамо има савршенијих уређења; тамо 
има непрестано и у свако доба извежбаних бол- 


ничара; и тамо је увек лекарска помоћ при руци, 
па у томе има јемства, да ће болесник најпре оздра- 
вити (исп. чл. 145.). 

Чл. 239. Болеснична соба. Прва потреба за 
негу болесника састоји се у томе, да се спреми 
згодна болесничка соба. Сваком болеснику треба 
(пре свега) мира; с тога му ваља спремити, ако је 
икако могућно, одељену и скровиту собу, у којој. 
не живе у исти мах и здрави, и у коју ће смети 


улазити — ако то лекар буде захтевао — само _ 


оне особе, којима је поверено лечење или нега 
болесника. Та соба треба да је пространа, како 
би болесник имао довољно ваздуха. Дању треба 


да има довољно светлости, а и за вече и ноћ 


ваља се постарати, да има добро осветљење. 


Поред тога ваља је тако удесити, да се можени _ 
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_ помрачити, и да се болесник може заклонима — 
засторима и капцима на прозорима итд. — чувати. 
од прејаке светлости, а у исти мах згодним на- 
чином и од сунчане припеке. Ако се зими бира 
соба, где ће болесник лежати, ваља пазити, да 
има у њој добрих пећи, које своју топлоту стално _ 
одржавају на висини између 15 и 17"Ц. 
Особито и нарочито ваља пазити, да је у 
болесничкој соби чисто. Из ње ваља изнети све 
што хвата прашину (чл. 227. бр. 8), па и наме- 
штај, који је сувишан, а место запрема и смета, 
те се од њега не може брижљиво почистити. 
Под ваља пажљиво (како нећемо досадити боле- 
_ снику) сваки дан почистити, а почешће и влажном 
крпом обрисати. Собу ваља сваки дан јутром и 
вечером проветравати, а сем тога још и сваки 
пут, кад год је болесник — нужде ради — сила- 
зио. Остатке од јела, употребљене судове и из- 
метине, прљаво рубље с болесникова тела и 
постеље итд. не смеју се у соби трпети, него 
се морају одмах износити, па — ако је потребно 
— претходно и десинфиковати, или другим којим 
начином учинити, да не могу даље преносити 84- 
разне клице. | · 
Чл. 240. Болеснична постеља. Болесничка 
тостеља намести се најбоље тако, да јој само 
чело зид додирује, а да је са све три друге 
стране за приступ сасвим слободна. Не сме се 
изложити ни непосредној јари од пећи, ни не- 
сносној промаји с врата или с прозора, а треба 
је (у случају потребе) и великим штитовима 
заклонити. Ваља да је довољно пространа и 


да има добру простирку. Као простирка служе 
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најбоље струном напуњени душеци. Постељно Е- 
рубиште ваља да је увек чисто. Зато се мора често За 
мењати. У случајевима, где болесник свршује 
нужду пода се, чува се душек (модрац, пусти 
непробојном простирком (нпр. од гуме), која се 
подметне под чаршав. Под главу или (ако је _ 
потребе) под цело горње тело подмећу се добро _ 
пуњени јастуци, али такви, који нису јако мекани. 
За покривање најподеснији су вунени покровци 
(ћебад, губери, чупавци, поњаве). У неким случаје- Е_ 
вима могу се — према болесниковој навици — до- | 
пустити и лаке перине, али нипошто тешки и 
гломазни јоргани. | | - 

У опште узевши, болеснику је најбоље кад. 
(мало узвишене главе) на леђима лежи. У случа- 
_јевима, где болесник тешко дише, подмећу му 
· се под горње тело јастуци, или му се под душек | 
· подвуче столица — тако, да јој је наслон као 
положен. Да се болесник не би на ниже срозао, _ 
подмеће му се (ослонца ради) под табане тврд, пун 
јастук, цепаница или тако тито. Болесници, који 
су тако слаби, да се сами не могу усправити, 
служе се радо конопцем, који је привезан чело __ 
ногу, а има ручице, за које се могу ухватити, _ 
да се по њему дигну. Ако је болеснику хладно, 
греју му се цигле и црепуље (црепови), или се 
крај њега мећу боце, крчази, метални судови, пу- 
њени топлом водом — али свакад добро затиснути. 
Исто се то може учинити и загрејаним песком 
и пепелом. Да пак не дођу непосредно на кожу, 
увију се ти судови у чисте крпе. = 45 

Доњи чаршави ваља да су без бора и ша- _ 


“а 
“и 
6 


вова, и да се добро очисте од мрвица, песка 
~ 253 


= 
„ 3298 
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____ итд. Добро је, да се постеља бар два пут дневно 
____ претресе. Ако болесник за то време не може из 
__постеље, ваља га пре тога наместити на другу 
___постељу или на канабе, миндерлук итд. (испор. 


каснији чл. 254.). Пре него што ће се болесник 


___вратити у постељу, која се намешта, ваља му је, 


ако је потребно, најпре згрејати. 

Чл. 24/. Телесна нега болесникова. Пројео се 
( улежао се; просео се; садно). Највише се ваља 
_старати за чистоћу и телесну негу болесникову. 
(лабе болеснике морају болничари по лицу, ру- 
кама, а ако је потребе, и по целоме телу меким 
_сунђером и млаком водом бар два пут дневно 
испрати. У исти мах: треба их и очешљати. И 
то је потребно, да болесник преко дана бар 
једном уста испере и зубе очисти. Таквим боле- 
сницима, с којима се то не може чинити, отре 
нудиља с времена на време уста марамом, на- 
_ квашеном у води. Болееницима, који су у гров- 
" ници (ватри), лакне, ако им се суха усна премажу 
каквим благим уљем или машћу. | 

Свима болесницима, а нарочито онима, који 
се зноје, много помаже,. ако се често пресвлаче. 
Али се болесник сме пресвући тек онда, кад 


___внојење престане. Па и тада се то чини тек 
___онда, кад се болесникова кожа (испод покривача) 


загрејаним убрусима добро исуши. Кошуља се 
пресвлачи најбоље на овај начин: откопчају се 
сва закопчана места, и дигне се (испод покривача) 


_ кошуља на мало исправљеном и подигнутом бо- 


_леснику најпре до плећа, па се онда брво али 
пажљиво свуче преко главе и руку. Слично томе 
_ одмах затим облачи се друга чиста, апре тога за- 
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грејана кошуља. Навуку се најпре рукави и про- 
дене глава, па се онда испод покривача подвуче 
преко целога тела са што мање бора. 

Чистоћа и уредно држање постеље помажу 
болеснику много, да се добро осећа. Сем тога 
је то у исти мах и најглавнија погодба, да се 
болесник лежањем не проједе. Код болесника, 
који дуго логом леже, проједу се или орањаве 
они делови тела, на којима оно нарочито почива, 
као пете, крстине, тртица и област плећака. 
Најпре се покаже црвенило и осетљивост коже, 
па онда се отворе ране, које се шире и све 
дубље постају. Болесника та места јако боле, а 


могу и опасна постати, ако се на њих која 60- 
лест натури. Такви немили појави наићи ће за. 


време боловања неизбежно, ако се болесниково 
тело, па онда његово постељно рубље не држе 
сасвим чисто, и ако се брижљиво не пази, да 
је простирка увек глатка и (без бора. Ако се 
већ рана развила, онда се врло тешко залечи, 
јер је болесник приморан, да и даље на њој лежи. 
С тога је дужност болничарева, да се постара, 


како ће црвена и вредовна места на угњеченим 


деловима тела одмах опазити, па (у елучају по- 
требе) за рана лекарску помоћ тражити. Че- 


сто помаже, ако се поцрвенела кожа покваси. 


соком од лимуна, вином од камфора или комови- 
цом. У дуготрајним болестима најбоље је подме- 
тати (на душек или модрац наместити) надуване 
(напирене) или водом пуњене јастуке од гуме (или 
меко савијене венце), јер се на таквој про- 
стирци болесник ретко кад проједе. 


4 = 3 ; . 
а 
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____ Ул.2%2. Јнрај болесника. Нега и тонуда. 
__Кано да се влада болничар (болничарна , нудиља) 2 
Е –- Уз тешка болесника треба да је увек по један 
__ болничар, који ће га посматрати и потребну му 
___помоћ указивати. Нарочито не треба да из вида 
___пуштају болесника, који је раздражен или у бу- 
| 3 нилу, како би.га сачували од каквог поступка, 
___који би (било њему било другом) могао шкодити. 
___Болничари треба у таквим случајевима да боле- 
__ сника задрже од нерасудних дела мирним и од- 
___мереним начином. У осталом сав њихов посао 
треба да врше строго по наредби лекаревој, и 
___да му при свакој посети дају извештај о свему, 
___ што су на болеснику и његову држању опази- 
___ли. Ако је лекар наредио, да когод украј 
болесника и ноћу стражу држи, ваља се побри- 
__нути за замену, да се онај, који ће украј боле- 
-___сника ноћ провести, претходно може добро одморити. 
____. __Болничар (болничарка, нудиља,) треба да ради 
___свој посао мирно и нечујно; треба да пази, да сво- 
___јом непоузданошћу или неодлучношћу, страховањем 
__- или бригом болесника не заплаши, и да гледа, да је 
__ при указивању помоћи и при дворби лаке руке. 
___Ако двори болесника, који болује од које при- 
_ лешчиве болести, нека ни по што у болесничкој 
___ соби не једе и не пије, а руке устима не приноси. 
__ После свакога, додира са болесником треба руке да 
72 ррнере сапуном и четком. Кад изиђе из боле- 
_ сничке собе, ваља, (ако је икако могућно) хаљине да 
| _ промени. Добро је, ако за време бављења украј 
__болесника сваки пут привеже спреда кецељу 
_ (прегачу) од материје, која је за прање — али тако 
| дугачку, да све хаљине покрије. 
__ЕЊњИГгА__О 3ДРАВЉУ 22 
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Чл. 243. Сан и дисање болесниково. Сан 
болесников обично болничар не треба да узне- 
мирује. У таквим случајевима, где би болеснику 
шкодило да дуже спава, или кад би га требало 
пробудити (да, рецимо, узме лек или што поједе), ле- 
кар ће то за рана у напред одредити. Најбрже ће 60- 
лесник заспати, ако му је соба добро проветрена; 
ако му је постеља скоро претресана и препрострта; 
ако има у соби слабо и бледе светлости, и ако му _ 
се за ватруштину пружи какво хладно пиће. 

Болничар мора брижљиво пазити и на дисање. 
болесниково, како би касније могао лекара из- 
вестити, је ли болесник дисао убрзано или тешко, 
с боловима, уз јечање и кретање крила на но- 
здрвама итд. Кад се по крчању у грудима покаже, да 
се накупило слузи у душницима, добро помаже, 
ако болесника с времена на време исправимо, да 
му искашљивање олакшамо. Болеснику не треба 
допустити, да искашљано (тњиладину, хракотину, 
слуз) прогута, него га треба упутити, да испљува 
у пљуваоницу, коју му болничар једном руком 
подмеће, док му другом заиђе испод узглавља, 
да му на тај начин исправљено горње тело по- 
дупре. Оно што испљује, ваља сакупљати и чувати до 
прве посете лекареве. Тада му се покаже, па се онда 
по његовој наредби уклони и нешкодљивим учини. 

Чл. 244. Нрволиптење. Особита помоћ по- 
требна је, ако болесник крв пропљује или тробљује 
(„баци“). Та крв обично је својим пореклом из плућа, 
ако се кашљем избацује и ако је отвореноцрвена, 
па ваздушним мехурима помешана — дакле пенуша- 
ста (чл. 225.). Ако је пак избљувана крв угасито- 
црвена, онда је обично својим пореклом из же- 


не 
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луца, тј. из каквога крвнога сасуда, до којега се 


каква гнојница разјела, па и њега нагризла (по- 


Б- вредила). У сваком елучају јакога крволиптења. на 


уста („тргла крв“, „отворила се крв“) ваља одмах 


тражити лекара, а међу тим болесника, са узвитеним 


горњим телом, у постељу положити. У том положају 


" мора се сасвим мирно држати ; не сме ни говорити. 


_ Крв се заустави, ако се болеснику на место, ва које 
мислимо, да је извор крви — дакле на прса, или на 
жличицу — мећу хладни облози или кесице (мехури) 
са ледом (чл. 251.). Ако има сумње, да је наступило 
крволиптење где у унутрашњости тела (а то се издаје 
тиме, што болесник на пречац као мртвац пребледи), 
онда се ваља исто тако постарати, да болееник гдегод 
мирно лежи, и да се лекар што пре нађе. 

Чл, 245. Куцање срца. Боло. Телесна то- 
плота, Често се покаже потреба, да се посматра 


| куцање (удар) срца болесникова, да му се с времена 


на време броји бтло, и да му се мери телесна 
топлота. На основу тога воде се прибелешке, 
и о њима се редовно извештава лекар. Телесна 
топлота мери се болесничким термометром, који 
је подељен на десетине од степена (најбоље та. 
максималним термометром). Дебљи крај (сисица са 
живом) намести се брижљиво под пазухо боле- 


___сниково (пошто га је избрисао и осушио), нареди 


се болеснику, да руку чврсто према телу притегне 
(ако је болесник веома слаб или у бунилу, по- 


___маже при томе болничар), и гледа се после 10 


у ~ 
(8 


минута, докле је доспео живин стубић или кончић. 


__ После два минута гледа се, да ли је термометар 


_ још скочио, ако није, онда је мерење довршено, 


_а ако јесте, онда се мора продужити све дотле, 


22" 
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док се у (размаку од 2 минута) живин стуб никако 
не покрене. При сваком мерењу пази се, да ли је 
термометар већ прешао 36"Ц. Ако јесте, може се жи- _ 
вин стуб махањем с термометром на ниже сузбити. _ 
Чл. 246. Природне изметине болесникове. Кли- __ 
стири и бризгања у црево (испирање и испла- — 
нање црева). Било. да то лекар нареди, било да 
се мокраћа или изметине болесникове покажу 
као необичне, ваља их (ван болесничке собе) чу- 3 
__вати. Ако се не јаве у обично време, треба о 
томе лекара известити. Болесницима, који не могу 
или не смеју из постеље, мора се суд (загрејан) 28 
подметати. За све то време, док болесник нужду | 
врши, нека га болничар подупире. Ако се том 
приликом рубље упрља, ваља га одмах чистим 
заменити. Да болесници, који би иначе нужду 
вршили пода се, то не учине, подмеће им се с вре- _ 
мена па време — све ако га они и не ишту — суд, 
који је одређен, да им прими изметине. Болеснике, 
који ради нужде из постеље устају, ваља огрнути 
и завити у топле хаљине, да се не расхладе. 
___ Да болесник, који се запекао, добије столицу _— 
(тј. да опет пође на поље), треба га гдекада 
бризгалицом клистирати, или му ваља та. ирига- 
тором (ел. 55.) фрево испрати (исплакати) — тиме, 
што ће му се у задње црево течност убризгати 
пили улити. Кад се. купују ствари, које су зато 
потребне, ваља пазити на то, да врх бризгалице 
или наставак (кљун) иригаторов буде гладак и _ 
заокругљен, а од вита материјала (од тврде гуме), _ 
како при увлачењу (удевању) не би црево повре- _ 
дио. Сем тога те справе не би требало никад употре- | 
бити, док их најпре тачно не очистимо, и не исперемо. | + 
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Клистирање исплакање црева врши се обично 
__овако. Болесник се положи поребарке (с изло- 
женом задњицом) на постељу, која је застрта не- 
___пробојном простирком, да се не укваси. Затми се јед- 


Слика 55 
Иригатор. 


5 


_ номруком размакне дебеломесо око чмара, а другом 
__се пажљиво удене (уљем намазан) врх од бризга- 
__лице или наставак (кљун) од иригатора у чмар. 
__Најзад се лаким подједнаким притиском на клип 
__бризгалице, која се другом руком у своме поло- 
__ жају чврсто држи, или умереним уздизањем ири- 
__гатора течност улије. Да се болесник прочисти, 
___ довољно је обично (ако лекар није другу какву 
__ наредбу учинио), ако се убризга три четврти литра 
___млаке коде, у коју се успе 1 до 2 осредње ка- 
__ тпике соли. Клистир или испирање дејствоваће 
__тим поузданије, што болесник дуже у себи задржи 
___убризгану течност. 
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Чл. 247. Повраћање (бљување). Пази на завој! 
Нако се храни болесник“ Кад болесник повраћа 


(бљује), ваља га дићи и главу му држати (чл. 


243.). Треба га саветовати, да гршћење и подре- 


вање што дуже савлађује, јер се на тај начин. 


може бљување скратити, и несносно напињање у 
неколико ублажити. После повраћања морају се 


нос и уста испрати. И то много помаже, ако се. 


болеснику по мало даје хладна пића, не би ли 
га освежило. Оно што поврати треба ма 5 
док лекар не дође. 

Где треба завоја, болничар (болничарка, ну- 
диља) ваља на њега нарочито да пази. Кад се 


поремети. треба, га одмах на подесан начин поно- . 


вити. Ако се на пречац обоји црвено или скроз 
скваси — тако, како се може посумњати, да је 
наступило јаче крволиптење, ваља одмах лекара 
о томе известити. Док он не приспе, ваља по- 
ступити по правилима, која су изложена у чл. 231. 

Од велике важности за напредак болесника 
је понуда — тј. начин како ће се транити. Ако 
се лекарске наредбе не послушају, може гдекада 
доћи до веома неповољних последица у току саме 
болести (испор. чл. 202.). С тога се у јавним 
болницама строго на то пази, да болесницима 
њихови похођани не доносе јела или посластица, 


што нису за њих. У почетку какве болести, пре 
него што етигне лекар, махом нећемо погрешити, 
ако болеснику дамо само течну храну, као што 


"је млеко, чорба од јечма или зоби с мало јухе 


од меса. Али ни на то не треба болесника силом 


нуткати и натеривати. Као пиће, које најбоље осве- 


~. 
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жава, препоручује се ухлађена (претходно проку- 
вана) вода с мало лимунова сока и шећера. 
Чл. 248. Нако се дају лекови 2 Сваки лек 
мора се давати тачно према наредби: — у одређено 
__ времеи у одмереној количини, дакле у оброцима. 
Течне лекове („медицине“) треба држати у хладо- 
вини; с тога се бочица с леком метне у суд, у коме 
је до неке извесне висине воде. Кад год се течан 
лек даје, треба га промућкати, па онда сасути у 
кашику или други суд, пошто емо их претходно 
добро очистили. Најпосле се болесник подигне и 
подупре (чл. 248.), па му се онда лек у уста саспе. 
Пилуле (зрнца, хапе) пили чаурице прогу- 

таће болесник најлакше с гутљајем воде. ЛИралш- 
кови се саспу на кашику и измешају с мало 
воде, ако нам није милије, да их болеснику дамо 
у облатнама (,„обландама“, хостијама). Ако хо- 
ћемо то, онда ваља лист облатне заокружити у 
величини једне судланице (6 сантиметра у преч- 
нику), на тањиру га поквасити, и сред њега прашак 
сасути, па га онда врх оне гомилице тако савити, 
да се учини лоптица. Ту лоптицу, то зрно, болесник 
онда ласно с водом прогута. Силом давати лек 
упорним болесницима ваља само у ретким елуча- 
јевима, које сам лекар одређује (нпр. код деце). “_ 
· _ Гдекада се дешава несрећних случајева се 
тога, што смо се преварили, те лекове променила. 
(6 тога се сваки пут при давању лека на натпису ' 
саме бочице или кутије ваља уверити, шта управо 
дајемо, да како не погрешимо. Непоузданим бо- 
лесницима не треба никад допустити, да сами 
слободно леком располажу. 


_ 
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Чл. 249. Мазање кичицом или пером. Обично 
мазање. Трљање и гњечење (масажа). Мазање 
кичицом (пером), обично мазање, трљање п гње- 
чење (масажа) извршује се тачно по упутству 
лекареву. И за масажу као и за друге неке 
обаве у болесничкој нези — као нпр. пуштање 
пијавица, мећање купица (рожића) —- иште се 
нека вештина, па с тога се такви послови не 
смеју поверити ником другом, до извежбаним 
особама. Где се масажа правилно врши, може 
у многим случајевима врло много помоћи, нпр. 
код отока зглобова да спласну; код прелома ко- 
стију, да уд, кад се преломи, залечи и опет 
своју првобитну покретљивост добије. Али како 


она, употребљена у случајевима, који нису за. 


то, може бити од рђавих последица, ваља је само 
онда употребити, кад то лекар нареди. 

Да утрља какву маст или течност, може лако 
научити сваки. да спољну употребу одређене теч- 
ности или масти утрљају се у кожу врхом од пр- 
стију, рибићем од палца или целим дланом — тиме, 
што се њима у округ покреће и (кад јаче кад 
слабије, али увек подједнако и подуже) притискује. 

Чл. 250. Слачичњаци и визинатори („вежи- 
„ганце“). ТГдекада се за болесника нареде сла- 
чичњаци пли визикатори, тј. мелеми, под којима 
се кожа испришти и потклобучи (подмехури). Место 
првих употребљује се у најновије време тартија 
од слачице, п може се готова купити. Покваси 
се на помазаној страни водом, и држи обично 
10—15 минута на оном месту коже, које је ле- 


кар одредио. Кад се скине, ваља кожу, која је 


од лека јако поцрвенела, млаком водом и меким 
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сунђером испрати. Као визикатор (,„вежиганца“) 
употребљује се та. хартија од попића (шпанских 
буба). И њу треба најпре оквасити, па онда 12—924 
сахата прилепљену држати — свакако дотле, док 
_ под њом на кожи не искочи мехур. Кад се скине, 
прободе се мехур иглом (коју смо пре тога уси- 
јали па охладили), и — кад исцури из њега сва 
течност — покрије крпом, намазаном мелемом. 
Ваља брижљиво пазити, да се то место чиме не 
__вагади, јер оно парче коже, које је испод мехура, 
ваља сматрати као отворену рану. 

Слачичњаци и „визикатори“ не смеју се став- 
_љати на места, на којима болесник лежи, или на 
зглобове; а још мање на осетљиве делове тела, 
као што је брадавица на дојкама или пупак. Са 
визикатором (,„вежиганцом“) од попића (шпан- 
ских буба) ваља врло пажљиво поступати, јер 
је баш онај део, који дејствује, жесток отров. 

Чл. 257. Несица (бешика, мехур) са ледом. 
Хладни облози. За лед се употребљују кесице 
(мехури, бешике) од непробојне материје, нај- 
боље говеђи мехури (бешике), или кесе од гуме, 
које се добро дају затворити. Пуне се грумеш- 
цима леда колико лешник или орах. Такву гру- 
мен добијамо најлакше, ако већи комад леда 
завијемо у мараму, те га чекићем раздробимо. 
Мехур с ледом треба на оно место, које је лекар 
означио, ставити тако, да се што боље рашири, 
расплине и приљуби. Мора се најпре завити у“ 
мараму, јер непобројна материја посукне, те онда 
влага с ње болеснику досађује. У гдекојим слу- 
чајевима, нпр. кад се мехур с ледом меће на 
главу, најбоље је привезати га канапом на ногаре 
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од постеље или на обруч заденут врх болесника, 
да не може ни клизати, а ни јако притискати. 

Где се не може доћи до згодне кесице или 
мехура, замењују се тладним облозима. Савије се 
убрус (пешкир) или џепна марама неколико пута, 
и метне на комад леда или у студену воду. После 
некога времена исцеди се добро, па положи на 
оно место тела, које хоћемо да хладимо. Како 


се такав облог на кожи брзо угреје, ваља га. 


често (гдекада свакога минута) мењати. 

Чл. 252. Хладна трљања и завијања, Топли 
и влажни облози. Суха топлота. Мехур са ледом 
и хладни облози употребљују се онда, кад хо- 
ћемо (за кратко или за дуже време) који део да 
расхладамо, а гладним завијањем пи трљањем идемо 
за тим, да хладноћа сузбије крв из коже, како би 


се после у већој количини и опет у њу вра- 
тила. Тиме се помаже оптицању крви и лучењу. 


у кожи и бубрезима, а тиме се производи на. 


површини тела и нека врста пријатне топлоте. 
Сем оних случајева, где се тим средствима служе. 


здраве особе да очврсну, не би их требало никако 
употребљавати без савета лекарског, јер такав на- 
чин лечења. могао би гдекојем болеснику нахудити. 

Стално се умножи крви у кожи, ако упо- 
требимо топле, а влажне или та. жидропатичне 
(„Присничеве“) облоге. Завије се или покрије се 
кожа мокрим (али исцеђеним) мулом или мокрим 
платном, а врх тога дође слој какве непробојне 
материје (гуми-хартије), да се облози не би сасу- 


шили. Све то причврсти се везицама или мара- 
мама. Узели ми за квашење облога хладну или 
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топлу воду, то је сасвим све једно, јер се они 
и онако с телесном топлотом брзо изједначе. 

При лечењу болесника улпотребљује се где- 
када и суса топлота. Загрејане мараме, загрејани 
предмети (црепови, заклопци од судова), загрејана. 
вода у судовима или загрејане кесице са пепелом, 
песком, мекињама, плевом или другим. биљем, 
мећу се на површину тела. Нарочито се радо 
употребљују та средства (међу осталим) код зу- 
бобоље, али је баш у том случају често много 
боље, испирати уста с времена на време што то- 
плијим тејом од титрице („камилн-теј“). 

Чл. 253. Купање (бање). Хамами (тарна ну- 
патила). Врло често употребљује болесник жу- 
пање. Купа се или цело тело, или само делови, 
нпр. доње тело, сапи, руке, ноге. Вода се упо- 
требљује или врућа (36—40Ц.) или топла (81— 
85Ц.), млака (26—80"Ц.), хладна (21—25"Ц.) 
или студена (16—20"Ц.. Бира се према наре- 
ђењу лекареву или обична вода, или вода кога 
лековитога врела. Често јој се додаје каква со 
или каква друга материја. Колико ће се боле- 
сник, и како ће се купати; хоће ли се при том 
поливати, „душирати“ итд. — о свему томе ваља. 
претходно упитати лекара. Често се употребљују 
купке с врелим ваздутом (римске), или с паром 
(руске), али то обично не бива код куће, него у 
нарочитим заводима (тамами). Ако је потребе, да 
се тешки болесници окупају, саветно је, спремити _ 
јака вина, јер се гдекад дешава, да болесник у 
купки изнемогне. Одмах после купања треба 60- 
лесника брзо избрисати и осушити, па онда или 
обући или га у постељу вратити. Судове за ку- 
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пање, које употребе болесници са кужним боле- 
стима, треба десинфиковати, 

Ако је наређено, да се болесник после купке 
мора знојити, ваља га завити у вунено ћебе, па 
онда добро покрити. Кад се изноји, поступа се 
онако, као што је означено у чл. 241. 

Гдекада се покушава, да се зној изазове 
врелим пићем. Тејови, који томе служе (теј од 
јоргована, теј од липова цвета) справљају се 
исто онако, као и други слични лекови. Одређена 
количина теја прелије се кључалом водом у суду, 
који најпре добро загрејемо, па се онда процеди 
цедилом или кроз чисту ланену крпу. 

Чл. 254. Пренос болесника, Ако се укаже 
потреба, да се болесник преноси где на друго 
место, онда га том приликом морамо топлим ха- 
љинама чувати од назеба. При дизању и прена- 
шању болесника мора бити две особе: — једна, 
да подупире ноге, а друга, да једном руком 6о- 
лесника потхвати испод крста, а другом испод 
плећа —— тако, да јој се у исти мах сам боле- 
сник рукама о врату држи. За пренашање из куће 
у кућу употребљују се носила иди кола са добрим 
„Федерима“. За невољу могу се као носила упо- 
требити и истављена врата или велики џак, кроз 
који се с једне и с друге стране (уздуж) про- 
дене по једна мотка; — па онда лесице од кола 
или мердевине, на које се положи душек (модрац), 
поњава, покровац, пустина итд. Кола треба да 
возе пажљиво; ако је потребно, ваља коњи да 
иду само у корак. 
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62; абесински 62; артески 62; 

Бунгур 94 

Бундева 97 

Бурмут 148; 144 

Бутина 15; 

Бутњача 15 

Бушљике; види: поре 


~ 


Вадови 59 
Вадити кога из Џунзра или руд- _ 
них окана 329 ; 
Ваздух 45; састав 45; покварен 

58; потребна количина у стану 
165; свеж ваздух и деца 215 
Ваздушни притисак 51; вазајшно 
кретање 50, 51 
Ванила 132 
Варгањ 99 
Вареник 135 
Варење (пробава) 27 
Варива 94; врсте 94; но | 
вина у вариву 95; љуска 95; 
варива и тврда са 5; хра- 
њива вредност варива 95; пре-_ 
раде варива 96 
Вариолоиде 270 
Васпитање и здравље 215; жен- 
скиња 231 
Ватруштипа у кужним болде- 
стима 265 
Веђе 39 
Вежиганце 545 
нај са аасн “1 
Везе 6 
Везница ока 39 ; 
везнице 295 
Велики кашаљ 285; како се пре- 
носи 286 
Веља бубина 199 
Вене 20 У 
Вентилација; природна 161; ве- 
штачка 167; пећ за вентили- 
сање 178; одводна цев за вен- 
тилисање 185 


запаљење очне 


351 


5: ГДЕ ЈЕ што 


 Весеља 208 


Ветар 50; јачина 51; 
види под: црвени ветар 

_ Вехице 29 

_ Вештачко масло 112; сир 114; 
вино 185; дисање 327; 

Вибриони 959 


_ Вид 35; дуговидост 385; крат- 


ковидост 88 

Видни живац 835 

Визикатор 845 

Вилица ; доња 9; горња 10 

- Виловњача 99 

Вино 138; слатко 188; састав вина 
194 ; галисано, пециотисано, 
шапталисано 134; које музира 
134; медицинско 185 


_Вируленција 255 | у 


"Витриол 84 

Влага у ваздуху 47; 
вима 162 

Влатомер 47 

Власасте цеви 21 

Влашац 98 

Вода 55; важност 55; 
каква треба да је 55; тврда 
и мека 56; вода и микроби 
56; порекло воде 57; оборин- 
ска или метеорска 57; под- 
земна 58; подземна под при- 
тиском 59; прва 59; вода из ка- 
камена 59; изворска 59; повр- 
шна. 63, 64; морска 67; морска 
дестилисана 67; хинерадна 68; 
селтерска, 68; Аполинарис 68; 
вода као лек 71; облози из 
воде 71; поливања и прели- 
вање водом 71; вода у телу 78; 
снабдевање здравом водом 
198; колико треба воде198, 199; 
вода и тиФ 278; царска 8321. 


у зидо- 


пијаћа, 


- Водена пара у ваздуху 47 


Водени резервоари 59 

Водоник у храни 70 

Водопуст 3' 

Војска; бодовање у војсци 2; 
војска и кужве болести 257 

Воће 100; свеже и сухо 100; 
масно 102; укухано, „слатко“ 


црвени; 


108 ; сокови воћа 108 
Врат 9; спао врат 288, 285 
Вратар 25 
Вратно било 314 
Врбанац 294 
Вредност; храњива 85 
Врела 58 
Време; мена времена 50, 236; 
утицај на здравље 958. 
Вренга 299 
Врлед 286 
Врлесија 286 с. 
Врућина ; дејство 242; жесто- 
ка 247 у 
Врућица 275 
Врхња 109 
Вуна, 150, 152 
Вучац на рани 294; старачки 295 


Галица 262; модра и зелена за 
десинфекцију 262 
Танглиске ћелије 838 
Гас »„светлећи« 18; осветље- | 
ње гасом 178; у простори- 
ма 329 
Гасне Фабрике 287 
Гасне светиљке 180 
Гасови штетни по здравље 237; 
отровни 287; помоћ угушеним 
гасовима 825 
Гашен креч као средство за, де- 
синфенцију 261 
Гвожђе у телу 72 | 
Гимнастика у школи 229 
Глава 8; глава и врат 10; глава 
воде 59 
Глад 72 
Гладно 17 
Глас 19; гдасне жице 19 
Гласнице 19 
Глежањ 15 
Гљиве 99; отровне 100; дејство 
отровних гљива 101; одбра- 
на од отровних гљива 101 
Гљота, 18 
Гнојење 292 
Гнојница 298 
Гњат 15; сломљен 317 
Гњечење 344 


Џ 


__ бабиња 298, 


52. 


Госпа (гљива) 99 


_ Господска болест 299 | 


Готовљење хране 78 
Градови топлоте 49 
Градиво за кућу 160; сухо У 161 
Градска болест 221 
Грахам; Грахамов хлеб 91 
Грашак 94 - 
Грејање посебично 170; цев- 
трално 175; болесника 8380 
Грет 98 
Гриз 28 
Гркљан 17 
Грло 19 
Гробље 208; 
пела 208 
Гробнице 208 
Грозница 29; у кужним боле- 
стима 264; повратна 275; 
од покварена желуца (тастри- 
чна) 278; наступна, преступна, 
барска 259; „покошљица“, „за- 
трица“, жута 290; презданица 
290; гнојава, тњила, трула 298; 
хектична, по- 


гробљанска ка- 


тајна 300 


_ Громуљица; види: бобица 


Гроница 119 

Гротло 11 

Грохотање косних крњадака 817 

Груди 9; грудна дупља 9, 18; 
грудни кош 13 

Грудњача 13 

Грушавина 108 

Грч; писарски 235; грчеви 328; 
у падавици 324 


_ Губа 299 


Губитак; привредан болешћу 1 

Гујавице 127 

Гума; хаљине одтуме; простирке 
од гуме 8334; јастуци од гуме 
836; кесе од гуме за лед 345 ; 
туми-хартија 346 _ 

Гунтураћ 298 

Гутање 27 

Тушик; види: азот 


ГДЕ ЈЕ што УН 
| Гојење 75. Гушобоља 288 _ 
Голеница 15 Гуштер 283 _ | 
Гориво 168 Гуштерача 26 УРА: 


Дар појединих ђака у шко- 
ли 230 
Дарчин 132 
Двопек 91; од меса 127 А 
Дворба болесника 831 ; бодесни- 
ка код кужних болести 887 "ај 
Дегенерисање народно 26 ||. 
Десинсекција пртљага и робе ___ 
210; начин 259; воденом па- 
ром 259; кључалом водом 260 __ 
хемиским средствима 260; та- 
шеним кречом 261; чибука- са: 
њем, четкањем, проветрава- о ан 
њем, сунчањем 261; заводи зао 
десинфекцију 262 
Дечја забавишта 221; 
цвет 219 
Диастаза 135 > ме ај 
Дивља оспа 129; дивље месо 312 А 
Дивљач 117 лтзн. | 
Дим у ваздуху 201; одвођење 201 | Сора 
Димњаци; Волпертова капуља на. : 4 5. 
димњацима 168 Ија њу 
Диње 102 Уа ИН Ц 
Дисање 18; вештачко 825; боле- и 
сниково 888 Е 
Диспозиција 255; времена 38, 
месна 255; индеваду али (аи -5 
на) 256 = 
Дистерија 288; смртан случа- 
јеви од ње 988; појави диФ- 
терије 288; средства против. 
диФтерије 284; прилепчивост. ЕЕ а 
диФтерије 285; оузбнјање > ПНЕ 
Длан 15 2 
Дница 25 Луи 
Доба године и болести 249. и: 
Добрац 267 Кра  -< > 
Доводнице 20, 21 о слнн 
Долме 97 5 
Домови за убоге 205 
Дражење коже при несвести 824 _ 
Дробови 5; грудне и третане 
дупље 16; трудне дупље 1; 
трбушне дупље 24; писЕ 7 


дечји 


М о > 4 #' 6 5. = 


= =" “ и > 


_ њихов у грудима и трбуху 
_Бад се стежемо 155 
___ Другенац 184 


__Дуван 148; за жватање 144 

__ Дуговечност 83 

___ Дужица 37 

__ Дужност власти, васпитача, и ро- 
____дитељаза време школовања 222 
_ Дупља - грудна 9, 18; трбуш- 
___на 9; очна 10; носна 10; усна, 
11; карлична 14; срчана 21 
__Дустабан 17 

___Душеви 171 

__ Душек 158 

__Душирање 347 

_Душник 17; прорез душника код 
____вруча и дитерије 284 

_ Душњаци 17 


= Ђор 323 
___Ђумбир 132 


Еквакторска струја 51 
—_ Експлозија 239 
— Екстракти од меса, 126 | 
_ Електрицитет у ваздуху 46; елек- 
= трично осветљење 179 ; елек- 
_трични спроводници и по- 
вреде од њих 330 
Енглеска болест 221; енглески 
_______ Фластер 318 | 
____ Ендемија 255 
___Епидемија 255 
__ Ехинокок (Есћтососсив) 310 
Ждрело 1 
___Жедњак човечји 310 
__- Желудац 24; желудачни сок 7; 
== ___ желудачникатар 278;црпљење 
____ желуца 322 
___Жива као отров 238 
___Жива рана 308 
_ Живина 308 
___Животне намирнице; надзор над 
____- прометом њиховим 203 
____Живци 5; рад њихов 31! ; жив- 
______ чана влакна 38; живчани пу- 
| ЕЊИГА О ЗДРАВЉУ 


_ Друштва 188; за обезбеђење про- 
___тив несрећних случајева 239 


а ~ 


теви 88; мождани живци 34; 
кичменомождани живци 235; 
видни живац 85; живци за 
кус, за мирис, за онин 42; 
живчане болести 806 

ЖКигови 278 

ћижак као осветљење 175 

Кила 6; петна, 17 

бита 85 

Клезде 7; кожне 7; знојне 7 ; пљу- 
вачне 12; лимФне 24; трбут- 
на пљувачна жлезда 26 

Жуљеви 150 

Жуч 26 


Забаве за децу 228 

дабавишта дечја 221 

давијања ; хладна 8346; у вуне- 
ну ћебад 348 

Залој на рани 842 

Затађивање земљишта и воде 192 

Задавица 283 

Здадаће ; ђачке домаће 227 

Заднивено црево; види: дница 

Заклопци очни 89 

дакон против штетних утицаја 
и несрећних случајева 289; 
о обезбеђењу радничких инва- 
лида. 239 | 

Залисци у срцу 22; мане срча- 


них залистака 28; на сулун- 


дарима 171 

дамлад 812 

данимање и здравље 281; из- 
бор 283 : 

дапаљење; лимфних жлезда п0- 
сле скрлетине 208; бубрега. 

- 268; крајника 285; плућа 287; 
погруднице 288; осуке 289; 
можданих опана 289; меких де- 
лова 292; димфних судовам 
жлезда 298; очију код новоро- 
ђенчади 295, 296; очне везни- 
це 295 

дапара 47 

Васади по градовима 200 

Затиљак 8 

датрпане особе; како их треба 
избављати 829 


28 


“4 
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ГДЕ ЈЕ ш не 


Це 
З 
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« 
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· Вачина пивска 136 
Зачине 79, 150 
дачињавање 79 
дачјаг 321 
Зверинац 802 
Зглоб 5, 6; зглобни маз 6; кре- 

тање 6; рамени 15; у лакту 

.- 15; ручни 16; бедрени 16; 

у чланцима 16; згобни рев- 
матизам 2439; ишчашен 8319 
Здравље; вредност његова 1; 
неговање 2; здравље и морал 3 

Зејтин као храна 69; рибљи 129 
Зеље 97; храњива вредност 98 
Земљиште за зидање куће 159; 

загађивање 196 
Зеница 87 
Зид 165 
Зима; дејство зиме 248 
Здић 297 ' 

Змијин ујед 816 
Змијуљице 127 
Зној 7, 8, 34; знојне жлезде 12; 

знојење код болесника 885; 
зној изазивати 848 ; 

" Зракаре 119 
Зраци сунчани 177 
Зрнца; крвна црвена 20; крвна 

бела 20; (пилуле) 343 
Зуби 5, 12; секутићи, очњаци, 
кутњаци, заставњаци 12 

Игијена 44 
Извор 58; горски 59 
Изгоретине 920 
Издан 58; права 59 
Издвајање кужних болесника 259 
Изметине 27 ; како се уклањају 

182; извоз, спровођење и сплав- 
љење 198; сагоревање изметина. 
195; спровођење у реке 195; 

разливање 196; болесничке 340 

Измивање 70 
Ижегли 320 
Икричавост 304; у млеку 108 
Имовно стање и здравље 202 
Имунитет 256; имуне особе 257 
Иванлиди ; обезбеђење њихо- 

во 239 
Инкубација 264 


Инљекција ; ппФекциозне боле- 
сти 250; погодбе инфекције 255 _ 
Ивелуенца. те, зоне и зва- 
ци 287 5 
Ирагатор 340 27 а ни 
Инсекти; како се од њих прва Бо 2 
остава 148 | 
Исиот 132 | 
Искашљано 8388 | Как | 
Испекотине од љутина и јази- 4 
на 320 АИ и 
Испирање уста 81; рана 313; пре. 
ва 8340 
Испљување гњиладине 8388 
Исушивање зграда 162 
Исхрана 78; средствазаисхра- 
ну 78; начин исхране 75; к0- _ 
лико треба човеку дневно за с 
исхрану 76; исхрана деце 217; 
мирисава средства за. ускраа > 
ну 148 ~ 
Ишчашен зглоб 319 


Јабука раменична 14 4 
Јабуке 102 Еј - 
Јабучица 6, 18 ји 
Јаја 114; свежа 115; без вине- Зра 
вина, у јајету 115; чување. ја- | 
ја 116; рибља 128 5 
Јарменица 10 | 
Јастуци надувани (напирени) 
ва болеснике 836; напуњени | 
водом 836 5 
Јетуље 127 42 у. ВИР 
Једњак 24, 27 | ма а 
Једро (очно) 35 ПИ 
Језик 12; коска језика 12; „при- Миљко 
пет« 290 Ме 
Језичак 28 | СИ: 
„Јектика; клице јектике у млеку 
108; нарав и појаве 800; то- Ра 
веђа 304 _ НЕ 
Јела ;: печена, пржена 78; суви- пи 
ше врела 80 ЊЕ 
Јелења болест 295 За 
Јетра 26 5: | 
Јечам 93; јечмена каша 93 
Јечмић 295 о 
Јургете 97 Зе 
Јуха од меса 121,122 | 


324 - 

ад дете почне дубити 220; кад 
_ почне говорити 220; кад пође 
_ нотом 220; кад пође. у шко- 
4 221 

___ Кад се калемљена, места разра- 
|: њаве 273. 

| __ Казејин 74, 106 

___Кајиш 154 


Калање рибе 128 
Калемљење 256; и 271; 


"извршује 272; 


оЕ гадотине 102 


> 


Калијум у телу 79 
ви ин 170 _ 


_ Каранфић 132 

_ Карболка, и сапун 260 ; НЕ 
_на вода за испирање рез 518 
2 _ Кардамом 182 
_ Карлица 9, 13; 
_· _ља-14 

· Карпузе; види: диње 

_ Карфиод 97 

_ Касе болничке 1 

_ Катакомбе 207 

_ Катар органа за дисање 248; 
_ сухи 244; ара анти И древ- 
„У НИ 218 


карлична дуп- 


Ката ; јечмена, овсана 98. 
Капаљ ; сухи 244; ведики, де- 
| 2: 


85 
ИрГСКо пиће) 196 , 
8 


ЋЕ === 97 
бељ 07. 


- Кечига 127 


Кесице с ледом за хлађење 845 


Кила 820; укљештена 320 

Килавост од стезања, 154 | 

Ким 98, 131 | 

Кирида 6, 40 ~ 

Киселине; биљне као зачине 181; 
карболна 260 

Кисељак 98 и чи 

Кисеоник у ваздуху 45; у хра- | 
ни 72 | пе на АН 

Кичма 12; кичмени канал 18; 
кичмена мождина 18, 88 ; кри- | 
„ва кичма 225 у ју а 

Киша 50. | 

Клека 181 

Клековача 188 

Климат жарки (тропски) 54: 
умерени 54; планински, брд- 
"ски 55; приморски, острвски 
55; континентални 55; Кли- 
мат и болести 289 

Клипара (ракија) 188 

Клистирање; како се извршу- _ 
је 840 ; 

Клистири 840 

Клице кужне; у ваздуху 58; у! мле- 
ку 107; у месу 119; у прашини 
287; из кожа, руна, длака ико- 
_ стрети 237; врстеи живот 251; 
како улазе у тело 264; про-_ при 
стрела 297 У 

Кључ на сулундару с 

Кључница 15, 14 

Кнегиња (гљива) 99 

Књиге рђаве 228 Ву 

Кобасице 125 ; тровање кобаси- 
цама 126 Еко 

Кожа 7; кожне жлезде 7; кож- | 7 
ни маз 8; нега коже 70; кож- | 
не болести 99; кожа за де- 
ло 149 КИНИ 

Козарка (тљива) 79 

Коки (микроби) 252 

Кокотињак (пришт) 292 | 

Кола за пренашање болесни- 
ка 348 

Кодачи 91 

Колачић 25 


Си „ им 
6 ај Рук а ТА 


Колера; сузбијање 214; домаћа 


(ећојета позћгаз) 279; азијатска_ 


279; појави и знаци колере 280; 
колерин тиФоид 280; како 

ваља живети за време колере 
281; колера и намирнице 282; 
колера п нужници 282 


· Кодерина 278 


Колонијални сируп 104 

Кома-бацил 252 

Комадара (ракија) 198 

Комињак 134 

Комовица 1398 

Комора срца 21; 
ра ока 87 

Ковсерве од меса 128 

Конесервисање млека 110 

Контагијум ; контагиозне боле- 
сти 250 

Коњак 188 

Коњштак 301 

Копар 98, 131 

Кордијали 324 

Кордони 218 

Корен стопале 15 

Корица 132 

Корњаче као храна 129 

Коса 7, 8; нега косе 70 

Коска језика 12; слушне 41 


предња комо- 


__ Кости5; лубање, лица 9; нос- 


не 9; бедрена 18; туберкулоз- 
но гњиљење костију 801; кост 
прогутати 829 

Костобоља 308 

Костодом 316 

Костур 5 

Костурница 207 

Кравље млеко 106, 107; као заме- 
на женином 107, 217 


" Кравље богиње 271 


Крајници 12; 
нвика 285 


запаљење крај- 


Краљешци 12; краљежна рупа 13 Кулен 125 


Краљица 26 
Краставци 97 


· Красте 269 


Кратељ. 279 


Кратковидост 85; и школа 224 


Крв 5, 19; крвни сасуди 5, 20; 


де ЊЕ АТИ та Анан зе = РО 25 
356 Да ТД Е ЈЕ ш то. пазе зашта та 
Колено 15 опток крви 19; црвена и бела __ | 


крвна зрнца 20 ; крвна сурут- 
ка, крвни серум, крвни сирац _ 
20; крвна влавнина 20; опток 
крви 19, 21, 22; крв мења боју 
28; избацивање, хракање крви са 
301; подливена, подишла 317: 
крв пљувати или бљуватидаа; та 
»тртла крв“, „отворила се крв“ 
389 ; пенушава крв 889; зау- рад 
стављање крви 339 15: 
Крвавице 155 | 
Крволиптење 313; заустављање — 
крволиптења 318, 314,815,816; | 
из носа 816;из уста 838; уву- д 
трашње 839; испод завоја 342 | 3 
Кретање у зглобовима 6; вољно 
81, 35; очију 89; ваздушно. 50 Ра 
Креч у десинфекцији 261; хлор-_ 5 
ни креч као средство за де- 
синфекцију 262; кад. 6 ги 
дејство 521 4 
Крзно 7; за одело 150 За 
Криза 265 За 
Кристално леће (сочиво). 37 жљ 
Кров 168; од куће 177; од ас- 
Фалтисано хартије 168; од ме-_ НЕК 
тала 177 оу 
Кромпир 96, 97 | ма 
Крошњице за хлеб са сича- не 
чаном 147. 2 = аи 
Крстачна кост 18 а ЕН 
Кртола 96, 97 - ДУ 
Круп и дистерија 284 
Крупник 92 
Куга 291; свињска 120 3 
Кужне болести ; преносе се су- 
довима 147; на ђацима 229; 
__ нарав и појави 250; предо- · 4 
храна од њих 257; борба. про- _ 
тив њих 258; пријава 259 5. 
Кукурекавац (кашаљ) 286 4: 
НУКрЈЕ 25: ; вукурузни хлеб 94 2 - 


Култура вужних клица 251. 

Куља 94 

Купање 71; деце 218; као десин-_ 
Фекција целога тела 262; болес-. 
лика -- 16 Ма 


Ћу ке у врелом ваздуху (рим- 
па) 347; с паром (руске) 347 
; кисели 99 


~ 


На Кока 160; градиво 161; 
: исушивање 162; израда 168 
_ Кухање хране 

ња; кухињски судови 145 


ак 

азадцја 181 > 3 
Левкемија 307 _ - 
___ Легумин 74, 95 
___Летуминозе 94 

__Ледењаци ормани 148 
Леђа 9 
: _ Лекар и лекарска помоћ у тиФу 
Ј 216; лечење 380 


ут 


Леће; кристално. 37; (сочиво) као 
Е- _ храна 94. 

- ВН Лечење водом 71 

54 Пи кужна 207; склањање 
_____ животињских лешина 208 


имФа, 24; лимфни судови и жле- 
4 24; анимална 272, хума- 
____ низирана за калемљење 272 
44 су 165 
| |: | 308 


ДИ 


Ева за ДЕ ЈЕ што ВУ па ЕЈ 357 | 


Лопатица 14 

Лосови 127 

Лубања 8 

Лубеница 102 

Лудара (гљива) 100 
Лудило пијаначко 140 


_ Лудница 205 : 
Лук бели, црни, прази 98, 157 Бро 


Лупус 8302 
Луч 178 


Љуљ (врат) у житу 87 
Љуска од варива 95 
Љускари као храна 129 
„Љутица 99 


Магла 50 
Матлице на оку 295 
Маз ; зглобни 6; кожн 8 


Мазање ЕИЧИЦОМ, пером, обич- 


но 344 

Мажуран 182 

Маја, за калемљење 272 

Мајчина душица 132 

Малата (вино) 188 

Маље 7 

Мамаљуга 94 | 

Мангале 170 « 

Мане срца 23 

Марамица 26 

Маргарин 112 

Маринаде 124 

Масажа, 544 

Масло 75; какаово 96; 
за трпезу 111; бојадисано, ве- 
штачко 112; ужежено 112 

Маст; саставни део тела 27; 
ушна 40; маст као храна 75; 
масни плодови 96; рибља 129; 
утрљати 944 


Материје; промет материја 29; 


размена материја 45; храњиве 
27, 78; храњиве и иитне 85; 
за одело 149, 151; дебеле 152 
Маџуни 108 
- Мед 104; медени колачи 104 


Меденка на бакру;, види : полуп. 


Медовина. 104, 135 
Мезгра 24 


младо | 


· 858 ГДЕ ЈЕ што АЕ) 
Мекиње у хлебу 89 Мокраћа; лучење 80; бодеснич- 3; 
Мемла 162 ка 340 
Мере против штетних утицаја Морал и здравље 3 

од занимања 235, 299 Морач 131 
Месо (мишићи) 5, 6; као храна Морије 257 


116; врсте 116; бедо 117; боле- 
ено 117; бобичаво 118; икрича- 
во 120; кварно 120; преглед 
меса 120; готовљено, кухано, 
варено, пирјано, печено, пр- 
жено, роштиљено 121; чор- 
ба од меса 121, 122; печено 122, 
128; у лиманим кутијама 128; 
сухо, сољено 124, 126; риб- 
ље 127; „дивље“ 8312 


· Метали у телу 78; као отро- 


ви 167 · 
Метвица 98 


Миазма 250; миазматичне 60-' 


лести 250 
Микроби 254 
и Руан 258 


Мирис 4 


Мирођије 79, 98, 130, 131 

Мисирека окобоља 296 

Мишићи 5, 6; очни 89; мишић- 
ни ревматизам 243 

Млаћеница :12 

Млеко 106; кравље 107; тежи- 
на млека, састав 107 ; водњи- 
каво, крваво, горко 108; ле- 
кови у млеку 108; младо 108; 
цело, чисто, пуно, масно 109; 
обрано, сплављено, мршаво, 
посно 109; угрушано, кисело 
109 ; консервисање, пастери- 
сање, стерилисање млека 110; 
кондензовано млеко 110; како 
кваре млеко 111 

Млеч 28 

Млечница 99 

Мождина кичмена 88; проду- 
жена 88 

Мозак 81; подожај 32; велики 
32; мали 88; полутке, реж- 
њеви и вијуге мозга 88 ; мож- 
дани живци 84 

Мозол 293 


Намештај у стану 186 


Морске сабље 127 “За 

МорФијум; тровање мортију- 
мом 822 

Мрасе 266; сузбијање 267 

Мревњача 836 

Мрена на оку 38 

Мренина колера 128 

Мрква 97 55 

Мртвац; преглед мртваца 4 и 
спаљивање 207 3 

Мртвице (воде) 63 

Мрцинари 209 а 

Муве да не кваре оставу, Мао 

Музика 229 мр 

Муња 980 

Мутарда 129 

Мухар као човечја храна. 04 

Мухомора 100 

Мушема ; хаљине од хушеме 58 


+ 
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прим па 


МУ 


Наборњак 26 
Нагризли 320 . 
Надевенице од грашка 96; ; 245 
меса 125. а 
Надзор над прометом животних | мана 
намирница 208 ти МУ 
Назеб ; назеб и деца 210; уза мо А 
роци и нарав назебу 249 249; === 
како се ваља чувати од назе- | 238 
ба 244 Зу. 
Наклоност болестима 256 · 
Намете на ране 291 М - Јуда 
Наметници у месу 17 - | 
Намецкани дедови тела 8319. 


Наочари 98 

Напрезање појединих делова | 
тела 234 Зара 

Нараслице 808 пе Нин 

Нарови 102 НИ 

Насеобине; њихов значај. по 
здравље 191; колико да зау- 


= . ~ > + 
У Е "а - 
~ У љ „=: а 
55) је гЕ ИЕ 
Зи ; Ји 444 
з. у “Ја у " 


» 


4 ; 51 | 


ЗА Но ан Паје: ГДЕ ДНК ПРО а 5 Ме ВАЗЕ 


» 


_зима простора 199; начин 
им 199 
_ Настава обавезна 215 
_ Наступна грозница ; врсте 289, 
290; појави и знаци 290; 
лечење и сузбијање 290 
Натрусност према болести- 
(ма 206 , 
– _ Наут 95 
__ Невралгије 248 
__Нега уста и зуба 80; 
_сничка 331 
· Недеља дан празновања 234 
__ Немирна 282 
2 Непоменик 297 | 
__ Непце; тврдо 11; меко 12 
кс Несвест 828; тешки случајеви 
__ несвести 324 
_ Несрећви случајеви 288, 310 
- _ Неумереност 189 
и _ Незистоћа нужничка прелази 
: у бунар 61; шкоди здрављу 
68; спира се најбоље водом 
- 69; из ваздуха како се од- 
води 201 
За 25 пљињи 148 
___Ницање зуба 220 
___Новорасти 808 
к=> Ноте 9, 15; накарађене од не- 
___подесне обуће 155 
52 "Ноздрве п 
__Нокти 7; урастао нокат 156 
"Нос 8; коштани гребен носа 10; 
- _ врволиптење из носа 816 
_____ Носвице 127 


| Па 887 
5 Нужници 188, 184 


- 


 боле- 


| "Обамрли како се повраћају у 
_ живот 325 
~ Обамрлост 324 

_ Обезбеђење за случај старости 
и изнемоглости 299, 240 
__ Обенђелучене како трсба, из- 
__бављати 822 
__Обешени како се пзбављају 325 
_ Облатла 343 


Ри: О блови из воде 71; хладни и 


ледени 345, 346 ; топли и вла- 
жни 847 ; хидропатични (При 
сничеви) 946 

Облуци уха 41 

Обојци 156 

Оборине 50 

Образи 8 

Образованост и здравље 202. 

Обраст 26 

Оброци у храви 77, 18, 80; У 
~ лековима 343 


Обућа; каква треба. да је 156 ; ; 


неподесна 157 
Овас као храна 98 


Огрев 168 ; посебични 170; цен- 


трални 175 
Одар ; види : постеља 
Одводвице (артерије) 20 


Одело 148; дејство 149, 150; | 


дечје. 218 


Одмор 187. 


Озон 46 
Ојађелдица 119 


Окобоља мисирска 296 


Оковратници 158 
Оксидација. 45 
Олај 96 _ 


Олово; судови од одова 145; 


као отров 288 
Омаме 822 
Омарица 47, 248, 880 | 
Онајз 181 


Онесвештен да се у свест по- 


врати 823 


· Опаједине 291 


Опашци пресни и прострел 297 зе 


Опари 920 за 

Опијум ; тровање опијумом 322 

Опип 4 

Опорњак 26 

Опруд 129, 130 

Опток крви; велики (телесни) пена 
21; мали (илућви) 22; ошток 


крви и дисање 22 
„» Општежитије“ 77 
Ораси 102 
Орашак 182 
Оргапи за варење 24; лучење 24 
Осверљење природно 177; ве- 


360 пе 


7“, " и У Ре КИД и – љиг с- ~ „= 


ГДЕ ЈЕ а 


штачко 178; гасом, оловни. 
ком 179, 181; у школи 224 
Осевци у хлебу 89 
Осећај 81, 35 
Оспа; кужне оспе 266; 
калемљења 218 
Осрђе 20 
Остава 147 
Остављање; зеља и поврћа 99 
Остриге 129 
Осука 24, 26 : 


после 


__ Отицање при костолому 818 


Отрови ; метални 288 ; отровне 
гљиве 99, 100; отровна прати- 
на 137; отровне боје 147 

Очи #, 85; слепе очи 8; очна 
дупља 10, 85; очна једра 895; 
очна предња комора 37; очне 
брапе 39; очпи капци 99; 
очни мишићи 99; новорођен- 
чета 219; очни вид и ситни 
предмети 235; очне прилеп- 
чиве болести 295 

_ Очњаци 12 

Оџаклије 170 

Ошит 13 


Навлака 109 

Пазухо 14 

Пакоручица 15 

Памук 150; памучне материје 
150; памучне доње хаљине 152 

Пантљичара човечја 119; псећа, 
299, 310 


5 Паприка ; зелена 98; алева 181 


Пара ; водена у ваздуху 47 
Паразати у месу 117 

Паркови 200 

о: тровање пасквицом 


_- Даскор 127 


Пастер 297; пастеризирање мле- 
____ка 10 
· Паструге 127 
Пасуљ. 94 | 
Патлиџан црвени и модри 97; 
из сирћета и воде 99 
Паче ; види: питије 
Паштрпак 98 


Пекмези од воћа 108 
Пелен 98 
Пелота 315 му 4 
Пепељуга 97 _ 
Пептони месни 127 
Перде на оку 38 
Перје у постељи 158 
Першун 98 _. 
Џетице високе на обући 156 
Петна жила 17 
Петроуље за осветљење 178, 179. 
Пећ 169; ваљкаста 171; за 
њење 179; с огртачем 1 
од каљева 178; „циркулациона · 
178; за вентилисање 178 
Печурке 99, 3 | 
Пешачење ; дуго 285 :7 аи 
Пиво; како се прави 185; бело 5 2 
136; састав поједивих врста 
137; дејство 137 де ава | 
Пијавице 944 | > 
Пијанац 140 пон ИН 
Пијане особе како се избавља- | И | 
Ју 322 ; ЗЕН 
Пикац (пришт) 292 о ~ 
Пилуле 3438 Ер уе 
Пипање 42 зу - : 
Пипуви ; види: лубенице _ 
Пиринач 95 
Писарски грч 235 
Питије 127 | 
Пића; сувише врела 80; опојва. | % 
182; врела као средство за 
зпојење 348 ј5 
Пића микроорганизмима 258 
План стапа 165 
Платно 151; платна куће 168 | 
Плац кутњи; колико се сме узи- 5 
дати 200 > “ле 
Плач дечји 219 51 
Плесан у кући 162 | 
Плућа 17; идућни мехурићи 1 5 
плућна марамица 17; плућни 
опток крви 22; запаљење плу- 
ћа 287; плућна па ган 
за 301 | 
Џљузаонице. у школи 294. 
Пљувачка 12; пљувачне плозде. 


к. ~ ЈЕ Ето + 361 


|“ __заз 
___Пљускавице 274 
 Побиље 18 


== от 13 


Подљуте (рана) 291 
_ Поднебље | и болести 249- 


158; за болесника, 834. 
окркља 117 

4 јарна струја 51 

З. > Е прзаа 94 


4 _ Полуп; тровање полупом 146 


· Пољачина. 125 
Нољско зеље 97 
ПВО међу децом 216 


Ш 


гда болесника 342 


. ~ не оребрица 17 


2 да 292 


_ траје дневно 238 
Посластице 105 


| 12; трбушна пљувачна жле-_ 


Подлактица 24; сломљена 318 


_Повривач главе 157; у постељи 


" Положај места 192; тела при 
_ раду 295; болесника, у по- 
| 884 


74 при пожарима 320 


_ Породиља ; породиљска трозни- 


Посао жена и деце ваља регу- 
| "лисати 283; колико треба да 


ос теља 157 ; болесничка 398 


Посуђе 145 ; од во цинка, 
гвожђа 146; од пар 55 
141 

Пот 8; потне жлезде 1 

Поткожњак 298 

Пошиљке (поштанске) и здрав- 
ље 214 


Правила за сузбијање а 


304, 305 

Прање теда 70 

Прашина 59; болести од пра- 
шине 296; прашина од бра- 
шна, стакла, метала, камена 
286; отровна 187 


Прашкови као квасац 89; Бао. 


лек 348 
Преглед марве и меса 121 
Предиспониране особе 256 


Предохрана од кужних боле- 


сти 257 
Прекрупа од јечма 93 


Прекрупница (Афћегота) 908 | 


Пренос; мртваца 208; особе с 


костодомом 818, 810; боле- | 


сника 848 
Пресвлачење болесника 985 
Преснета 328 
Преснећено чељаде како ваља 
у свест повраћати 828 
Претеривање. у пићу 182, 189 
Претече кужним болестима 264 
Претоваривање ђака школским 
пословима, 226 


Претресање болесничке посте- 


ље 885 

Пречага 13 

Пречишћавање воде 65 

Пријава кужних болести оба 
везна 259 

Придепчиве болести 250; жи- 
вотињске 296 


Присниш Присничеви облози 946 


Пришт 292; бели 292; црни 297 

Прљетипе 820 

Пробава (варење) 27 

Проветравање; природно, ве- 
штачко 167; као  десинфек~ 
"ција 261 


~ 
2. 
5 

х 

Мун · 


27 + Ка 5' 
- 24 ЧАТ 


У 
~ 
# 
Ра 
а 


И 
/: 

# 

ђ 
| 
џ 
1" 
.- 
5 
~ 
и 
ум 
4 
У, 
у. 


аб» __ РДЕ ЈЕ што с 


Прогутано страно тедо 829 
Продор 320 


"Продроми 264 


Пројео се 385 

Проказа 299 

Пролив и бљување код деце 
218; продив и бљување код 
одраслих 278 | 

Промаја 212 

Промена, у јелу 78 

Промет материја у телу 29 

Прорасти 8308 

Просо 94 

Простор; потребан за стано- 
вање 166 ; пун светдећега га- 
са 329 

Прострел 119; и пресни опан- 
ци 297; појави и знаци 297, 
298 , 

Прса 9 

Прести 15 

Прчор 117 

Пршљепи 12 

Психрометар 47 

Пужеви као храна 129 

Пуздра 6 

Пумперникл 90 

Пура 94 

Путер; за трпезу 111; топљен 


Путовање и здравље 210, 211 
Птеница 92; голија 92; шишу- 
ља 92; осјача 99 


Рад и одмор 187 


· Раднички надзорници 281 


Радници украј ватре 236 
Раж 92 


завеевек у разним занима- 
њима 289, 240 

Разливање изметина 196 

Разрокост 39 

Разум; кад се почне будити 221 

Рак 308; рак-рана 308 

Ракија; од кромпира 187; ко- 
мадара, шљивовица, кКомови- 
"па, вишњевача итд. 138 ; деј- 
ством значај 139; горка, на- 
сађена, замедљана 199; како 


„_Рутвица 132 


је кваре 139; ракиска жеста 
189; ко је много пије 140 ха 

Раменица 14; 5 сира зглоб 14. 
сломљена, 81 | | “ 

Рана. 312, 813 

Расад кужних клица 250 

Расплод 43 

Расхлада 248 

Рахитис 221 

Раци као храна 129 2 

Раштан 97 || 

Рбат 18 5 25 

Ребра 18 УНА 

Ревматизам 248 

Реке се саме чисте 64 

Рен 98 

Репа 97; морска 97 

Реса 12 

Риба ; морска 127; свежа 127; 
тровање рибом '128; рибља 655 
јаја (икра, мрест) 128; ри- 
бља маст; рибљи зејтин о 

Рикавац 986 54 

Рмија 298 Зи И 

Рожац 247, 248, 330 ДЕ“. 

Рожићи 8344 ИУ: 

Рожњача 87 

Ротква 97; ротквине 97 _ 

Рекавица 5 Пира 4е П 

Ртењача 12, 18 Ра "Бата 

Рудњача од' о о и ПЕН 

Рујбе 245 Ма: КИН 

Рујница 99 ~ ЕН 

Руке 9 Кач 

Рум 138 . » Ун 

Руметин 93 МЕН 


Сагоревање ; сагоревању сличав | 2 
процес у ћелијама 28; изме- | о #27 
_ тина 195 з 


Садно 885 | 08: 2 5 и5 : ~ 
Сакатија 120, 298 Кане Ид 
Салата; зелена, пољска, тлава~ “= 
та, епглеска, влашка 97. 5: 
Салеп 148. а а 


= 


Салмијак 828 
Самарићанска школа 311 Зи 
Сап 42; болесвиков 538. || 3 


363: 


_ Саобраћај ј 209; и ширење из са 
болести 212 
- _ Сапун 70- 
___Састав тела 5; ваздуха 44; хра- 
не 72 
_ Састојци тела 5 
_ Сахрана мртваца 205 
__ Свест; седиште свести 34 
2 5 рана 203 
Светлост 171 
"Свеће 178 
2 Свила као ткиво за одело 150 
__ Своје 1217 
__ Секутићи 12 
_Серум; крвни 257; · Берингов 284 
Сим 127 
___Оимит 90 
____Сир 118; вештачки 114 
_ Сирак као људска храна 94 
_ Сирац крвни 20. 
___ Опревина 106 
___Снриџик у десинфекцији 262 
"Сирњача (гљива) 99 
"Сирће као зачина 181 


____Сноилис 299 


Сичан у крошњицама за хлеб 

147; у тапетама 165, 187; тро- 

___ вање сичаном 288, 321; утук 
сичану 321 
Скамије 225 


Скважине; види: поре 
Оклоништа. 205 
__ Склопац 295 
____Скоруп 109 
____Сврлетипа 268 
____Овроб 27 
ЗА, _ Свробовина, 74 

_ Окупови 208 


рану == Па риле 9 


_ Слабуњавци и терстни лосло- 
~ ви 283 
28 а о дизска 135; зелена и 
___суха 186 
Ба СљАвИНа, 136 
"Слатко 108 
тица 181; слачичњаци 544. 
__Олезина 24, 81 
_ Слуз 12; накупљена у душни- 
_ цима код бодесника 938 


ГДЕ ЈЕ што 


" Спирање нечистоће водом 6 


Олузовод 11 

Олузокожа 8 

Слух 10; слушни канал 40; слу-- 
шне коске 41 

Сметлиште 182 

Сметње у оптоку крви 25; у Ћ 
справљању крви 306 54 

Смок бели 75 је 

Смокве 102. ући 

Смрзде особе како ваља повра- |. 
ћати у живот 245; смрзнути ||. 
делови тела 246 МАНИ 

Смрт; црна смрт 291 и: 5335 

Омртност у Београду 2; код | 
појединих врста занимања 240. _ 

Смрчак 99 

Снег 50 з 

бо; разпе соли у телу 75; соли „ЕН 
у млеку 106; кухињска 130;. 
за купке 347 

Сокови за варење 74 

Сокелет ; његов начин стерили- 
сања млека 110 

Сона киселина 321 

Сочиво ; кристално у ову 81 ;. 
као храна 94 57 

Сополина, 120 | 

Спавање 42 

Спанаћ 97 


Спирили 252 ои 

Сплачине ; занатлиске 197; фа--_ 
бричке 197 

Споре 252 


· Срдобоља 282 


Срђеле 127 АИ 
Средства за исхрану“ 82; храх и а 
њива вредност њихова 84, 85. и 
Сремуш 98 сеЗАаН 

Срж у костима 5 

Срце 20, 21; срчана дупља 21: 
преткоморе, коморе срца 21;. 
срчана жила 21; купање 90 

Стаклен ока 96 

Стан; задаћа 159; план 16553. 
одбрана од врућине 176; под: 
кровом, под земљом 185 | Зи: 

Старање око народнога злрав-- Уз 
ља 192 5 аб 


:364 | __РДЕ ЈЕ што – _ па ПИ 


"Стеарин 112 

"Стегно 15 

"Стезање тела, 154; женскиња у 
пршњаке и мидере 154 

"Отепени топлоте 49 

Стерилисање млека, 110 

"Стојање дуго 285 

Стопала 15 

"Отрано тело заседо у ждрелу 
или једњаку 929; ; уову, уху, 
носу 330 


"Отрводери 209 


Стрихвин; тровање стрихнином 
922 


""Сублимат у десинФекцији 262 


"Судови; за јело, пиће, кухање 
145; од олова, бакра, месин- 
та, дипка, гвожђа, емаљисани, 

од алуминијума 147; отровни 
147 ; за пљување 805 ; ва из- 
метине 840 
чСудовњача 36 
"Суге 89; сузовод 99 


____- Бумња на душевне болести 806 
и РЕВ _ Сумпор у телу 78; сумпораста 


киселина 237, 321 ; сумпорна 
киселина кад изгуби дејство 
"821 


_ "Сунчаница 248, 249, 330 


"Сунчање као десинфекција 261 


- Сурутка 1183, 114; крвна 257 


"Сутерен 128 


мр Сухожила 6 
_ Суџуци 108 


"Сушица (туберкулоза); наслед- 
пост 256; појави и нарав им. 
облици 801 


"Табан 15; подбијен 157 

Таложница 65 

Тапете 165 : 

"Тачка засићења 48; мржњења, 
и врења 49 

Теј (чај) 141, 324; од титрице 
(камилн-) 847 ; од јоргована, 

_ од липе 348; "како се куха 

848; као средство за зноје- 
ње 8548 

Тело 5; састојци 5 


Теме 8 
Термометар 389 
Теста 91 


Тетанус 295 6 НИ 


Тетиве 6 - 
Тиквице 97 ~ 


"Тимол у десинфекцији 262 


Тис; умирање од тиФа 258;1е- 
тави 214; повратни 275; црев- 
ни 275; појави и знаци 276; 
клице тиа 277; како се не-_ 
тује болесник у тису 277; 
како се клице преносе 277 __ и. 

Ткиво; за одело 149; кончано, __ 
платнено, памучно 152 о: ЗА 

Тоаоо 96 зли 

Топлота ; телесна 29 ; ваздушна | х 


47 ; ступањ (град) топлоте 49 - АЕ 


у ШКОЛИ 223; јако дејство то- 

плоте 285; тедесна у боле- 

стима 389; суха 8546 ; воде за 

купање 847 | 
Топломер 48 


Тракавица 119; рибља (швај- ~ 24 о 


царска) 128 

Трахом 296 

Трбух 9; трбушна дупља 9, 18; 
трбушна пљувачка 26; трбу- 
шва пљувачна жлезда '27 

Трепавице 89 

Треске 127 5 

Трешњевача 138 | 

ТриФла 99 

Трихина, 118, 299 

Трљање 844; хладно 346 

Тровање рибом 128; пуснарие ој 
ма 180; оловом 145; пости 55 
146; · кобасицама. 279; сичаном, _ 
киселинама, цеђем, Фостором _ 


921; бенђелуцима: морФију- 


мом, опијумом, атропином, 2 
стрихнином, пасквицом 322 · 
Тролетница 290 __ | 
Труп 8 
Трус 252 | 
Туберкулоза; клице њене у мле- | 
ку 108, 800; у костима 301; у 
зглобовима ; можданих опана 
801; оншта, милијарна 8302; - 


марамице,осуке,кожних 
; 05; ширење 308; мо- 
“- же се излечити 308; говеда 
5 пале ва се сузбија 305 


о 


Ђола: 28; рад у ћелијама 28, 
_ 29; ганглиске ћелије 893. 
Ћидими 165 


Утанут зглоб 319 
Угас 97 | 
Угљена киселина у крви 24; 
__у ваздуху 46; отровна 47 ; у 
_ дубоким просторима 329 
3 5: "Утљеви хидрати 74; у млеку 106 
| = ЗА Угљеник у храни 72 
___ Угори 127 
___Угушеним како се притиче у 
___помоћ 328, 829 
__ Удар срца 889 
__Удлате 818 
Удови 8, 9; горњи 14; АЕЊЕ 15 
=> _Улежао се (болесник) 985 
Улице; чишћење улица 197; 
____поливање улица 197 
_ Улиште 18 
_ Улози 308 
_ Уље; маслиново 96; од мака 
96; од лана 96; као зачина 
185; »терпентинско против Фос- 
___ Фора 322 
_ Умирање (у Београду) 2; раз- 
___них занимања 239; од куж- 
__них болести 257 ; од тифа у 
_____ Минхену пре и сада 159; од 
14е ВА богиња 278; од врућице "275 
3 Умне подобности и избор зани- 
___мања 233 
_ Уништење изметина 194; куж- 
___них клица 259 
1: астао нокат 156 
урме 102 
ста 8; нега уста 80 


Утопљеници како се у живот" 


повраћају 825 - 

Утрљати маст итд. 845 

Утук сичану, киселинама, це-- 
ђу 321 

Ухо 8; спољње, средње, уну-- 
тарње 40; ушна маст 40; ушна; 
труба, облуци, придворје, 
пуж 41 

Учионица 222 У ер 

Учитељ; дужности његове према. 
ђацима 221. 

ти, леђа 948; ушинут згло Ја 
8 ; 


Ушке 40 


Филтри ; домаћи 66 ; велики пе- | 


шчани 67 
Фискови 2483 ; 
Фосфор у телу 78; 
тњиљење костију 288 
вање ФосФором 821 
Фрус 267 


; тро- 


Хаљине; горње и доње 1582;. 
кончане, вунене 152; непро-- 
бојне 152 ; боја и крој хаљи- 
на 158; начин како се посе: 


158 ; постељне 153, 159 ; туђе у : 


158 ; кад се упале 320 _ 
Хапе 848 


Хармонија у развићу тела и. из 


духа 216 
Хартенштајн ; Хартенштајнове 
легуминозе 


Хартија од слачице 345 ; од по- 


пића, 345 ; гуми-хартија 346 
Хељда 94 
Хитрометар 47 
Хидрофобија 297 
Хлеб; како се меси 87 ; сладак, 


"кисео 88, 90 ; врсте хлеба 89; 


хлеб с мекињама 89, 90; бео 
и црн 90, 91; војнички 91; 


Грахамов 91; пшенични 92; 


ржани 92; јечмени 98; ов- 
сани 98; хлеб од 


98; кукурузни 983, 94; про- 


ФосФфорно 


пиринча. 


Е МА Б У 


сави 94; хлеб од сирка 94; "Чело 8 

хлеб од хељде 94 · Четкање као средство. за. де- 2 
Хлор; у телу 78; као шкодљив сивфекцију 261 

гас 237; у десинсекцији_ 262 Чибукање као средство ва. де- а 
Хмељ 196 синфекцију 261 _ дах 
"Хостија 348 Чибуљица 298 172 ил 
„Хофман; Хофманове капљице 324 Чир 298 Да. 
Храна ; потреба 72; састав 72; Чистоћа тела 70; одела и по- 55 


„ 


Бо 


тотовљење 78; примање 80; стеље 158 ; у ставу 182 ; + 5 
- одређивање 82 ; дневне по- мале деце 218; као средство 
требне количине 88; из биљ- - за десинфекцију 268; у бо- | љ 
нота царства 98; из живо- лесничкој соби 888; болан 
тињскога царства 106 ; масна чке постеље 334 ма -8: Ј5 
храна 106; блажна 106; бо- Чичак 15 Ла ОГ 
лесничка (понуда) 342 Чмар 26 НЕ 
Хрипавац (кашаљ) 285 _ Чмичак 295 + ЗВЕНИН 
Хуманизирање; _хуманизарана Чорба од меса 122, 151 уза па 
лимфа. 272 децу 217 | Ми 
а | Чубар 182 тј 
_ Швекла 97 у Чукаљ 15 4 2: 4 
Цвет дечји 296 Чула 85 5 МЕ 
Цеђ; ај цеђу 821 Ко они нини 
Целер 985 терица црна ме У ан 
= ЊДедудоза 74 убија 271 не ранр Ини 
______ Цигарете 145 ; Бао 30 ЕТАН 
-___-_ Димет 182 Шака 14 5 па ИНИИНИ 
Цингот 125 Шап и устобоља 299 ·_ . : - -_ 
Цинк; судови од цинка 146; Шапталица 299 пуан 
___хлорни цинк 262 " Шарац 2 | баве 
Црв 292, 298 Шареница 268 А 
Црвен 268 Шаран 181 а Рта заниЦНИ 
Црвеница 294 Шасрањика 19157. 35 а 
Црвени ветар 294; на образу Шербе 185 « ја ране 
и глави 294 "Шеталишта 200 АМА 
Црвуљак 26 Шећер 27, 74, 88, 108 ; врсте о 
Црева 24; цревни канал 25; 108, 104, 106; као зачина 181; 
танко, дебело, заднивено 25; шећерна. уреки 108; шећерна — 
задње 26; цревни ти 275; болест 80 шећерна кисели- 
нревни катар 278 на 821; шећер- репица 108 А 
Црљевица 282 Шећерлеме 105 Ма 
Црпљење желуца при трова- Шија 9; укоченост шије. као | је 
њу 322 · редња 259 : у Бе 
Па 5. | | Шипци 102 ЈЕ ак 4 
ли ај 141 И Шира 108 | ~ 217 
Да Чарапе 156 Шкембићи 117, Ун 
______Чаршав на постељи 158 Школа 222; школска зграда, 
Ра Чатрње 57 школска соба 929; осветљење Р- ; 
Чаурице за узимање лека 8348 _· у школи 224; школске УН 
Чашка 15 ; 225; школски посконна Уб 5. 


ГДЕ ЈЕ што 367 


226; школски распусти 228; 
гимнастика, у школи 229; жен- 
ске школе 281 

Шкољке као храна 129 

Шкрипац 95 

Шкврофулоза 302 

Шљивовица 18» 

Шоколада. 142, 148 

Шпаргле 97 


Шпирит сиров 188 

Штавље 97 а 

Штитови као одбрана од јаке 
светлости 18: 

Штуке 127 

Шута ; коњска 299; пасја 299 

Шударић 26 

Шумавица 119 

Шушт 97 


~ 9 65 = 


• 00 ~ се сл 


СЛИКЕ 


Костур 9 81. Грудни кош стетнут 155 _ да 
· Глава и врат 10 82. Нога, накарађена од шиља- с љи 
Усна дупља 11 те обуће 155 7 

· Дробови грудне и трбушне 838. Наставак на димњаку по 


дупље 16 


Гљота, душник и душњаци 18 84. 

· Крвна зрнца 19 | 

· Срце (у пресеку) 20 85. 

« Преглед А бе бојадисана 36. 
3 


таблица) 20—2 


11. Кичмена мождина и пола- 89, 
зак живаца из ње 85 40. 

12. Очно једро (пресек) 36 

18. Ухо (пресек) 40 -41. 

14, Хигрометар 47 

15. Барометар 52 42. 

16. Подземна вода под прити- 
ском 59 

17. Бунар (плитак и дубок) 60 44. 


18. Нечистоћа из нужника пре- 
лази у бунар 60 45. 

19. Бунар на цел 62 

20. Сложен домаћи Филтар 65 – 46. 

21. Пастер-Шамберланов ФИд- 
тар 65 41. 

22. Велики пешчани Филтар 
(схема) 66 48. 

28. Храњива вредност некојих 49. 
средстава за исхрану по 
Кениту (бојадисана табли- 50. 
ца) 82—838 

24. Квасне гљивице 88 51. 

25. Трихина (учаурена) 118 

26. Бобица (свињска) с подви- 52. 
јеном главом 119 

27. Глава свињске бобице 119 58. 

28. Делови пантљичаре 120 


· Трбушни и грудни дробови 54. 


у природном положају 155 


· Трбушни и грудни дробови у 55. 


положају, кад се чељаде 


стеже 155 


7. Пећ с огратачем 178 _ 
· Опток крви 22 38. 
. Положај мозга 82 


Волперту 168 55 
Камин (оџаклија) спреда и 
у уздужном пресеку 170 
Ваљкаста пећ 171 | 
Пећ за пуњење 172 | 


Пећ од каљева (спреда и. 
у пресеку) 174 НИ 
Нужник у кући 184 Бу. ЈЕ 
Ђак, који при писању добро 

седи 225- 

Ђак, који при пиоМЊу по- | 
трешно седи 225 

ти иррхаве (илроба) | 
· Бочица за кашљаве 305 ЈА 
рад иу“ вратнота, ба · аза 74 
Затискивање колешнога би- 75 
ла 314 „Зе 5] 
Затискивање надлатичнота | кује | 
била 815 2 ај 
Затискивање била па. бу- = 28 
тини 315 зе чи 
Стезање жила 316 а 
Сломљен гнат (споља и иза 
нутра) 317 54 
Сломљена подлактица у ма- га 
рами 318 - = 
Вештачко дисање ]. Изди- | 
сање 826 ги 
Вештачко дисање |. Уди- 
сање 827 ЈЕ. 
Вештачко дисање Џ. Иоди- - 
сање 827 Пе 
Вештачко дисање П. Ум- а 
сање 328 ЕЦ 
Иригатор 341 


ИЗДАЊА СРПСКЕ КЊИЖЕВНЕ ЗАДРУГЕ 


| Т коло (1892) 

1. ЗЊивот и Прикљученија Димитрија Обрадо- 
вића, свеска [, за штампу приредио и предговор написао . 
Поповић. Цена 2 дин. 

2. Смора и са сува, црте др. Милана Јовановића. 
Цена 2 див. | 


3. Даворје Ј. С. Поповића, за штампу приредио и речник 


и предговор написао Љубомир Стојановић. Цена 2 дин. 
| 4. Бакоња Фра-Брне, написао Симо Матавуљ; с речни- 
ком и предговором Љуб. Јовановића. Цена 3 дин. 

Б. Драматскви СОпиви Косте ТриФковића, свеска 1, за 
штампу приредио и предговор написао Данило А. Живаљевић. 
Цена 2 дин. 

6. Истинска Слузба, написао И. Н. Потапенко, превео 
М. Ђ. Милићевић. Цена 2 дин. 

и; Ј Историја Српскога Народа с погледом на исто- 
_рију суседних Хрвата и Бугара, написали Љуб. Ковачевић и 
Љуб. Јовановић, свеска !. Цена 2 дин. 

П коло (1898) 

8. ЗФивот и Привљученија Димитрија Обрадо- 
вића, свеска П, за штампу приредио и пеговор и речник на- 
писао Ж. Поповић. Цена 2 дин. 

'" 8. Мемоари Проте Матије Ненадовића, за штампу 
приредио и предговор, регистре и речник написао Љубомир Ко- 
вачевић. Цена 4 дин. 

10. Два Идола, написао Богобој Атанацковић, за штампу 
приредио и предговор написао Андра Гавриловић. Цена 3 дин. 

п. Камено Доба, написао Јован Жујовић. Цена 8 дин. 

12. Прве Ертве, приповетка из српске прошлости, 
написао Андра Гавриловић. Цена 2 дин. 

13. Ив Природе, мањи списи др. Јосиа Џанчића, за 
штампу приредио и предговор написао К. Живановић. Цена 3 дин. 

4. С Француског Парнаса, преводи Владимира М. 
Јовановића. Цена 3 дин. 

ПТ коло (1894) 


15. Антологија Дубровачке Лирике,за штампу при- 


редио и предговор и речник написао Милан Решетар. Цена 2 д. 


16. Тамо амо по Истоку, црте др. Милана Јовано- 
вића, свеска 1, с речником и с картом Индискота Океана и 
околних земаља. Цена 3 дин. | 

177. Песме Јована Илића, за штампу приредио Љуб. 
Стојановић. Цена 3 дин. 

18. Драматски Списи Косте Трисковића, свеска П, 
за штампу приредио и предговор написао Дан. А. Живаљевић. 
Цена 2 дин, 
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19. Воденица на Флоси, написао Џорџ Елиот, превео 
с енгдескога Андра Николић, свеска 1. Цена 3 дин. 


О. Воденица на Флоси, написао Џорџ Елиот, превео ти 


с енглескога Андра Николић, свеска П. Цена 3 дин. 
21. Историја Српскога Народа, с погледом на исто- 


рију суседних Хрвата и Р Јаре: написали Љ. Ковачевић и Љ. 
Јовановић, свеска П. Цена 2 дин. | 


ТУ коло (1895) 


22. Басне Доситеја Обрадовића, свеска 1, за штампу || 


приредио и предговор написао Андра Николић. Цена 2 дин. 

23. Друга Певанија Змаја Ј. Јовановића, свеска |, 
за штампу приредио и предговор написао Милутин К. Драгу“ 
тиновић. Цена 3 дин. 

24. Нив старијих приповедака, за сан приредио 
и предговор написао Андра Гавриловић. Цена 3 дин. 

25. Тамо амо по Истоку, црте др. Милана Јовано- 
вића, свеска П, с речником. Цена 3 дин. 

26. Бијесни Роландо, спјевао Лодовико Ариосто, пре- 
пјевао Драгиша Станојевић, свеска 1, с предговором, напоменама 
и речником. Цена 53 дин. 

2'1. Тартиф и Тврдица, комедије од Молијера, пре- 
вели Јован Ђорђевић и др. Владан Ђорђевић, за штампу при- 
редио и предговор написао Јован Ђаја. Цена 2 дин. 

28. Ив науке о светлости, написао Ђорђе М. Ста- 
нојевић, с предговором и 158 слика. Цена 3 дин, 


МУ коло; (1896)):; 


29. Басне Доситеја Обрадовића, свеска П, за штампу 

Ро и поговор написао Андра Николић. Цена 9 дин. | 
30. Друга Певанија Змаја Ј. Јовановића, свеска _ 

ЏП, за штампу приредио Милутин К. Драгутиновић. Цена 3 дин. 

31. Слике ив сеоскога генивота, написао Јанко М. 
Весединовић, свеска 1. Цена 2 дин. 

32. Тодор од не оу трагедија у пет чинова, напи- 
сао Милош Цветић. Цена 2 дин. 
; 33. Бијесни Роландо, спјевао Лодовико Ариосто, пре- 
пјевао Драгиша Стансјевић, свеска П, с напоменама и речником, 
Цена 8 дин. | 

34. Девајтис, роман од Марије Рођевичевне, превео с 
пољскота Никола Манојловић — Рајко Цена 3 дин, 


35. Ењига о вдрављу, српско издање приредио др. 


Милан Јовановић — Батут, са 58 слике у тексту и. 2 засебне 
таблице у боји. Цена 3 дин. 


Свако засебно коло књига, може се добити преко повере- 


ника или непосредно од Управе Српске Књижевне Задруге по 
цену од 10 децвро - 


извод 
из 


— пословника СРПСКЕ КЊИЖЕВНЕ ЗАДРУГЕ 
__ 0 ПРАВИМА И ДУЖНОСТИМА ПОВЕРЕНИКА | 


__ Повереницима су дужности: 


бе а) прикупљати, по позиву Управину, улоге од 5 
~ _ задругара, старајући се увек да придобију што више За 
_ добротвора и оснивача, и да увек очувају старе за- за 
ка „лругаре, а придобију и што више нових; ЊЕ. 
| _ 6) послати Управи на крају свакога. месеца све а. 
при упљене_ улоге са два једнака азбучна списка за- | 3: 
] ара, који су те улоге положили, од којих један МЕ 


ру! 6 
г0стаје Задрузи, а други потписан враћа благајник по- | 3: о: 
јенику; + ; 34 

в) извештавати У праву О кретању и ораре а НИВО "аи 

| 


рзу а цији књиге могле послати одсељеним задругарима. у 
5 оно место, у које ду се одселили; 

_____г) иввештавати Управу. куда су се одселили 
"прошле године код њих уписани задругари, које за 
у годину нису могли уписати ; 

КБ д) старати се да ни једна школа у њиховој околини 
зе остане неуписана ни на једно коло Задругиних књига 
И | (које морају набављати по распису г. министра про-. 
пена свете од 23. септембра 1895. године ПБр. 16462); ~ 
___ 5) по списку Задругине администрације, по коме 
_ приме књиге, одмах по пријему раздати књиге свима 


у 
: с ф же а Ју а У љ УТЕ 

Па за а => Ба 

– пе Зав Хр и МЕ кс И „о жижи 6, 


| <> 


Ру 


лице за свога заменика у повереничкој дужности. 


„просечно годишње; 


| околностима, олакшати погодбе признања под в)гјие). 


еј јављати Управи све сметње. које у њиховој 
околини стоје на путу Задругину раду и чинити пред- 
логе за уклањање истих и за боље дане: са: За- 
другино; 
ж) извештавати где и ко би се у њиховој околини, 
ближој или даљој, могао још поставити за повереника; 
з) известити Задругу кад се сами преместе у које 
друго место и предложити какво згодно и поуздано _ 


· Повереници за свој труд имају: | ; 


а) 20), од чланских улога које покупе (чл. 16, 
Задругиних правила); 
6) накнаду подвовних трошкова за књиге од ста- 

нице до свога стана, ако их буде било; 

в) комплет књига у пола цене оснивачког или 
улагачког улога, ако скупе и пошљу улог од 3—6 
валругара ; 

г) комплет књига за се бесплатно, ако скупе и 
пошљу улог од 7—19 задругара; 

д) комплет књига за се бесалатно у лепом по- — 
везу, ако скупе и пошљу улог од 20—40 задругара, 
или два обична комплета (по њихову избору); 

ђ) комплет књига за се бесалатно у елегантноме, 
златом шараном повезу, ако скупе и пошљу улог за 
40 задругара, или три обична комплета (по њихову 
избору); 

е) јавно признање зборско, ако за три године 
узастопце скупе и пошљу улоге за педесет чланова 
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ж) избор за добротвора, ако бар пет година уза- 
стопце скупе и пошљу улоге за 50 чланова продуецн 5: 
годишње. 

· Управа може, уважавајући велики труд и, зау- | 
зимљивост повереника у малим местима и мучним 
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